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tL¼ vIOI×ð ”UÝ«dÐ t$ ¨XÝ« Ê¬ ÈU¼vÖó¹Ë Ë Êu²MO�bÐ œ—u� —œ  —UH
Ë d
u� d²$œ ÈU¼ÁUÖb¹œ b¹¬v� d¹“ —œ tÇÊ¬

ÆXÝ« t²�U¹ XÝœ U¼Ê¬ tÐ t³�Uł

bLð YŽUÐ Ë bOM$ ‘öð —UO-Ð Ê¬ —œ t$ bO²-¼ vý“—Ë ÈułËX-ł —œ U¹¬òÒU¼s¹« ÈtL¼ V
UÞ dÖ« øœœdÖ ÊU²ÐUBŽ« œ

¨È“UÐ tIO@œ bMÇ “« fÄ ÆX�U¹ bO¼«uJ� ‘“—Ë s¹« “« dðgJÐÕd� ÆXÝ« ‰¬Áb¹« ULý È«dÐ Êu²MO�bÐ  —uX s¹« —œ ̈ bO²-¼

ö�U$ «d�ÎÊU−O¼ Âd-Ä ÆÂ«ÁœU²�« fH� fH� tÐ Ë Â«Áœd$ ‚dŽ ¨‰œ Ë ÊUł UÐ rM$v� È“UÐ —«Ët�«u¹œ ÆXÝ« Áœd$ VKł œuš tÐ 

UF@«Ë tKÐ ¨tO
UŽ ¨tÐuš vKOš ∫b�“v� œU¹d� Áœ“Îb¹UÐ ‘“—Ë s¹« —œ ÆXÝ« VÝUM� ‘“—Ë s¹« È«dÐ åv
UŽò ÈtLK$ sOL¼ r¼ 

×ðd
Ò

 œd� p¹ v²Š ÆXý«œ v�«Ë«d� „¥∞ „œu$ p¹ dÐ«dÐ —œ b¹UÐ eO� t
UÝ πÆœdOÖ —U$ tÐ «— œuš ‘öð ÂULð t
UÝ 

b?ł Ê«—«b?�dÞ “« vJ¹ VOðdð s¹«tÐÒU?L?¹«œ d{UŠ ‰UŠ —œ t$ Â«Áœd$ «bOÄ «— vý“—Ë ÆÂ«Ábý Êu²MO�bÐ ÈÎÂœd?� tłuð 

ÆXÝ« Áœd$ VKł œuš tÐ «— ÈdðgOÐ

×ð tÐ «— qXUH� Ë  öCŽ ÈtL¼ t$ È—«uýœ ‘“—Ëd
Ò

l¹dÝ vý“—Ë Æœ—Ë¬v� œ—«Ë —UA� U¼Ê¬ dÐ Ë œ—«œv� «Ë „

X?Ýœ Ë« f?¹Ëd?Ý s?¹d?ð —b@ UÐ —œ ¨dJÐ f¹—uÐ fOMð Ûuð XŽdÝ “« gOÐ v²ŽdÝ tÐ ¨Ê«uðv� ©—UAÐ¬® gLÝ« p¹ —œ t$

qðUý ÆX�U¹
±

 “« gOÐ v²ŽdÝ UÐ ≥∞∞ ÈtIÐU-� p¹ —œ œd� p¹ t$ vý“—Ë ÆbM$v� —u³Ž —uð ÈË— “« XŽUÝ —œ d²�uKO$  π∞

 ¨È—U�¬ jÝu²� —uÞ tÐ È«tIO@œ∑[≥Ær¹Ëœv� fOMð —œ t$ È«Á“«b�« dÐ«dÐ Ëœ vMF¹ ¨œËœv� d²�uKO$ 

v?M?F?¹ ¨Êu?²?M?O?�bÐ ÆœdOÖv� —«d@ dJ-Lð œ—u� Á—«uL¼ v�UB�«vÐ UÐ v
Ë XÝ« ZON� —UO-Ð Ë U³¹“ vý“—Ë ¨Êu²MO�bÐ

tÐd−ð b¹UÐ ¨r¹—«œ ÁU~� U¼UÄ ÈË— «— œuš rO�«uðvL� v~²-š “« t$ v
UŠ —œ ÆÊ«Ë«d� ‘öð Ë œU¹“ XŽdÝ ¨Êœd$ ‚dŽ ¨`¹dHð

n?¹d?Š —u?ð Èu?K?ł v?�«—¬ tÐ U¹ b²ÝdHÐ sO�“ ÈuÝ Ê¬ tÐ «— qðUý œ—«œ q¹ULð r¼ “uM¼ ¨Áœd$ ‚dŽ ÊbÐ s¹« —uÞtÇ t$ rOM$

åÆbM$ X¹«b¼ n¹dŠ sO�“ v
Uš ÈUł tÐ «— Ê¬ Ê«Ë«d� ”U-Š« UÐ Ë œ“«bMOÐ

e�dNÐ pzuÐ ÁËË«b�
≤

∫býUÐ Áœd$ `¹dAð «— Êu²MO�bÐ Èu×� s¹d²NÐ tÐ b¹Uý ¨p¹ Ètł—œ ÊUOÐd� vÐd� ¨

p?¹ X?Žd?Ý ¨e?O?� ÈË— f?O?Mð s$È“UÐ p¹ l¹dÝ gM$«Ë ¨“UÐ Z�dDý p¹ dJ� e$dLð tÐ ÃUO²Š« Êu²MO�bÐ sJ¹“UÐò

X-¹˛UMOðUÄ p¹ vð—b@ X�UI²Ý« ¨ÁeO� ÈÁbMM$ »UðdÄ p¹ »UðdÄ  —b@ ¨d²�uKO$ p¹ ÈÁb�Ëœ p¹ X�UI²Ý« ¨XŽdÝ ÈÁb�Ëœ

×ð sOMÇr¼ Ë XŽdÝd
Ò

åÆœ—«œ vJOMJð v¹U�«uð Ë —UJ²Ð« ¨„

ÐKt ¼LO?sÞu— «ÝXÆ ¼d $f $t ýJB?UÎ ¹p ÐU— «¹s Ë—“‘ —« ð−dÐt $M?b ðLUÂ «¹s �u«—œ —« Ðt ÇAr? šu«¼b œ¹bÆËłuœ «¹s

œýu«—È¼UÝX¨ $t Ðb�OM²uÊ —« �L²U“ $dœÁ «ÝXÆ �-UÐIU  Ðb�OM²uÊ œ— ðLUÂ ÖdËÁ¼UÈ ÝMv Ë œ— ðLUÂ �Bu‰ ÐdÖe«— �výuœÆ

¨s
UÝ p¹ —œ Ë Xýœ —œ ¨qŠUÝ —UM$ —œ ∫œ—«œ œułË Ê¬ È«dł« ÊUJ�« UłtL¼ —œ t$ Xž«d� Ê«—Ëœ È«dÐ vý“—Ë

ÆUłtL¼ vMF¹

—UÐ p¹ t$ v-$ Ë XÝ« È—UOýu¼ Ë È“UÐ —œ —UJ²Ð« ¨v$d¹“ XÝ« rN� tÇÊ¬ ªX-O� ÕdD� ËdO� jI� Êu²MO�bÐ —œ

gOÐ —œ ÆXÝ« Ábý v�U~L¼ vý“—Ë Êu²MO�bÐ t$ XÝU¼ b� ÆbA$v� È“UÐ “« XÝœ v²Š«—U� UÐ tAOL¼ bM$ tÐd−ð «— U¼s¹«

 “«∑∞U?³?ðd?� s?$È“UÐ ÊuOKO� X-¹Ëœ “« gOÐ ¨ÊUNł —uA$ Î œËb?Š —œ t$¨«— v²$«— ±∞∞ ¨Ê“Ë ÂdÖ ≤≤ Ë v?
uÞ Á“ ≤¥Á“ 

 œUFÐ« tÐ vMO�“ —œ X-O� dðsO~MÝ eO� t�U� p¹ “« t$ «— vKðUý ̈ œ—«œ v{dŽµ[±∏×±≥[¥∞Ë ©ÁdH� p¹® d²� ∂[±∞×±≥[¥∞d²�

 qðUý jÝu²� —uÞ tÐ ̈ Êu²MO�bÐ v
«— p¹ —œ t$ b�«ÁœuL� t³ÝU×� Ê«dOÖ—U�¬ Æb�—Ë¬v�—œ “«ËdÄ tÐ ©ÁdH� Ëœ®±¥[¥s¹« tÐ tF�œ 

 Ûuð Ë XÝ« d²¼Uðu$ —UO-Ð fOMð —œ v
Ë ̈ bM$v� “«ËdÄ sO�“ ÈuÝ Ê¬ Ë uÝ≥[µs¹bÐ ÆbM$v� “«ËdÄ uÝ Ê¬ Ë uÝ s¹« tÐ tF�œ  

 ÊUL
¬ —œ ∫XÝ« t@öŽ œ—u� vý“—Ë ÈU¼t²ý— “« vJ¹ UÄË—« —œ Êu²MO�bÐ t$ œ—«b� V−Fð ÈUł VOðdð±[¥—œ sJ¹“UÐ ÊuOKO� 

Æv�«—o¹U@ Ë È“UÐdOALý ¨v$U¼ ¨‰U³²J-Ð ÈU¼t²ý— Ê«—UJý“—Ë ÂULð “« gOÐ vMF¹ ¨b�—«œ XO
UF� t²ý— s¹«

 “« gOÐ ÊUL
¬ —œ ÆbM¼œv� ÊUA� Êu²MO�bÐ tÐ vXUš Èt@öŽ ¨ÊU�«uł±µ∞∞“« gOÐ Ë œ—«œ œułË È“u�¬g�«œ rOð 

≤∞∞∞∞ÆbMM$v� X$dý ÊU�«uł pOáL
« Êu²MO�bÐ v�U�dN@  UIÐU-� —œ d-Ä Ë d²šœ “u�¬g�«œ 

      ± ‡‡ Shuttle    Êu²MO�bÐ ’uBJ� Ûuð ≤‡‡ Nedaveh Boek Bohrenz



٥

O?FLł t²H¼ d¼ ¨ÊU²-K~�« —œÒ œËbŠ v²∂Æb?M?M$v� È“UÐ Êu²MO�bÐ ¨b�Ë—v� ‰U³ðu� ÈU¼ÁU~ý“—Ë tÐ t$ Èœ«d�« dÐ«dÐ 

Èt²ý— p¹ Ê«uMŽ tÐ «— Êu²MO�bÐ ¨pOáL
« vKKL
«sOÐ Èt²OL$ t$ d�« s¹« Ë XÝ« v�UNł  dNý tÐ ÊbOÝ— ‰UŠ —œ Êu²MO�bÐ

 ‰UÝ ÊuKÝ—UÐ pOáL
« “« vJOáL
«±ππ≤OLÝ— tÐ ¨ÒÆXÝ« XOL¼« ‰UL$ È«—«œ ¨XšUMý X

p?Çu?$ q?O?D²-� lÐd� sO�“ —œ Ë œuýv� ÊbÐ Êœd$ ‚dŽ YŽUÐ vÐuš tÐ t$ vý“—Ë ¨Êu²MO�bÐ tÐ ÈœdJ¹Ë— sOMÇ

øœœdÖv� výU� U−$ “« ¨XÝ« vKLŽ

¨Êb¹dÄ Ë Êb¹Ëœ ¨VIŽ ÈuÝ tÐ X$dŠ Ë uKł tÐ —UA� ¨ŸU�œ Ë tKLŠ Êu²MO�bÐ —œ t$ XÝ« s¹« jI� gKO
œ s� dE� tÐ

OL¼« “«— tK¾-� sOL¼ l@«Ë —œ Ë b�«Ábý ÂUžœ« r¼—œ v�UJý êO¼vÐ ̈  Uý Û«—œ Ë ©—UAÐ¬® gLÝ«Òl¹dÝ ‘“—Ë s¹« —U³²Ž« Ë X

b�«Ábý t²-š —U$ —UA� “« t$ v�U-$ È«dÐ ‘“—Ë s¹« t$ «dÇ ̈ Xý«œ b¼«uš t�«œ« Êu²MO�bÐ ÈtFÝuð t$ Â—«œ ÊUMOLÞ« ÆXÝ«

bLð YŽUÐ Ë XÝ« VÝUM� —UO-ÐÒÆXÝ« ÊU~L¼ ”d²Ýœ —œ Ê¬  U�UJ�« Ë œœdÖv� U¼Ê¬ »UBŽ« œ

r ¼ Ë b ¼œv?� ‘—Ëd?Ä q�U$ —uÞ tÐ «— v�«Ë— Ë v�UL-ł nK²J� œUFÐ« r¼ t$ ¨È“UÐ ’Uš j¹«dý qO
œ tÐ Êu²MO�bÐ

œd� Ë býUÐ t²ý«œ X³¦� dOŁQð vý“—Ë d~¹œ ÈU¼t²ý— ÊUM$È“UÐ È«dÐ b�«uðv� ¨XÝ« ‘u¼ ÈÁbM¼œ tFÝuð Ë dJ� ÈÁb�“UÝ

Æœ“UÝ dðÁœU�¬ ÁbM¹¬ vÖb�“ Ë ”Ë—œ Ë ◊uÐd� ‘“—Ë È«dÐ «—



��٦

K� ·b¼Òv

g?¹«e?�« È«d?Ð V?ÝUM� j¹«dý —œ Ê¬ œdÐ—U� Ë t²�dAOÄ Ë t¹UÄ ÈU¼ —UN� Ë U¼pOMJð È«dł« UÐ v¹UMý¬

ÆÊ«dOÖ«d� “UO) œ—u� ÈU¼ —UN� vKLŽ Ë vLKŽ `DÝ

åÊ«d²šœò ÈÁ˛«Ë ·cŠ »UÐ —œ vM�Ý

t?Ç® Ê«d?OÖ«d� “UO) œ—u� ÈU¼ —UN� vKLŽ Ë vLKŽ `DÝ g¹«e�« ¨Ê¬ vK� ·b¼ tÐ tłuð UÐ Êu²MO�bÐ »U²� È«u²×�

rOEMð Ë tONð U�« ÆXÝ« ÁœdJ) Áó¹Ë Ë ’Uš «— Ê¬ ‘“u�¬ ¨Ê¬ bKł ÈË— ©Ê«d²šœ® ÈÁ˛«Ë Ã—œ Ë XÝ« ©Ê«dBÄ tÇ Ë Ê«d²šœ

ÈU¼ÊU?²ÝdM¼ —œ ”—œ s¹« t� b¹UL)v� œU−¹« «— vð—Ëd{ XÝ« v²OBMł œdJ¹Ë— dÐ vM²³� t� v)bÐ XOÐdð t²ý— vÝ—œ t�U)dÐ

ÆXÝ« Áœ—ËUO) œułËtÐ Ê¬ Ètz«—« Ÿu) —œ dOOGð åÊ«d²šœò ÈÁ˛«Ë ·cŠ Ë œuý tz«—« Ê«d²šœ vý“—Ë

åÈ«t dŠ Ë vM  ÈU¼‘“u$¬ nO(QðË Èe¹—t$U-dÐ d² œò



آشنايى با كليات بدمينتون



��٨

ÊUNł —œ Êu²MO�bÐ Ètâ�¹—Uð

« ÂU� tÐ Êu²MO
bÐ È“UÐ sÄ«˛ —œ r¹b� —UO�Ð Ê«—Ëœ “«ÔsOÐ‰
±

U¼UJM¹« Ë ©p¹eJ
 ÊU²ÝuÄŒdÝ “«® U¼pð“¬ ÆXÝ« t²ý«œ œułË

v?�U?
“ ¨f�U��— ÈÁ—Ëœ —œ Ë b�«t²ý«œ t�öŽ ‘“—Ë s¹« tÐ eO�

ž«d?7  U?�Ë« `?¹d?H?ð Ê«uMŽ tÐ UÄË—« —œ ‘“—Ë s¹« t;X


·«d?ý« 

ÈË— v?²?Š Ë v?×?¹d?H?ð ÈU¼—«“sLÇ ¨U¼dB� —œ «— Ê¬ ¨Áb
¬—œ

Æb�«Áœd;v
 È“UÐ v�UÐœUÐ ÈU¼o¹U� ÈtýdŽ

 ‰UÝ —œ t��«d7 »öI�«±∑∏πv�U~L¼ t³Mł ‘“—Ë s¹« tÐ 

“« ÈœU?¹“ ÈÁb?Ž Èt?³?M?ýp¹ ÈU¼“Ë— `¹dHð tÐ «— Ê¬ Ë bOALÐ

ÊU²ÝËbM¼ —œ dI²�
 v�OK~�« Ê«d�7« ÂU−�«dÝ Ë œuL� q¹b³ð Âœd


 ‰UÝ —œ Ë b�bý UMý¬ È“UÐ s¹« UÐ±∏∂πÆb�œ—Ë¬ ÊU²�K~�« tÐ «— Ê¬ 

—œ «— Ê¬  U?�U?J?
« Ë b?ý b?M?
t?�ö?Ž È“U?Ð s¹« tÐ  d7uOÐ „Ëœ

È“UÐ s¹« UÐ œuš ÊU�ULNO
 “« Ë œ—Ë¬ r¼«d7 Êu²MO
bÐ ÂU� tÐ ÈdB�

ÆXÝ« Ábý t²7dÖ ŒU; s¹« “« Êu²MO
bÐ ÂU� Æœd; v¹«d¹cÄ

Êu?²?M?O
bÐ È«dÐ Â“ô sO�«u� Ë ’Uš  «—dI
 Ê¬ “« fÄ

ÈU¼—uA; Ë U¼ÁU~ýUÐ sOÐ Ë b
¬—œ vLÝ— qJý tÐ Ë b¹œdÖ s¹Ëbð

t; XÝ« ÈœU¹“ —UO�Ð  b
 pM¹« Æb¹œdÖ —«eÖdÐ vðUIÐU�
 ÊUNł

 qB�±

vML¹«  UJ� ¨  «eON−ð Ë  U�UJ�« ¨n¹dFð ¨tâ�¹—Uð

∫È—U²�— ÈU¼·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ Áb�dOÖ«d7 ¨qB7 s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±Æb¹UL� ÊUOÐ «— Ê«d¹« Ë ÊUNł Êu²MO
bÐ ÈtâL¹—Uð ‡‡

≤Æb¼œ `O{uð «— Ê¬ ÈU¼vÖó¹Ë Ë bM; n¹dFð «— Êu²MO
bÐ ‡‡

≥Æœd³Ð ÂU� «— Êu²MO
bÐ “UO� œ—u
  «eON−ð Ë  U�UJ
« ‡‡

¥ÆbM; ÊUOÐ «— Êu²MO
bÐ vML¹«  UJ� ‡‡

tâ�¹—Uð

 ‰UÝ —œ ÆXÝ« t²7dÖ v�UNł Èt³Mł Êu²MO
bÐ±π≥¥ÊuOÝ«—b7 

® Êu?²MO
bÐ v�UNłBWF©
≤

œU?²H¼ “« gOÐ ÊuM;« Ë b
¬ œułË tÐ 

Æb�—«œ X¹uCŽ Ê¬ —œ ÊUNł —uA;

 pOáLe« —œ±π∑≤Ë —«e?Öd?Ð Êu²MO
bÐ ‘“—Ë “« vA¹UL� 

 ‰UÝ pOáLe« “«±ππ≤ÈU¼È“UÐ œ—«Ë vLÝ— —uÞ tÐ t²ý— s¹« 

Æb¹œdÖ pOáLe«

 ‰U?Ý “« ÊU?N?ł Ê«œd
 vLOð  UIÐU�
 s¹dðd³²F
±π¥∏tÐ 

ÛU; ”U
uð ÂU�
≥

 ‰UÝ “« Ê«u�UÐ vLOð Ë ±πµ∂ÛU;dÐË« ÂU� tÐ 
¥

d¼ 

fOz— sOeË« ”U
uð Ã—ułdÝ Æœuýv
 —«eÖdÐ —UÐ p¹ ‰UÝ Ëœ

t²ý— s¹« rN
  UIÐU�
 d~¹œ ÆœuÐ Êu²MO
bÐ vKKLe«sOÐ ÊuOÝ«—b7

∫“« b�« —U³Ž ÊUNł `DÝ —œ

¨ÊUNł v�U
d‡N� ©ÁdH� Ëœ Ë ÁdH�p¹® Èœ«dH�«  U‡IÐU�


ÊU?²?�?K?~?�« v�UN‡ł œ«“¬  UIÐU‡�
 ¨¯—eÐ ÈÁe¹Uł  UIÐU�

µ

¨

 —u?n t?Ð Á—U?� d ¼ v?nUB²š«  UIÐU�
 Ë s
—œuÝ  UIÐU�


ÆÈœ«dH�« Ë vLOð

—«eÖdÐ Ê«u�UÐ Ë Ê«œd
 XL�� Ëœ d¼ —œ ̈ Ábý œU¹  UIÐU�


Æœuýv


±‡‡ Olbane ≤‡‡ Badminton World Fedration ≥‡‡ Thomas cup
         ¥ ‡‡ Ubber cup µ‡‡ All England open



٩

ÈU?¼X³ÝUM
 tÐ ÈœbF²
 vKKLe«sOÐ  UIÐU�
 ¨Ê¬ dÐ ÁËöŽ

ÆœœdÖv
 —«eÖdÐ ÊUNł `DÝ —œ nK²L


¨sOÇ ÈU¼—uA; ̈ ÊUNł ̀ DÝ —œ Êu²MO
bÐ ÊU
U� VŠUn “«

«dOš« Ë ÈeeU
 ̈ vÐuMł Ád; ̈ Èe�Ëb�«ÎÆœdÐ ÂU� Ê«uðv
 «— „—UL�«œ 

 v??¹U?O?Ý¬ ÈU ¼È“U?Ð “«±π∂≤œ—«Ë Êu??²?M?O?
b?Ð ¨Èe?�Ëb?�« 

Æbý  UIÐU�
 ÈtšdÇ

Ê«d¹« —œ Êu²MO�bÐ Ètâ�¹—Uð

¨Ê«œUÐ¬ Ë ÊULOKÝ b−�
 Áó¹Ë tÐ —uA; »uMł —œ Ë Ê«d¹« —œ

Èœ«bFð —c~¼— s¹« “« Æb�«Áœd;v
 È“UÐ Êu²MO
bÐ v�OK~�« ŸU³ð«

q?Oeœ sOL¼ tÐ Ë bM²šu
¬ «— Ê¬ Ë b�bý UMý¬ Ê¬ UÐ r¼ ÊUO�«d¹« “«

XOeUF7 ŸËdý sO²�L� ÈU¼‰UÝ —œ vK
 rOð Ë Ê«d¹« ÊU�U
dN� sOeË«

Æb�œuÐ oÞUM
 s¹« ÊUMJ¹“UÐ ¨Êu²MO
bÐ vLÝ—

 ‰UÝ —œ Ê«d¹« Êu²MO
bÐ ÊuOÝ«—b7±≥µ±XOeUF7 Ë qOJAð 

—œ Ê«d?¹« Êu?²?M?O?
b?Ð r?O?ð Æb?¹œd?Ö “U?ž¬ Ê«d?¹« —œ Êu²MO
bÐ vLÝ—

 ‰UÝ ̈ Ê«dNð v¹UOÝ¬  UIÐU�
±≥µ≥ÆX7U¹ XÝœ UOÝ¬ r²A¼ ÂUI
 tÐ 

v?LÝ—  —un tÐ Ê«d¹« v�U
dN�  UIÐU�
 ÈÁ—Ëœ sOeË« 

 X?;d?ý UÐ Ê«dNð v²ANÐ bONý ÁU~A�«œ ‘“—Ë seUÝ —œ≤¥r?Oð 

Æbý —«eÖdÐ

 ‰U?Ý —œ —u?A; ÈU?¼ÁU?~?ý“u?
¬ Êu²MO
bÐ sL−�«±≥∂∞

 U?I?ÐU?�?
 vLÝ— ÈÁ—Ëœ sOeË« vK¹ôœ tÐ UMÐ U
« Æb¹œdÖ qOJAð

 ‰U?Ý —œ U¼ÁU~ý“u
¬±≥∂∂r?O?ð gý X;dý UÐ ÊU−�“ dNý —œ 

Ë X?OL; UÐ —u;c
  UIÐU�
 teUÝ tL¼ ¨Ê¬ “« fÄ Æb¹œdÖ —«eÖdÐ

ÈU? ¼r??O??ð œ«b??F?ð Ë œu?ýv?
 —«e?Öd?Ð Èd?²?N?Ð Ë d?ðg?O?Ð X?O?H?O ;

“« Á—Ëœ d ¼ —œ ¨v?K?O?B?×?ð l?DI
 tÝ “« p¹ d¼ ÈÁbMM;X;dý

ÆXÝ« —uA; nK²L
 ÈU¼ÊU²Ý« “« rOð X�OÐ “« gOÐ  UIÐU�


 qJý≤‡‡ ±  t�Uš—U. ÈÁ“u� —œ t. tO1Ë« ÈU¼qðUý “« n¹œ— p¹ ‡‡R.S.LÆb�uýv� È—«œt~� ÊU²5K~�« 

Æb�œuÐ @MÄ@MOÄ X.«— ÈÁ“«b�« “« dð¯—eÐ vL. tO1Ë« ÈU¼X.«— ‡‡ n1«

t�Uš—U. ÈÁ“u� —œ t. vL¹b; ÈU¼Á“«b�« UÐ vL¹b; ÈU¼X.«— “« vKJý ‡‡ »

R.S.LÆb�uýv� È—«œt~� ÊU²5K~�« 

 qJý±‡‡±



��١٠

Êu²MO�bÐ n¹dFð

q?š«œ —œ r ¼ «—Ê¬ Ê«u?ðv?
 t?; X?Ý« v?ý“—Ë Êu?²MO
bÐ

v�U−O¼ Ë —uý Êu²MO
bÐ —œ Æœd; «dł« œ«“¬ È«u¼ —œ r¼ Ë seUÝ

Æœ—u?šv?
 r?A?Ç t?Ð d?ðr ; v?ý“—Ë ÈU¼t²ý— d¹UÝ —œ t; XÝ«

t?; œ—«œ v?¹U ¼p?O²;Uð Ë XŽdÝ tÐ v~²�Ð È“UÐ s¹« —œ  —UN


p?Çu; XKHž p¹ t; U�Ð tÇ Ë býUÐ t²ý«œ b¹UÐ »uš sJ¹“UÐ

ÆbM; ÷uŽ vK; tÐ «— vLOð Xýu�dÝ

vMO
“ —œ ¨vJO²ÝöÄ Ë ÈdÄ qðUý Ë X;«— UÐ «— Êu²MO
bÐ

ÆbMM;v
 È“UÐ ¨XÝ« Ábý rO�Ið ÈËU�
 XL�� Ëœ tÐ —uð UÐ t;

 —u?n s?eU?Ý —œ È“U?Ð s?¹« XÝ« d²NÐ dðgOÐ  ce V�; È«dÐ

«dł« ©dH� p¹ sO
“ XL�� d¼ —œ® dH� Ëœ «— È“UÐ s¹« dÖ« ÆœdOÖ

ÁdH�p¹ È“UÐ Ê¬ tÐ bMM;
±

sO
“ XL�� d¼ —œ® dH� —UNÇ ÁUÖd¼ Ë 

ÁdH� Ëœ È“UÐ «— Ê¬ bMM; È“UÐ ©dH� Ëœ
≤

ÆbM¹uÖv
 

Êu²MO
bÐ qðUý
 

UL²ŠÎ‰bÐ Ë œ— ÊUMJ¹“UÐ sOÐ ÈUC7 —œ b¹UÐ 

býUÐ t²ý«œ vÐuš v�bÐ Ë ÈdJ7 ‰UI²�« XŽdÝ b¹UÐ sJ¹“UÐ Ë œuý

ö
U; dE� d¼ “« ËÎÈU¼ÁuOý tÐ Ê«uðv
 È“UÐ ÂU~M¼ ÆbýUÐ ÁœU
¬ 

Æœ“ qðUý tÐ v¹U¼tÐd{ ¨nK²L


Ê¬ È“U?Ð v?ÖœU?Ý Êu?²MO
bÐ dB×M
  UOnuBš “« vJ¹

¨œu?š f?M?ł Ë s?Ý t?Ð t?łu?ð ÊËb?Ð ¨b?�«u?ðv
 v�; d¼ Ë XÝ«

; qðUý tÐ Êœ“ tÐd{ “« Ë œdOÖ XÝœtÐ X;«—Ôp
≥

Æœd³Ð  ce 

¨v?�U?
d?N?� `?D?Ý —œ È“U?Ð U?¹ Ë Êœd; È“UÐ »uš È«dÐ U
«

Ë U ¼ —UN?
 “« v²Ý—œ Ë VÝUM
 `DÝ V�; bM
“UO� «b²Ð« sJ¹“UÐ

ÆœdÐ —U; tÐ «— U¼Ê¬ b¹UÐ t�u~Ç b�«bÐ t; s¹« Ë XÝ« Êu²MO
bÐ ‰un«

Ë t?¹U?Ä Êb?ýÈu?� t?Ð È“U?Ð —œ `?O×n Ë »uš “Už¬ p¹

t?Ð Æœ—«œ «— X?O?L ¼« s¹dðgOÐ Ë œuýv
 d−M
 È“UÐ s¹« ”UÝ«

Ë s¹d²NÐ b�«u²Ð Ë býUÐ U¼Á—Ëœ ÂULð sJ¹“UÐ t; bM;v
 pL; œd7

Æb�eÐ Êu²MO
bÐ —œ «—  UÐd{ s¹dðVÝUM


U?³?¹d?I?ð Ë n?¹d?þ ¨ÊU?¹b²³
 È«dÐ Êu²MO
bÐ sO�«u�ÎÁb?O?âOÄ 

È“UÐ ŸËdý È«dÐ vKn« Ë v¹«b²Ð« Êu�U� bMÇ s²šu
¬ U
« ÆXÝ«

«d7 ̈ “UO� VOðdð tÐ È“UÐ Ë s¹dLð ‰uÞ —œ sO�«u� tOIÐ Ë XÝ« v7U;

Æœuýv
 t²7dÖ

Êu²MO�bÐ  «eON−ð Ë  U�UJ�«

ÊU?Ý¬ —U?O?�?Ð Êu?²?MO
bÐ  «eON−ð Ë  U�UJ
« Êœd; r¼«d7

 ce Ë œuL� ÁœUH²Ý« U¼Ê¬ “« Ê«uðv
 v�UJ
 Ë ÊU
“ d¼ —œ Ë XÝ«

“« Ë X?Ý«  ËUH²
 È“UÐ nK²L
 ÕuDÝ È«dÐ  U�UJ
« s¹« ÆœdÐ

ÈU ¼X;«— Æb?�—«œ ‚d?7 X?O?HO; dE� “« v�U
dN� Uð Èb²³
 `DÝ

¨©vÐuÇ Ë ÈeK7® v³O;dð Ë vÐuÇ ̈ ÈeK7 ÈU¼ —un tÐ  Êu²MO
bÐ

qJý® b�uýv
 t²šUÝ fJMÐd; Ë —«œsÐd; ¨ v²O7«dÖ¥‡‡±Æ©

; qðUýÔÆœuýv
 t²šUÝ vJO²ÝöÄ Ë ÈdÄ  —un Ëœ tÐ ̈ p

vJO²ÝöÄ ÈU¼qðUý Ë œœdÖv
 —«eÖdÐ ÈdÄ qðUý UÐ vLÝ—  UIÐU�


 qJý® œË—v
 —U; tÐ vðU
bI
  UM¹dLð Ë ‘“u
¬ È«dÐ dðgOÐ¥‡‡±Æ©

 qJý≥‡‡ ±—œ Êu²MO�bÐ È“UÐ sO�“ ‡‡

 ‰UÝ±∏∑∂Ê¬ ÈU¼Á“«b�« Ë 

±‡‡ Single                           ≤ ‡‡ Doubles

  ≥‡‡  ; qðUý ̈ ©vÞËdL
® Ê¬ ’Uš qJý qOeœ tÐ ̈ Êu²MO
bÐ Ûuð tÐÔ® pShuttlecockÆœuýv
 ÁœUH²Ý« qðUý ÈtLK; “« XeuNÝ È«dÐ »U²; s¹« —œ t; bM¹uÖv
 ©

®≤[±≥©d²� 

 ∑ u� 

®¥[≤∑©d²� 

 ±¥ u� 

®≤[±≥© d²� 

 ∑ u� 

®¥[≤∑©d²� 

   ±¥ u� 

®
≥

[
∞

µ
©
 d

²
�
 

±
∞

 
u

�
 

®
≥

[
∞

µ
©
d
²
�
 

±
∞

 
u

�
 

éÇ     Ê«bO�

f
¹
Ë

d
Ý

    j
š

 

XÝ«— Ê«bO� 

v
¹
U
N
²
�«

   j
š

≤
∞

 
u

�
 

®
∂

[
±

∞
©
d
²
�
 

éÇ     Ê«bO�

f
¹
Ë

d
Ý

   j
š

 

XÝ«—      Ê«bO�
v

¹
U
N
²
�«

 j
š

®
¥

[
µ

∑
©
d
²
�
   

 
±

µ
 

u
�
 

¥≤ u� 

®±≤/∏∞©d²� 



١١

vJO²ÝöÄ qðUý

Êu²MO�bÐ —uð Ë t¹UÄ

 qJý¥‡‡ ± Êu²MO�bÐ Â“«u1 “« Èœ«bFð ‡‡

. qðUýÔÈdÄp

X.«— ÈtKO�

X.«— Èt²Ýœ

X.«— Èt×HT

X.«— Á“ 

Êu²MO
bÐ sO
“ ÷dŽ ÈÁ“«b�« tÐ Ê¬ ‰uÞ t; ̈ Êu²MO
bÐ —uð

t; œuýv
 t²7UÐ È«tJ³ý qJý tÐ XÝ« Ê¬ d¹UE� Ë a� fMł “« Ë

ôuLF
Î@�— bOHÝ —«u� p¹ UÐ Ê¬ v¹ôUÐ Èt³e Ë ÁœuÐ @�— ÁdOð 

 qJý® œœdÖv
 hLA
¥‡‡±Æ©

 œUFÐ« tÐ Êu²MO
bÐ sO
“  5 /18 . 13 / 40ÁdHMJ¹ È«dÐ d²
 

 Ë  6 /10. 13 / 40 UIÐU�
 —œ Æœ—«œ XOLÝ— ÁdH� Ëœ È«dÐ d²
 



��١٢

—«d?� ÁœU?H?²Ý« œ—u
 ‘d7 bM�U
 Êu²MO
bÐ ÁœU
¬ ÈU¼sO
“ vLÝ—

 qJý® býUÐ ÊUÝp¹ tL¼ È«dÐ sO
“ j¹«dý Uð œdOÖv
µ‡‡ ±Æ ©

ôu?L?F?
 Êu?²?MO
bÐ sO
“ @�—Îs?ýË— Ê¬ ◊u?D?š Ë e³Ý 

ÆXÝ« ©bOHÝ®

 qJýµ‡‡ ±Ê¬ ÈU¼Á“«b�« Ë Êu²MO�bÐ È“UÐ sO�“ ‡‡

È
e
.
d
�
 j

š

XÝ«— Ê«bO�

f¹ËdÝ ÁUðu. jš 

éÇ Ê«bO� 

 
∞

[
∑

∂
d
²
�
 

∞[¥∂d²� 

±Ë  u� 

∂êM¹« 

 
±

≤
 

u
?�
 

≥
[
π

∂
d
²
�
 

 
∞

[
∑

∂
d
²
�
 

≤
Ë

  
u

�
 ∂

ê
M¹

«
 

ÁdHMJ¹ f¹ËdÝ bMKÐ jš 

XÝ«— Ê«bO�éÇ Ê«bO�

È
e
.
d
�
 j

š
 

 ∞[¥∂d²� 

v
1u

Þ
 j

š

t¹UÄ  t¹UÄ —uð 

±
[
π

∏
d
²
�
 

¥
¥

®
  

u
�
 

±
≥

[
¥

∞
©
d
²
�
 

   ±∑®  u� µ[±∏©d²� 

±
[
π

∏
d
²
�
 

 
±

≥
 

u
??�

 

≥
[
π

∂
d
²
�
 

±Ë  u� 

∂êM¹« 

ÁdH� Ëœ f¹ËdÝ bMKÐ jš 

±
≤

 
u

???
???
??�

 

≥
[
π

∂
d
²
�
 

≤
Ë

  
u

�
 ∂

ê
M¹

«
 

Ë s¼«dOÄ q
Uý ”U³e Êu²MO
bÐ —œ “UO� œ—u
 q¹UÝË d~¹œ

ÆXÝ« VÝUM
 »«—uł Ë gH; ¨vý“—Ë  —uý

ŸU?H?ð—« U?Ð v?H?I?Ý È«—«œ b?¹UÐ È“UÐ s¹« ’uBL
 seUÝ

 q�«bŠ® VÝUM
±∞Èt¹uNð Ë bOH
 —u� ̈ »uKD
 ‘uÄn; ̈ ©d²
 

ÆbýUÐ »uš

   ≤∞®  u� ∂[±∞©d²� 



١٣

Êu²MO�bÐ —œ vML¹«  UJ�

Ë v?²
öÝ sOLCð sL{ ¨ÊU
“ d¼ —œ vML¹«  UJ� X¹UŽ—

ce Ë ̀ ¹dHð YŽUÐ vŽUL²ł« Ë Èœd7 g
«—¬ œU−¹«ÒÆœœdÖv
 dðgOÐ  

ôun«Î«— Êb?Ð b?¹UÐ ¨Êu²MO
bÐ tKLł “« U¼‘“—Ë ÂULð —œ 

Êb?ý ÁœU?
¬ s?L?{ U?ð œuL� ÂdÖ Ë X¹uIð dE� d¼ “« q
U; —uÞtÐ

s?²7— “« q³� Æœuý ÈdOÖuKł Ê¬ Èd¹cÄVOÝ¬ “« ¨XOeUF7 È«dÐ

ÈœUŽ Ë g
«—¬ XeUŠ “« «— ÊUÐd{ Ë býUÐ ÂdÖ b¹UÐ ÊbÐ ̈ sO
“ tÐ

U?³?¹d?I?ð t; ¨œušÎ ∂∞Ë Êb?¹Ëœ p?L; t?Ð ¨X?Ý« t?IO�œ —œ tÐd{ 

Æb�UÝ— VÝUM
 œ«bFð tÐ d~¹œ  U;dŠ

d¼ v?nU?B?²?š« Ë Êb?Ð v?
u?L?Ž vAA;  U;dŠ È«dł«

d?¦ ;« —œ «d?¹“ ÆX?Ý« rN
 —UO�Ð Êu²MO
bÐ ÊUMJ¹“UÐ È«dÐ ¨tKCŽ

v?Öb?O?A; XeUŠ —œ U¼Â«b�« Ê¬ l³ð tÐ Ë sJ¹“UÐ ÊbÐ ¨È“UÐ ÊU
“

U²³��Î·UDF�« “« sJ¹“UÐ ÊbÐ t; vð—un —œ Ë bMM;v
 qLŽ q
U; 

v¹UMF
 ̈ vAA;  U;dŠ Æb¹œ b¼«uš VOÝ¬ býU³� —«œ—ušdÐ Â“ô

ÈU¼bMÐ sOÐ „d×ð Ë œ—«b�  öCŽ Êœd; j�³M
 Ë ÊbOA; eł

—œ «— È˛d?�« d?
« s¹« ÆbALÐv
 œu³NÐ «— ÂUš Z�� Ë U¼tâO¼U


ÆbM;v
 ÈdOÖuKł t
bn Êb
¬ gOÄ “« Ë œ“UÝv
 U¼— ÊbÐ

 U?I?ÐU?�?
 —œ b?�«Áb?ý Áœ«œ j?�?Ð v?Ðu?š t?Ð t ; vðöCŽ

¨ ö?C?Ž Êœd ; j?�?³?M?
 b?¹U?Ð U?
« Æb?MMOÐvL� t
bn tłËêO¼tÐ

p?¹ U?¹ Ë Û«d?ðu?¹e?O?7 p?¹ ¨v?Ðd?
 p?¹ UNMð Æœuý Áœ«œ ‘“u
¬

U?ð «— t?K?CŽ p¹ b¹u~Ð ULý tÐ XÝ« —œU� vý“—Ë —u
« pýeÄ

p?³?Ý Ë r?¹ö?
 X;d?Š p?¹ ‘Ë— s¹« ÆbOA; Ê«uðv
 bŠ tÇ

Æœ—«b� t²ýcÖ sO~MÝ vý“—Ë  U;dŠ UÐ È«tDÐ«— êO¼ Ë XÝ«

“« Ë bM;v
 vð¬ n¹UþË ÈÁœU
¬ «— ÊbÐ ¨ öCŽ ◊U�³�«

 U;dŠ tÇÊUMÇ ̈ ÁbMM; t²�š “Ë— p¹ “« fÄ vMF¹ ̈ dðgOÐ r¼ Ê¬

Æœ—«œ UÖu¹ bM�U
 È«È˛d�« œuý «dł« `O×n Ê¬

∫b�«sOMÇ  U;dŠ s¹« ‰un« všdÐ

“« È—U?O�Ð ÆX�O� ËdO� tÐ vłUO²Š« v�öCŽ ◊U�³�« —œ

«d?ł« ÁU?³?²?ý« «—  U?;d?Š s?¹« “u?M ¼ ¨»u?š —U?O?�Ð Ê«—UJý“—Ë

Áœ«œ ◊U?�?³?�« Z?¹—b?ðtÐ Ë VÝUM
  b
 tÐ b¹UÐ  öCŽ ÆbMM;v


ÃUO²Š«  UIÐU�
 —œ t; ̈ vŽU−ð—« ÈËdO�  —un s¹« dOž —œ ̈ b�uý

ÆœË—v
 XÝœ “« ¨r¹—«œ Ê«bÐ ÈœU¹“

d?¦ ;«b?Š Êœd?; U?7u?J?ý t?Ð —œU� vð—un —œ ¨tKCŽ p¹

 d¦;«bŠ tIÐU�
 “« gOÄ t; XÝ« œuš Ê«uð≤∞“« dðgOÐ bn—œ 

—œ t?; X?ÝU?M?F
 Ê¬ tÐ s¹« ÆbýUÐ t²7U¹ ◊U�³�« œuš ÈœUŽ l{Ë

Æœu?ý œU?−?¹« œ—œ b?¹U?³?� v?eË œd?O?Ö  —u?n g?A; b?¹U?Ð tKCŽ

Æœu?ý ”U�Š« Èœ—œ tłËêO¼ tÐ b¹U³� ¨qnUH
 —œ ’uBštÐ

ÈtL¼ Ë œd; “Už¬ «—  U;dŠ ¨t
U�dÐ oÐUD
 b¹UÐ VOðdð s¹« tÐ fÄ

ÆbOALÐ ◊U�³�« Xý«œ bM¼«uš „d×ð ‘“—Ë —œ t; «— vðöCŽ

Æœuý —«dJð —UÐ tÝ b¹UÐ —U; s¹« Ë tKCŽ d¼ gA; tO�UŁ XH¼

ªb?�Ëœv?
 s?O?
“ —Ëœ t³ðd
 s¹bMÇ »uš —UO�Ð ÊUMJ¹“UÐ

œËbŠ Ë b�“«œdÄv
 qðUý ÊËbÐ  U;dŠ tÐ¨eO� Ê¬ “« fÄ≤∞tIO�œ

s¹dLð qðUý ÊËbÐ ̈ oO�œ ÊUJ
ô«v²Š Ë t²�¼¬ «— nK²L
  UÐd{

ö?
U ; œU?²?7« b?M?¼«uš —U; tÐ t; vðöCŽ ¨VOðdð s¹«tÐ ÆbMM;v
Î

ÆbMM;v
 «bOÄ vŽU−ð—« XeUŠ Ë b�uýv
 ÂdÖ

v??ÖœU??
¬ n??K?²?L?
  U ;d?Š ¨v?A?A?;  U ;d?Š d?Ð ÁËö?Ž

Ë v?J?ÐU?Ç ¨v?²?
U?I?²Ý« ¨v²ŽdÝ ¨vð—b�  U;dŠ bM�U
 ¨v�UL�ł

Æœuýv
 tOnuð  U;dŠ d~¹œ Ë v;ôUÇ

U?¼Ê¬ d?Ð tIÐU�
 ÂU~M¼ —œ t; «— vðöCŽ ¨tIÐU�
 “« fÄ

U³¹dIð p¹ d¼ È«dÐ® ÆbO¼œ ◊U�³�« ̈ XÝ« Ábý œ—«Ë —UA7Î ∂tO�UŁ 

b?O?eu?ð Èœ—œ t� ¨ U;dŠ VOðdð s¹«tÐ Æ©—UA7 ÊËbÐ Ë r¹ö
 veË

ÆXý«œ bO¼«uš  öCŽ v~²7u; Ê¬ “« fÄ t� Ë bMM;v


¨qOeœ sOL¼ tÐ b³KÞv
 «— Ê¬ ÈUCŽ« Ë ÊbÐ ÂULð Êu²MO
bÐ

Èt?L?¼ —œ v?Öb?¹œ t?
b?n ÊUJ
« ¨vý“—Ë ÈU¼t²ý— d~¹œ bM�U


„“u� qnUH
 Ë qOý¬ ÊËb�Uð ’uBštÐ ̈ œ—«œ œułË U¼XL��

Êu?²?Ý Ë t?�U?ý Ë b?M?²?�¼ Ë—tÐË— vÖb¹œ VOÝ¬ dDš UÐ u�«“ Ë UÄ

ÆœuÐ bM¼«uš dðgOÐ —UA7 dDš ÷dF
 —œ eO�  «dI7

Ÿu?� “« ÁœU?H?²Ý« ¨sO¹UÄ sOMÝ —œ sO~MÝ ÈU¼—U; È«dł«

Êb?¹œ V?O?Ý¬ t?Ð ¨s?¹d?L?ð q?×?
 ÈU ¼‘uÄ n; Ë sO
“ VÝUM
U�

Æœuýv
 d−M
 ¨u�«“ ’uBštÐ ¨qnUH
 ÈtOŠU� “« ÊUMJ¹“UÐ

vLN
 gI� VÝUM
  «eON−ð ̈ veun« È“UÝÁœU
¬ —UM; —œ

Æb�—«œ

œU?¹“ b?¹U?³?� ¨V?ÝU?M
 ‰uÞ s²ý«œ sL{ ¨Êu²MO
bÐ X;«—

 “« g?OÐ Ë sO~MÝ±≤∞b?�«u?²?Ð s;È“UÐ Uð býUÐ t²ý«œ Ê“Ë ÂdÖ 

“U?Ýq?J?A?
 Ë« È«d?Ð Ë b¼œ X;dŠ v²LÝ d¼ tÐ «— Ê¬ v²Š«—tÐ

Æb�UÝd� VOÝ¬ Ë« ÊbÐ tÐ Ë býU³�



��١٤

; q?ðUýÔ¨œ—«b?�U?²?Ý« Ë ‰u?³?� q?ÐU� ÈU¼Á“«b�« —œ b¹UÐ p

b�eÐ tÐd{ Ê¬ tÐ XeuNÝ tÐ b�«u²Ð œd7 Uð œdOÖ —«d� ÁœUH²Ý« œ—u


U¹  —uý ̈ s¼«dOÄ ÆbýUÐ t²ý«b� Ë« È«dÐ r¼ ÈdDš Ë œd³Ð  ce Ë

VÝUM
 dE� d¼ “« b¹UÐ s;È“UÐ gH; Ë »«—uł ¨vý“—Ë —«uKý

Ë U¼pOMJð v²Š«—tÐ b�«u²Ð œd7 ̈ XÐU�— ‰uÞ —œ Uð býUÐ XŠ«— Ë

ÆœbMÐ —U; tÐ «— dE� œ—u
 ÈU¼pO²;Uð

dðgOÐ Ê¬ a� —«bI
 t; œuý ÁœUH²Ý« vÐ«—uł “« XÝ« d²NÐ

ÆbýUÐ VÝUM
 X
UL{ UÐ n; È«—«œ Ë

n; Ë býUÐ ·UDF�« qÐU� Ë Âd� ¨p³Ý b¹UÐ sJ¹“UÐ gH;

l�U
 t; býUÐ È«t�uÖ tÐ gH; 
Ô

È«—«œ Ë œœdÖ sJ¹“UÐ Êœ—ušdÝ

U²³�� Ë Âd� vKš«œ n;ÎÆbýUÐ rOL{ 

Æb?ýU?Ð Ábý tONð ◊uÐd
 hBL²
 ÈuÝ “« b¹UÐ U¼gH;

VÝUM
 ¨U¼bÄuð—« ÈuÝ “« t; bM²�¼ v¹U¼Ê¬ ¨gH; Ÿu� s¹d²NÐ

�u?ð ÂU?~?M ¼ t?Ð U¼gH; s¹« Æb�uýv
 Áœ«œ hOLAðÒX?ŽdÝ ¨n

Æb�uýv
  U
bn d~¹œ Ë Êœ—ušêOÄ l�U
 ¨ÊbOšdÇ Ë s²ý«œ

v¼U³²ý« U¹ Ë Êœ“tÐd{ ÈÁuOý tÐ ◊uÐd
  U
bn “« vCFÐ

¨‰U¦
 Ê«uMŽ tÐ Æœd¹cÄv
  —un pOMJð s¹« È«dł« —œ t; XÝ«

“« q³� U¹ Ë tÐd{ Êœ“ “« fÄ XÝœ X;dŠ Èt
«œ« “« Êbý l�U


‰U??L??²??Š« œËd??Ð ·«d??×??�« t??Ð Z?�—¬ “« b?ŽU?Ý d?Ö« X?;d?Š ÊU?¹U?Ä

Æb¼œv
 g¹«e7« «— vÖb¹œVOÝ¬

v�U�“¬œu	

±ÆbOM; ÊUOÐ «— ÊUNł Êu²MO
bÐ ÈtâL¹—Uð ¨—UB²š« tÐ ‡‡

≤ÆbO¼œ `O{uð «— Êu²MO
bÐ ÈU¼vÖó¹Ë ‡‡

≥Æb¹d³Ð ÂU� «— Êu²MO
bÐ  U�UJ
« ‡‡

¥ÆbO�¹uMÐ «— Ê¬ œUFÐ« Ë bOM; rÝ— «— Êu²MO
bÐ sO
“ p¹ ‡‡

µÆbO¹UL� ÊUOÐ Êu²MO
bÐ È“UÐ vML¹«  UJ� ÈÁ—UÐ—œ ÈdB²L
 `O{uð ‡‡



تكنيكهاى اساسى و پايهى
بدمينتون



��١٦

 qB� ≤

X.«— s²�dÖ pOMJð

∫È—U²�— ÈU¼·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ Áb�dOÖ«d7 ¨qB7 s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±Æb¹UL� nOnuð «— X;«— s²7dÖ ÈÁuOý ‡‡ 

≤ÆbM; «dł« Ë ÊUOÐ bM¼—u7 ÈtI¹dÞ tÐ «— X;«— s²7dÖ ‡‡ 

≥ÆbM; «dł« Ë ÊUOÐ bM¼ pÐ tI¹dÞ tÐ «— X;«— s²7dÖ ‡‡ 

¥ÆœbM³Ð —U; tÐ «— X;«— s²7dÖ ÈU¼tOnuð ‡‡ 

X.«— s²�dÖ pOMJð

v~�u~Ç sJ¹“UÐ XÝ« d²NÐ ̈ tÐd{ pOMJð ÈdOÖ«d7 “« q³�

X;d‡Š ÈtI¹d‡Þ ̈ Êœ«œ »«uł È«d‡Ð ÁœU‡
¬ XeUŠ ̈ X‡;«— s²7dÖ

v?Ðu?št?Ð «— Êœ“ t?Ðd?{ XeUŠ Ë sO
“ —œ s²ý«œdÐ ÂU‡Ö Ë Êœd;

Æœ“u
UOÐ

X.«— s²�dÖ

ÈtI¹dÞ ̈ ÊU¹b²³
 È«dÐ vÝUÝ« Ë tOeË« ÈU¼pOMJð “« vJ¹

¨b?¹UL� v²Š«— ”U�Š« b¹UÐ sJ¹“UÐ ÆXÝ« X;«— s²7dÖ `O×n

t?; X?�?Ý œU?¹“ t?� Ë œd?O~Ð rJ×
 œU¹“ t� «— X;«— t; s¹« vMF¹

ÆbýUÐ t²ý«œ veœUF²
U� XeUŠ Ë« XÝœ —œ X;«—

Ë X�ý ÊU²A~�« t; X7dÖ XÝœ —œ È—uÞ «— X;«— b¹UÐ

X;«— Èt?²?Ýœ ÈË— ©Á—U?ý«® tÐU³Ý
±

U?³?¹dIð Îv?Öb?
¬d?Ð œ«b²
« —œ 

 ·dŠ tÐUA
® vÝ—U7 XH¼ œbŽ qJý d~¹bJ¹ UÐ Ê¬ Èt×HnV

Æb�“U�Ð «— ©v�OK~�«

ÊU?²?A?~?‡?�« U?Ð X?‡;«— ¨XÝœ ê
 dðgOÐ X‡;d‡Š È«d‡‡Ð

X;«— Èt²Ýœ Æœuýv
 ÁœUH²Ý« XÝœ n; “« dðr; Ë È—«œt~�

u
 —uÞ tÐ XÝœ ÊU²A~�« Ë n; sOÐÒÈ—uÞ tÐ œdOÖv
 —«d� »—

X?Ý« Â“ô Æœ—U?A?7v
 rJ‡×
 «— X;«— ¨p‡Çu‡; XA~�« t;

Èu?K?ł  U?Ðd?{ È«d?‡Ð ¨X;«— s²7d‡Ö XeUŠ s¹« œuý È—Ë¬œU¹

XÝœ
≤

ÆXÝ« 

—u;c?
 Èt?I?¹d?Þ tÐ X;«— s²7dÖ XÝœ tÐ XeuNÝ È«dÐ

∫œd; qLŽ d¹“ ÈU¼XeUŠ ”UÝ«dÐ Ê«uðv


X?Ýœ Èt?ÐU?³?Ý Ë X�ý XA~�« UÐ «— X;«— «b²Ð« ∫ne«

¨sO
“ dÐ œuLŽ X;«— Èt×Hn Èt³e® r¹dOÖv
 vI7« —uÞ tÐ d~¹œ

 qJý±‡‡ ≤t; rO¼œv
 XÝœ vI¹dÞ tÐ X;«— UÐ ¨d~¹œ XÝœUÐ ©

—œ d?~?¹œ X?A?~?�« —U?N?Ç Ë t?²?Ýœ ·dÞ p¹ —œ X�ý XA~�«

 qJý® b�dO~Ð —«d� t²Ýœ qÐUI
 ·dÞ≤‡‡ ≤Æ©

t?‡ ; r?¹d?O?Öv
 r‡Jý ÈË—t‡ÐË— vK‡Jý tÐ «— X;«— ∫»

Ë q?‡?¹U?
 —u?Þ t?Ð Ê¬ Èt?×?H?n Ë d?L ; j?š q‡ÐU‡I
 Ê¬ Èt²Ýœ

“« «— d~¹œ XÝœ ÆœdO‡~Ð —«d� rJý ÈË—t‡ÐË— Ë t²Ýœ “« d‡ðôUÐ

X?;d?Š t?²?Ýœ ·d?‡?Þ t?Ð Á“ ÈË— “« Ë X;«— Èt‡×Hn ÈôU‡Ð

«— X‡;«— ̈ Êœ«œ XÝœ b‡M�U
 Ë bÝdÐ X;«— Èt²Ýœ tÐ Uð rO¼œv


 qJý® r¹dO‡Öv
≥‡‡≤Æ©

± ‡‡  Grip ≤ ‡‡  Fore hand



١٧

®±©
®≤©

 qJý±‡‡ ≤ ® vÝ—U� XH¼ qJý tÐ Ê¬ s²�dÖ Ë X.«— UÐ Êœ«œ XÝœ X1UŠ  ‡‡ V©v5OK~�«

®≥©

 qJý≤‡‡ ≤ bM¼—u� È«dÐ X.«— Èt²Ýœ s²�dÖ ÁuOý ‡‡



��١٨

U¼sšU� ̈ œuý Áb�«œdÖ X;«— Ë XÝœ dÖ« ‚u7 XeUŠ Ëœ —œ

Ë X;«— ÁUÖtOJð XA~�« tÝ sOÐ Ë b�dOÖv
 —«d� nIÝ ·dÞ tÐ

X?A?~�« t; XÝ« s¹« bM�U
 Ë œ—«œ œułË v¹UC7 Á—Uý« XA~�«

XeUŠ sOÐ X�ý XA~�« Æb¼œv
 —UA7 «— @MHð ÈtýU
 Á—Uý«

 v?³?¹d?I?ð Èt?¹Ë«“ U?Ð sO¹UÄ Ë rOI²�
¥µ—«d?� o?7« `DÝ UÐ tł—œ 

 qJý® œdOÖv
≥‡‡≤Æ©

©b?M ¼pÐ® XÝœ XAÄ X1UŠ tÐ X.«— s²�dÖ
±

∫XeUŠ 

j?I?7 ÆX?Ý« ©b?M ¼—u?7® X?Ýœ ÈuKł XeUŠ bM�U
 X;«— s²7dÖ

tÐ Uð rO¼œ X;dŠ ôUÐ ·dÞ tÐ vL; «— X�ý XA~�« XÝ« Â“ô

sOeË« Ë ©X;«— Èt²Ýœ —UM;® X;«— Èt²Ýœ ÈË— rOI²�
  —un

U?I?O�œ X;«— Èt²Ýœ p¹—UÐ XL�� ÈË— Á—Uý« XA~�« qBH
Î

XAÄ  UÐd{ —œ ÆœdO~Ð —«d� X;«— Èt×Hn vÖb
¬dÐ ÈË—tÐË—

 qJý® œ—«œ v¹«eÝtÐ dOŁQð X�ý XA~�« qLŽ ¨XÝœµ‡‡≤Æ©

± ‡‡  Backhand

 qJý¥‡‡ ≤ ÈdOÖX.«— jKž ÈU¼ÁuOý ‡‡

 qJý≥‡‡ ≤ bM¼—u�  UÐd{ È«dÐ X.«— s²�dÖ ‡‡

®±©®≤©



١٩

∫X.«— s²�dÖ È«dÐ v¹U¼œUN�gOÄ

±X?�?ý Ë Á—U?ý« ÊU?²A~�« UÐ X;«— s²7dÖ vKn« qLŽ ‡‡

Èt²Ýœ ¨—UÇ¬ p¹ bM�U
 XIOIŠ —œ U¼XA~�« s¹« Æœuýv
 «dł«

Æb�«X;«— ÁUÖtOJð Ê«uMŽ tÐ ÊU²A~�« ÈtOIÐ Æb�dOÖv
 dÐ—œ «— X;«—

 ≤‡‡ Ë Á—Uý« ÊU²A~�« Êœd; UłtÐUł ¨È—Ëd{ l�«u
 —œ

XÝ« Â“ô XÝœ XAÄ Ë XÝœ ÈuKł  UÐd{ Êœ“ È«dÐ X�ý

 ÈU¼qJý®≥‡‡≤ Ë µ‡‡ ≤Æ©

≥X
ËUI
 X�ý XA~�« ̈ XÝœ uKł  UÐd{ Êœ“ È«dÐ ‡‡

XA~�« ÈtKCŽ ̈ XÝœ XAÄ  UÐd{ È«dÐ veË b¼œv
 ÊUA� vL;

b¼œv?
 X;«— t?Ð v?nuBL
  —b�  Ë œuýv
 i³IM
 X�ý

 qJý®∂‡‡≤Æ©

¥tOnuð Ë X�O� ̀ O×n ÊU²A~�« UÐ X;«— s²7dÖ rJ×
 ‡‡

 ÈU¼qJý® ÆœuývL�¥‡‡≤ Ë ∑‡‡≤Æ©

µÆbOM; »UM²ł« X;«— Èt²Ýœ “« vL; XL�� s²7dÖ “« ‡‡ 

∂ÆbOM; v²Š«— ”U�Š« t; b¹dO~Ð «— X;«— È—uÞ ‡‡ 

∑Æb¹—«œ t~� ·UDF�« qÐU� XeUŠ tÐ «— XÝœ ê
 ‡‡ 

∏‡‡  œU?¹“ X;«— Èt²Ýœ tð t; b¹dO~Ð vKJý tÐ «— X;«—

ÆbýU³� XÝœ “« ÊËdOÐ

πÆbýUÐ t²ý«œ œ«“¬ XeUŠ b¹UÐ XÝœ ̈ tÐd{ Êœ“ l�u
 —œ ‡‡ 

±∞¨ÊbÐ XÝ«— U¹ éÇ XLÝ —œ qðUý Êœ“tÐd{ È«dÐ ‡‡

Æœ«œ dOOGð «— X;«— s²7dÖ ‘Ë— Ê«uðv
 È—Ëd{ l�«u
 —œ

±±t?; œ“U?Ýv
 —œU� «— sJ¹“UÐ ¨X;«— s²7dÖ `O×n ‡‡

qJý® b¹UL� X7dAOÄ dðl¹dÝ Ë b�eÐ XÝ—œ Ë oO�œ «—  UÐd{ ÂULð

∂‡‡≤Æ©

±≤g¼U; «—  UÐd{  —b� UNMð t� X;«— s²7dÖ ÁU³²ý« ‡‡ 

¨XÝœ ê
 VOÝ¬ Vłu
 XÝ« sJL
 tJKÐ XÝ« —Ë¬ÊU¹“ Ë b¼œv


 ÈU¼qJý® œuý t�Uý qBH
 Ë Ë“UÐ¥‡‡≤ Ë ∑‡‡≤Æ©

±≥—œ s?J?¹“U?Ð X?Ý« s?J?L
 Êu²MO
bÐ È“UÐ ŸËdý —œ ‡‡

d?E?� t?Ð t; È—uÞ tÐ ¨œuý vðöJA
 —UÇœ `O×n  UÐd{ Êœ“

veË ̈ œ—ušvL� qðUý tÐ v²Ý—œ tÐ X;«— Èt×Hn Ë dÝ bÝ—v


ÆœœdÖv
 dðÊUÝ¬  —UN
 g¹«e7« UÐ Z¹—bð tÐ d
« s¹«

 qJý∑‡‡≤X.«— s²�dÖÁU³²ý« ‡‡

 qJýµ‡‡ ≤bM¼pÐ È«dÐ X.«— Èt²Ýœ s²�dÖ ÈtI¹dÞ ‡‡

 qJý∂‡‡ ≤X.«— s²�dÖ ‘Ë— ‡‡

bM¼pÐ

bM¼—u� 

v�U�“¬œu	

±ÆbO¼œ `O{uð bM¼pÐ Ë bM¼—u7 UÐ «— X;«— s²7dÖ ÈÁuOý ‡‡ 

≤‡‡  øX�OÇ bM¼pÐ UÐ Ë bM¼—u7 UÐ X;«— s²7dÖ  ËUHð

≥‡‡  ÆbO¹u~Ð «— X;«— s²7dÖ ÈU¼tOnuð “« œ—u
 ZMÄ

¥‡‡  ÆbO¹UL� ÊUOÐ «— XÝ—œU� ÈÁuOý tÐ X;«— s²7dÖ ÈU¼ÊU¹“



��٢٠

 qB�≥

Êu²MO�bÐ —œ ÁœU�¬ X1UŠ

∫È—U²�— ÈU¼·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ Áb�dOÖ«d7 ¨qB7 s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±Æb¹UL� ÊUOÐ Ë „—œ «— ÁœU
¬ XeUŠ XOL¼« ‡‡

≤‡‡ Æb¼œ g¹UL� «— ÁœU
¬ XeUŠ

≥ÆœbMÐ —U; tÐ «— ÁœU
¬ XeUŠ ÈU¼œUN�gOÄ ‡‡

Êu²MO�bÐ —œ ÁœU�¬ X1UŠ

·dÞ ÈU¼tÐd{ tÐ »«uł È«dÐ ÁœU
¬ XeUŠ UÐ b¹UÐ sJ¹“UÐ

qLFe«fJŽ Ë X;dŠ vÖœU
¬ ¨tE×e d¼ t; b²�¹UÐ È—uÞ qÐUI


ÆbýUÐ t²ý«œ «— VÝUM


n¹dŠ  UÐd{ Ë  U;dŠ UÐ VÝUM²
 ̈ sJ¹“UÐ ÈÁœU
¬ XeUŠ

n¹dŠ ‰ULŽ« tÐ tłuð UÐ b¹UÐ sJ¹“UÐ Ë œuýv
 sOOFð tE×e d¼ —œ

XeUŠ Ÿu� Ëœ vK;—uÞ tÐ U
« ÆœdO~Ð —«d� q
U; vÖœU
¬ XeUŠ —œ

∫œ«œ hOLAð Ê«uðv
 Êu²MO
bÐ —œ «— ÁœU
¬

 ̈ vŽU�œ X1UŠ ∫n1«U³¹dIð U¼UÄ Ê¬ —œ t;ÎsJ¹“UÐ Ë È“«u
 

Æœ—«œ —«d� sO
“ e;d
 —œ

¨È«tKLŠ X1UŠ ∫»uKł Ë VIŽ  —un tÐ U¼UÄ Ê¬ —œ t; 

ôu?L?F?
 ÊU?M?J?¹“U?Ð ÆX?Ý« d?ðu?K?ł X;«— n?eUL
 ÈUÄ Ë býUÐv
Î

œuš v²Š«— Ë pOMJð s²7dÖ dE� —œ UÐ «— œuš vÖœU
¬ ÈU¼XeUŠ

X?;d?Š È—u?Þ œ—«œ ÊUJ
« t; UłÊ¬ Uð ÊU�U
dN� ÆbMM;v
 o³DM


Æb�—Ë¬ XÝœtÐ «— XŽdÝ d¦;«bŠ t; bMM;v
 rOEMð qðUý UÐ «— œuš

sJ¹“UÐ ÈU¼rAÇ Ë dJ7 “dÞ ¨U¼UÄ X;dŠ tÐ v�bÐ XŽdÝ

Ë bM;v
 vÞ «— v¼Uðu; X7U�
 ¨XŽdÝ UÐ qðUý Æœ—«œ v~²�Ð

V?ÝUM
 v¼œaÝUÄ Ë ÈdOÖrOLBð È«dÐ vL; —UO�Ð ÊU
“ sJ¹“UÐ

«— s?O?
“ “« v?L?O?� p?¹dý p¹ t; ÁdH� Ëœ È“UÐ —œ v²Š Æœ—«œ

—uCŠ Ë vÖœU
¬ b¹UÐ tÐd{ d¼ Êœ“ È«dÐ ÊUMJ¹“UÐ ÆbM;v
 ‰UGý«

ÆbMýUÐ t²ý«œ q
U; s¼–

t?; œd?O~Ð —«d� v²eUŠ —œ ÊUJ
ô«v²Š sJ¹“UÐ XÝ« d²NÐ

b?�«u?²?Ð l?�u?
t?Ð U?ð b?ýU?Ð n?¹d?Š s?O?
“ Ë —u?ð ÈË—t?ÐË— Ë« ÊbÐ

Æb¼œ ÊUA� «— VÝUM
 qLFe«fJŽ

ÁœU�¬ X1UŠ È«dÐ v¹U¼œUN�gOÄ

±‡?‡  —œ Ë t?²?ý«œ t?K?nU?7 r?¼ “« VÝUM
 ÈÁ“«b�« tÐ U¼UÄ

ÆbMýUÐ œ«“¬ Ë XŠ«— v²OF{Ë

≤ôu?n« Ë b?�u?ý r?š V?ÝU?M?
 bŠ Uð U¼u�«“ ‡‡ Ît?Ð b?¹U?³� 

Æb�dOÖ —«d� XÝ«— Ë rJ×
 XeUŠ

≥ö
U; b¹UÐ X;«— Ë U¼Ë“UÐ ‡‡ ÎUð b�dOÖ —«d� ÊbÐ qÐUI
 —œ 

Æœd; ÈdOÖuKł ÊbÐ ÈuKł “« qðUý s²ýcÖ “« Ê«u²Ð

¥¨œu?ý r?O?�?I?ð U ¼U?Ä ÈË— ÈËU?�?
 —u?Þ tÐ ÊbÐ Ê“Ë ‡‡ 

È«t?K?L?Š ÈÁœU?
¬ X?eUŠ —œ® œœdÖ kHŠ ÊbÐ ‰œUFð t; v²eUŠtÐ

Æ©býUÐ uKł ÈUÄ ÈË— dðgOÐ ÊbÐ Ê“Ë

µv?²?eUŠ tÐ ÊbÐ Ë œuý e;dL²
 U¼t−MÄ ÈË— ÊbÐ Ê“Ë ‡‡ 

Æb�eÐ uKł “« «— qðUý b¼«ušv
 v¹uÖ t; b¹¬—œ

∂ö
U; v²eUŠ —œ b¹UÐ X;«— ‡‡ ÎÆœdOÖ—«d� ÁœU
¬ Ë d{UŠ 

dÝd¼ tÐ Ë tE×e d¼ —œ b�«u²Ð Uð œuý t²ý«œ t~� ôUÐ tÐ Ë— X;«— 



٢١

ÆbM; X;dŠ v²LÝ

∑X?N?ł Ë d?O�
 Êbý ÂuKF
 ÊU
“ Uð sJ¹“UÐ XOF�u
 ‡‡ 

Æœuý kHŠ qðUý

∏‡?‡  ÈË— t?� ¨œu?ý e ;d?L?²?
 q?ðU?ý ÈË— b¹œ Ë U¼rAÇ

ÆbM; X;dŠ @�—œvÐ n¹dŠ Êœ“tÐd{ “« bFÐ b�«u²Ð Uð ¨n¹dŠ

v�U�“¬œu	

±‡‡  ÆbO¼œ Õdý vK;—uÞ tÐ «— ÁœU
¬ XeUŠ

≤ÆbO¹UL� ÊUOÐ «— U¼Ê¬  ËUHð Ë È«tKLŠ Ë vŽU7œ ÈÁœU
¬ XeUŠ ‡‡ 

≥‡‡  ÆbOM; d;– «— ÁœU
¬ XeUŠ ÈU¼tOnuð “« œ—u
 —UNÇ

πe;d?
 Æb?ýU?Ð t?²?ý«œ s?O?
“ e ;d
 —œ «— ÁœU
¬ XeUŠ ‡‡ 

ÁU?ðu ; j?š “« d?ðVIŽ rO� Ë d²
 p¹ Uð d²
 p¹ œËbŠ —œ sO
“

 ÈU?¼q?J?ý® X?Ý« s?O?
“ Èe;d?
 j?š ÈË— Ë f¹ËdÝ±‡?‡≥Ë 

≤‡‡≥Æ©

 qJý±‡‡≥©vŽU�œ® sO�“ e.d� —œ Êu²MO�bÐ ÈÁœU�¬ X1UŠ ‡‡

 qJý≤‡‡≥©È«tKLŠ® Êu²MO�bÐ ÈÁœU�¬ X1UŠ ‡‡



��٢٢

 qB�¥

©UÄ—U.® sO�“ —œ X.dŠ
±

∫È—U²�— ÈU¼·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ Áb�dOÖ«d7 ¨qB7 s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±Æb¹UL� ÊUOÐ Ë nOnuð «— sO
“ —œ X;dŠ ÈÁuOý ‡‡

≤ÆbM; «dł« Ë ÊUOÐ q
U; —uÞ tÐ «— sO
“ ÈuKł tÐ X;dŠ ÈÁuOý ‡‡

≥Æb¹UL� «dł« q
U; —uÞ tÐ «— sO
“ VIŽ tÐ X;dŠ ÈÁuOý ‡‡

¥ÆbM; «dł« vKLŽ —uÞ tÐ «— sO
“ sO7dÞ tÐ X;dŠ ‡‡

µÆœbMÐ —U; tÐ «— Â“ô ÈU¼œUN�gOÄ ‡‡

q?
«u?Ž “« ¨œd?O?Öv
  —un U¼UÄ UÐ t; ¨sO
“ —œ X;dŠ

b?�«u²Ð t; vMJ¹“UÐ ÆXÝ« Êu²MO
bÐ sJ¹“UÐ p¹ XOI7u
 vÝUÝ«

t?Ð «— œu?š Ë b?¼œ X;dŠ «— œuš ÈU¼UÄ XŽdÝ tÐ Ë v²Ý—œ tÐ

¨oO�œ  UÐd{ ‰UÝ—« Ë ÈdOÖrOLBð —œ ̈ b�UÝdÐ tÐd{ Êœ“ q×


¨UÄ  U;dŠ t; bý d;c²
 b¹UÐ Æœd; b¼«uš qLŽ dðl¹dÝ Ë dðo7u


t?; t?�u?Öd ¼ b?�«u?ðv?
 Ë« Ë XÝ« sJ¹“UÐ d¼ vnUB²š«  U;dŠ

—œ «— veun« sJ¹“UÐ XÝ« d²NÐ U
« Æœ“«œdáÐ Ê¬ tÐ býUÐ dðXŠ«—

·d?B?
 Ë d?ðg?OÐ Ë« XŽdÝ Ë v¹¬—U; Uð b¹UL� X¹UŽ— œ—u
 s¹«

s?¹d?ðr ; ·d?n UÐ ÕöDn« tÐ Ë œœdÖ d²L; Ë« v~²�š Ë È˛d�«

Æœd³Ð «— ÁdNÐ s¹dðgOÐ ËdO� Ë È˛d�«

q?×?
 ·d?Þ t?Ð s?O
“ e;d
 “« sJ¹“UÐ ÈU¼ÂUÖ œ«bFð tÇ d¼

e;dLð ̈ È—«b¹UÄ ̈ ‰œUFð býUÐ dðr; sO
“ e;d
 tÐ XAÖdÐ Ë qðUý Êœ“

Æb¼œv
 XÝœ “« dðr; «— sO
“ e;d
 Ë œuýv
 dðgOÐ Ë« X�œ Ë

Ë ÁdH�p¹ È“UÐ —œ sJ¹“UÐ X;dŠ œuý È—Ë¬œU¹ XÝ« Â“ô

rO¼«uš sLÝ tMO
“ s¹« —œ ̈ ◊uÐd
 ‰uB7 —œ U
 ÆXÝ«  ËUH²
 ÁdH�Ëœ

ÆXÝ« ÊUÝp¹ È“UÐ Ÿu� Ëœ d¼ È«dÐ X;dŠ ‰un« U
« ÆXHÖ

U¼UÄ X.dŠ È«dÐ v¹U¼œUN�gOÄ

±‰œUFð  —un d¼ —œ t; œuý t²ý«œdÐ ÂUÖ È—uÞ b¹UÐ ‡‡

ÆœœdÖ kHŠ ¨ÊbÐ

≤ÊbOÝ— È«dÐ Ë œdOÖ  —un X;dŠ ̈ ‘Ë— s¹dðÊUÝ¬ UÐ ‡‡

Æœuý ·dn È˛d�« s¹dðr; qðUý tÐ

≥ö
U; b¹UÐ UÄ X;dŠ ‡‡ÎÁbOâOÄ ÈU¼X;dŠ “« Ë býUÐ ÁœUÝ 

Æœuý È—«œœuš v7U{« Ë

¥U³ðd
 UÄ s¹dLð ¨sO
“ “« Ã—Uš —œ ‡‡ÎÆœuý «dł« 

µÆœœdÖdÐ sO
“ e;d
 tÐ XŽdÝ tÐ tÐd{ Êœ“ “« fÄ ‡‡

∂t?O?³?ý v?ðU;dŠ Ë b�uý ÂdÖ g
d� UÐ È“UÐ “« q³� U¼UÄ ‡‡

U¼qLFe«fJŽ Ë È“UÐ ÈU¼XOeUF7 —œ Uð œdOÖ  —un È“UÐ  U;dŠ

Æb�uA� t
bn —UÇœ

∑ÁœuLOÄ Èd²L; ÂUÖ œ«bFð UÐ dE� œ—u
 X7U�
 —b� d¼ ‡‡ 

ÆXÝ« d²NÐ œuý

ÆœdOÖv
  —un nK²L
 ÈU¼ÁuOý tÐ sO
“ —œ U¼UÄ X;dŠ

∫“« b�« —U³Ž U¼ÁuOý s¹«

±‡‡ Foot work



٢٣

∫—uð ÈuKł tÐ X.dŠ ∫n1«

∫È—b?Ðd?{ X1UŠ UÐ s²ý«œdÐ ÂUÖ ¨‰Ë« ‘Ë—sJ¹“UÐ 

UÐ «b²Ð« ÆbM;v
 X;dŠ —uð ÈuKł bM¼—u7 XLÝ tÐ sO
“ e;d
 “«

eUL
 ÈUÄn


ÂËœ ÂUÖ fáÝ Æœ—«œv
dÐ ÂUÖ p¹ —«œX;«— XÝœ 

7«u
 ÈUÄ UÐ «—otDI� s¹dðôUÐ “« «— qðUý Ë œ—«œv
 dÐ XÝœ Ê¬ 

X?eU?Š ‘Ë— s?¹« —œ U?¼U?Ä Æb?¼œv?
 »«u?ł —u?ð `?DÝ tÐ X³��

 ÈU¼qJý® b�—«œ —bÐd{±‡‡¥ Ë ≤‡‡¥XÝ« b� ÁUðu; œd7 dÖ« Æ©

“« q³� b¹UÐ bM; vÞ «— dE� œ—u
 X7U�
 ÂUÖ tÝ UÐ býUÐ —u³−
 Ë

Æœ—«œdÐ eO� «— X;«— o7«u
 ÂUÖ p¹ vK³� ÂUÖ Ëœ

 qJý±‡‡¥È—bÐd{ X1UŠ UÐ ÂUÖ Ëœ UÐ ©bM¼—u�® —uð ÈuKł tÐ X.dŠ ‡‡

©XÝœ XÝ«—®

©XÝœ éÇ® 

XÝ«— 

éÇ

éÇ

éÇ

XÝ«— 

XÝ«— 

‰Ë«  

‰Ë«  

ÂËœ
ÂËœ

 qJý≤‡‡¥©bM¼—u�® —uð ÈuKł tÐ X.dŠ ‡‡

®   ±©® ≤©
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s?¹« t?Ð s?O?
“ e ;d?
 “« sJ¹“UÐ ¨—uð ÈuKł bM¼pÐ È«dÐ

eUL
 ÈUÄ «b²Ð« t; bM;v
 X;dŠ XeUŠn


bFÐ Ë —«œX;«— XÝœ 

sJL
 tDI� s¹dðôUÐ “« «— qðUý Ë b¼œv
 X;dŠ «— o7«u
 ÈUÄ

ÈU¼qJý® b�uýv
 —bÐd{ eO� XeUŠ s¹« —œ U¼UÄ Æb¼œv
 »«uł

≥‡‡¥ Ë ¥‡‡¥œ—u
 X7U�
 b¹UÐ —UÇU�tÐ Ë býUÐ b� ÁUðu; œd7dÖ« ©

o7«u
 ÂUÖ p¹ vK³� ÂUÖ Ëœ “« q³� b¹UÐ bM; vÞ ÂUÖ tÝ UÐ «— dE�

Æœ—«œdÐ X;«—

©XÝœ XÝ«—® ©XÝœ éÇ® 

XÝ«— 

éÇ

éÇ

éÇ

XÝ«— 

XÝ«— 

‰Ë«  

‰Ë«  

ÂËœÂËœ

 qJý¥‡‡¥©bM¼pÐ® —uð ÈuKł tÐ X.dŠ ‡‡

 qJý≥‡‡¥©bM¼pÐ® —uð ÈuKł tÐ X.dŠ ‡‡

®   ≤© ®   ±©
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È“UÐdOALý ÈUÄ X1UŠ UÐ s²ý«œdÐ ÂUÖ ¨ÂËœ ‘Ë—
±

∫

‰U³�œ tÐ tJKÐ bMM;vL� X;dŠ —bÐd{  —un tÐ U¼UÄ ‘Ë— s¹« —œ

Æœuýv
 t²ý«œdÐ ÂUÖ Ê«“UÐ dOALý ÈUÄ X;dŠ bM�U
 Ë r¼

s?O?
“ e ;d
 “« sJ¹“UÐ ¨—uð ÈuKł bM¼—u7 È«dł« È«dÐ

ÂUÖ Ë X;dŠ «— X;«— o7«u
 ÈUÄ «b²Ð« ÆbM;v
 X;dŠ tÐ ŸËdý

r¼ «— ÂuÝ ÂUÖ œuÐ Â“ô dÖ« Æœ—«œv
dÐ o7«u
 ÈUÄ UÐ r¼ «— ÂËœ

XeUŠ o7«u
 ÈUÄ UÐ neUL
 ÈUÄ ÁUÖêO¼ Æœ—«œv
dÐ o7«u
 ÈUÄ UÐ

 ÈU¼qJý® œdOÖvL� œuš tÐ —bÐd{µ‡‡ ¥ Ë ∂‡‡¥Æ©

± ‡‡  Shepherd                   ÆbÝ—vL� uKł ÈUÄ tÐ ©VIŽ® d~¹œ ÈUÄ Ë œ—«œ ULM¼«— XeUŠ Ë XÝ« uKł tAOL¼ UÄ p¹ ¨X;dŠ ÂU~M¼ tÐ t;s¹« vMF¹

 qJý ∂‡‡ ¥©bM¼—u�®—uð ÈuKł tÐ X.dŠ ‡‡

© XÝœ XÝ«—®
©XÝœ éÇ®

XÝ«— 

XÝ«— 

éÇ 

éÇ 

éÇ XÝ«—  

®   ±©®≤©

®≥©

ÂËœ
ÂËœ

‰Ë«  ‰Ë«  

 qJý µ‡‡ ¥©bM¼—u�®—uð ÈuKł tÐ X.dŠ ‡‡
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ÈU?Ä U?Ð «— U?¼ÂU?Ö¨r ¼ —u?ð Èu?K?ł b?M¼ pÐ È«dł« È«dÐ

ÈU?¼q?Jý® œuývL�—bÐd{ XeUŠË bM;v
 ŸËdý X;«— o7«u


∑‡‡¥ Ë ∏‡‡¥Æ©

 qJý∑‡‡¥©bM¼pÐ® —uð ÈuKł tÐ X.dŠ ‡‡

 qJý∏‡‡¥‡‡ ©bM¼pÐ® —uð ÈuKł tÐ X.dŠ

®±©
® ≤©

® ≥©

© XÝœ XÝ«—® ©XÝœ éÇ®

XÝ«— 

XÝ«— 

éÇ 

éÇ 

éÇ XÝ«—  

ÂËœ ÂËœ

‰Ë«  ‰Ë«  
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d¦;« Ë XÝ« dðgOÐ XŽdÝ ‘Ë— s¹« —œ t; XÝ« vM²HÖ

Ÿu?� s?¹« Ë b?MM;v
 ÁœUH²Ý« s²ý«œdÐ ÂUÖ XeUŠ s¹« “« ÊU�U
dN�

ÆbM¹uÖv
 ådðdÐ Ÿu�ò «— s²ý«œdÐ ÂUÖ

«— U ¼ÂU?Ö ¨‚u?7 ‘Ë— Ëœ —œ sO
“ e;d
 tÐ XAÖdÐ È«dÐ

Æœ«œ X;dŠ fJŽdÐ b¹UÐ

 ∫v³O.dð s²ý«œdÐ ÂUÖ ¨ÂuÝ ‘Ë—ÂUÖ ÊUMJ¹“UÐ “« vCFÐ

—ULý ÆbMM;v
 «dł« vK³� ‘Ë— Ëœ “« v³O;dð  —un tÐ «— s²ý«œdÐ

Æœ—«b� v�«bMÇ —«b7dÞ Ë XÝ« v¹UM¦²Ý« Ë œËbF
 ÊUMJ¹“UÐ Ÿu� s¹«

œË—v
 uKł ·dÞ tÐ È—bÐd{ ÂUÖ UÐ sJ¹“UÐ XeUŠ s¹« —œ

U?¹ Æb?M ;v
 «dł« È“UÐdOALý ÈUÄ UÐ «— sO
“ e;d
 tÐ XAÖdÐ Ë

XAÖdÐ Ë œË—v
 uKł ·dÞ tÐ È“UÐdOALý ÂUÖ UÐ sJ¹“UÐ t; s¹«

ÆbM;v
 «dł« È—bÐd{ XeUŠ UÐ «— sO
“ e;d
 tÐ

∫©bM¼—u� XLÝ® sO�“ VIŽ tÐ X.dŠ ∫»

—Ë‘ «Ë‰¨ ÖUÂ Ðd?œ«ý²s ÐU? ÄUÈ ýLA?OdÐU?“È∫ ÐU“¹Js?

 —œ
d;e? “
Os? «“ ŠUeX? ¬
UœÁ ÐtÞd?· —«;X Çd?šg Ë Ðt? ÝLX

7u—¼Mb Šd;X 
v;MbÆ «“ «Ð²b« ðU «�²NUÈ 
�Od Ë —ÝObÊ Ðt ÖuýtÈ

7u—¼Mb ÐU ÄUÈ 
u«7o œÝX

 —«;Xœ«— ÖUÂ Ðd
vœ«—œ ;t 
LJs «ÝX

ÐU œË Ë ¹U Ýt ÖUÂ Ðt ÖuýtÈ 7u—¼Mb ÐdÝbÆ Äf «“ {dÐt “œÊ Ðd«È

Ðd?ÖAX? Ðt 
d?;e “
O?s ÐU? ÄUÈ 
L?Uen? —«;X ÐU? ÖUÂ ýL?A?Od?ÐU“È

Ðd
vÖdœœÆ œ— «¹s —Ë‘ Ðd«È —7²s Ë ÐdÖA²s ̈ÄU¼U ÐtŠUeX {dÐb—

�Lvýu�b Ë ŽLq �Oâv ¼r «łd« �Lvýuœ Ë —7X Ë ÐdÖAX Ðt 
d;e

“
Os ÐU ÖUÂ ýLAOd ÐU“È «ÝX ®ýJq π ‡‡¥©Æ

¨ÂËœ ‘Ë—∫vâO; X1UŠ e;d
 “« sJ¹“UÐ q³� ‘Ë— bM�U
 

Ë bM;v
 X;dŠ X;«— o7«u
 ÈUÄ UÐ VIŽ bM¼—u7 XLÝ tÐ sO
“

fÄ Ë bM;v
 «dł« «— vâO� XeUŠ U¼UÄ tÐd{ Êœ“ È«dÐ UN²�« —œ

X?F?ł«d?
 s?O?
“ e ;d?
 t?Ð v?euLF
 Êb¹Ëœ XeUŠ UÐ sJ¹“UÐ Ê¬ “«

—œ Ë tÐd{ Êœ“ “« fÄ b¹UÐ sJ¹“UÐ vâO� È«dł« È«dÐ ÆbM;v


U?³?¹d?I?ð t²7dAOÄ qŠ«d
Ît?Ð «— o?7«u?
 ÈU?Ä ¨tÐd{ Êœ“ UÐ ÊU
eL¼ 

qJý® bM; »UðdÄ sO
“ e;d
 Ë uKł ·dÞ±∞‡‡¥Æ©

®±©® ≤©

®≥©® ¥©

 qJýπ‡‡¥©bM¼—u�® sO�“ VIŽ tÐ X.dŠ ‡‡



��٢٨

∫©bM¼ pÐ XLÝ® sO�“ VIŽ tÐ X.dŠ ∫Ã

∫‰Ë« ‘Ë—VIŽ bM¼pÐ XLÝ tÐ sO
“ e;d
 “« sJ¹“UÐ 

ÈtýuÖ Ë X;«— ·dÞ tÐ ÊbÐ ÂULð Êb�«œdÖ UÐ «b²Ð« ÆbM;v
 X;dŠ

sJ¹“UÐ ÆœdOÖv
 —«d� XLÝ ÊUL¼ —œ X;«— o7«u
 ÈUÄ ¨bM¼ pÐ

·dÞ tÐ ÂUÖ tÝ Uð Ëœ UÐ È“UÐdOALý ÈUÄ  —un tÐ Ë o7«u
 ÈUÄ UÐ

©bM¼—u7® X;«— ÈuKł UÐ «— tÐd{ Ë bM;v
 X;dŠ ◊uÐd
 ÈtýuÖ
±

Ê¬ “« f?Ä Ë œu?ýv?
 t?²?ý«œd?Ð v?â?O?� XeUŠ tÐ dš¬ ÂUÖ Æb�“v


qJý® œœdÖv
dÐ sO
“ e;d
 tÐ veuLF
 Êb¹Ëœ UÐ sJ¹“UÐ±±‡‡¥Æ©

 qJý±±‡‡¥Æœuýv� ÁœUH²Ý« Ê¬ “« bM¼pÐ ÈUł tÐ t. dÝ ·«dÞ« ÈtÐd{ X1UŠ ‡‡

 qJý±∞‡‡¥©vâO; X1UŠ® sO�“ VIŽ tÐ X.dŠ ‡‡

®±©

®±©®≤©

®  ≥©
®  ¥©

®  ≥© ® ≤©

±‡‡  ® b¼—Ë« ÁU³²ý« tÐ Ê«d¹« —œ «— tÐd{ s¹«Overhead qn« —œ veË bM¹uÖv
  ©AroundaheadÆXÝ« 
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∫ÂËœ ‘Ë—XAÄ tÐ sO
“ e;d
 “« sJ¹“UÐ XeUŠ s¹« —œ 

dš¬ ÂUÖ jI7 Ë œËœv
 veuLF
 —uÞ tÐ bM¼pÐ ÈtýuÖ ·dÞtÐ

o?7«u?
 ÈU?Ä v?MF¹ Æœ—«œv
dÐ vâO� XeUŠ tÐ Êœ“tÐd{ È«dÐ «—

U?Ð ÊU?
e?L ¼ Ë œd?O?Öv
 —«d� neUL
 ÈUÄ XAÄ Ë dðVIŽ ¨X;«—

œuýv
 Áœ“ bM¼—u7 UÐ tÐd{ Ë »UðdÄ uKł ·dÞ tÐ tÐd{ Êœ“
±

Æ

sO
“ e;d
 tÐ veuLF
 Êb¹Ëœ XeUŠ UÐ tÐd{ Êœ“ “« fÄ ¨sJ¹“UÐ

 qJý® œœdÖv
dÐ±≤‡‡¥Æ©

∫ÂuÝ ‘Ë—U?Ð t?Ðd?{ t ; X?Ý« s?¹« bB� XeUŠ s¹« —œ 

·dÞ tÐ XAÄ “« sO
“ e;d
 “« Æœuý Áœ“ ©bM¼pÐ® X;«— XAÄ

ÈUÄ ÈuKł “« X;«— o7«u
 ÈUÄ tÐd{ ÂU~M¼ —œ Ë œËœv
 VIŽ

U³¹dIð Ë œuýv
 t²ý«œdÐ neUL
 XLÝ tÐ d~¹œÎ·dÞ tÐ ÊbÐ XAÄ 

fÄ Æœuýv
 Áœ“ bM¼ pÐ ÈtÐd{ Ë œuýv
 n¹dŠ sO
“ Ë —uð

r?¼ Êb?Ð ¨—u?ð ·d?Þ t?Ð X?Ýœ X?;d?Š Èt?
«œ« UÐ ¨tÐd{ Êœ“ “«

œœd?Öv?
 “U?Ð s?O?
“ e?;d?
 t?Ð veuLF
 Êb¹Ëœ UÐ Ë bM;v
 XAÖdÐ

 qJý®±≥‡‡¥Æ©

± ‡‡  Around ahead

 qJý±≤‡‡¥ÂËœ ‘Ë— tÐ dÝ ·«dÞ« ÈtÐd{ ‡‡

®  ±©®  ≤©

®  ≥©
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∫Â—U?NÇ ‘Ë—U?Ð s?O?
“ e ;d?
 “« sJ¹“UÐ ¨XeUŠ s¹« —œ 

X?;d?Š b?M ¼pÐ ÈtýuÖ XLÝ tÐ —«œX;«— XÝœ neUL
 ÈUÄ

gšdÇ Ë —«œX;«— XÝœ o7«u
 ÂUÖ p¹ s²ý«œdÐ “« fÄ ÆbM;v


U?³?¹d?I?ð X?eUŠ —œ X;«— ÊËbÐ XÝœ XLÝ tÐ ÊbÐÎ¨—u?ð t?Ð XAÄ 

X?;d?Š Èt?
«œ« U?Ð Ë b?�“v?
 ©b?M ¼pÐ® X;«— XAÄ UÐ «— tÐd{

Êb?¹Ëœ U?Ð Ë b?�«œd?Öv?
d?Ð —u?ð ·dÞ tÐ r¼ «— ÊbÐ ¨uKł tÐ XÝœ

 qJý® bM;v
 XFł«d
 sO
“ e;d
 tÐ veuLF
±¥‡‡¥Æ©

 qJý±≥‡‡¥bM¼pÐ ÈtÐd{ dš¬ ÂUÖ X1UŠ ‡‡

 qJý±¥‡‡¥© bM¼pÐ ® sO�“ VIŽ tÐ s²ý«œdÐ ÂUÖ ‡‡

® ±©® ≤©

® ±©
® ≤©
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∫©ŸU�œ ÂUÖ® sO�“ sO�dÞ tÐ X.dŠ ∫œ

∫È—bÐd{ ÈUÄ UÐ X.dŠ ̈ ‰Ë« ‘Ë— È«dÐ ‘Ë— s¹« —œ

ÆbMM;v
 X;dŠ —bÐd{ XeUŠ tÐ U¼UÄ bM¼pÐ Ë bM¼—u7 ·dÞ Ëœ d¼

Æœuýv
 t²ÝU; Z¹—bð tÐ ‘Ë— s¹« “« ÁœUH²Ý« Ê«—«b7dÞ “« Á“Ëd
«

XÝœ neUL
 ÈUÄ «b²Ð« sO
“ e;d
 “« ̈ bM¼—u7 XeUŠ È«dÐ

j?š ·d?Þ t?Ð —«œX?;«— X?Ýœ o?7«u?
 ÈU?Ä f?áÝ Ë —«œ X;«—

ÂU?Ö X?;d?Š U?Ð t?Ðd?{ Êœ“ “« f?Ä Ë bM;v
 X;dŠ sO
“ veuÞ

 qJý® bM;v
 XFł«d
 sO
“ e;d
 tÐ ¨fJŽdÐ±µ‡‡¥Æ©

XÝœ neUL
 ÈUÄ «b²Ð« sO
“ e;d
 “« ̈ bM¼pÐ XeUŠ È«dÐ

veuÞ jš ·dÞ tÐ —«œX;«— XÝœ o7«u
 ÈUÄ fáÝ Ë —«œX;«—

tÐ fJŽdÐ ÂUÖ X;dŠ UÐ tÐd{ Êœ“ “« fÄ Ë bM;v
 X;dŠ sO
“

 qJý® œœdÖv
dÐ sO
“ e;d
±∂‡‡¥Æ©

©XÝœ éÇ®

XÝ«— 

éÇ 

éÇ 

éÇ XÝ«—  

ÂËœ

‰Ë«  ‰Ë«  

ÂËœXÝ«— 

©XÝœ XÝ«—®

©XÝœ éÇ®

XÝ«— 

éÇ 

éÇ 
éÇ XÝ«—  ÂËœ

‰Ë«  

‰Ë«  

ÂËœ

XÝ«— 

©XÝœ XÝ«—®

® ±©

® ≤©

 qJý±µ‡‡¥È—bÐd{ ÂUÖ UÐ bM¼—u� ·dÞ tÐ qGÐ“« X.dŠ ‡‡
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∫È“U ÐdOALý ÈUÄ UÐ X.dŠ ¨ÂËœ ‘Ë—‘Ë— s¹« —œ 

X;dŠ —bÐd{ XeUŠ UÐ U¼UÄ bM¼pÐ Ë bM¼—u7 ·dÞ Ëœ d¼ È«dÐ

¦;« Ë bMM;vL�dÆbMM;v
 ÁœUH²Ý« ‘Ë— s¹« “« Êu²MO
bÐ ÊUMJ¹“UÐ 

o?7«u
 ÈUÄ UÐ sO
“ e;d
 “« ¨bM¼—u7 XeUŠ È«dÐ sJ¹“UÐ

v?euÞ jš ·dÞ tÐ “UO� V�ŠdÐ ÂUÖ Ëœ U¹ p¹ —«œX;«— XÝœ

©XÝœ éÇ®

XÝ«— 

éÇ 

éÇ 

éÇ 

XÝ«—  

ÂËœ
‰Ë«  

‰Ë«  

ÂËœ

XÝ«— 

©XÝœ XÝ«—®

e;d
 tÐ fJŽ dÐ ÂUÖ X;dŠ UÐ tÐd{ Êœ“ “« fÄ œ—«œv
dÐ sO
“

dÖ« Ë XÝ«— ÈUÄ XÝ« XÝœ XÝ«— dÖ« vMF¹ ÆœœdÖv
dÐ sO
“

t?Ð d?~?¹œ ÈU?Ä t?Ð X³�� v²eUŠ d¼ —œ éÇ ÈUÄ XÝ« XÝœ éÇ

 qJý® býUÐ dðp¹œe� b¹UÐ veuÞ jš±∑‡‡¥Æ©

® ±©® ≤©

 qJý±∂‡‡¥È—bÐd{ ÂUÖ UÐ bM¼pÐ ·dÞ tÐ qGÐ “« X.dŠ ‡‡

 qJý±∑‡‡¥È“UÐdOALý ÂUÖ UÐ bM¼—u� ·dÞ tÐ qGÐ “« X.dŠ ‡‡

® ±©® ≤©
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©XÝœ éÇ®

XÝ«— 

éÇ 

éÇ 

éÇ XÝ«—  

ÂËœ
‰Ë«  

‰Ë«  

ÂËœ

XÝ«— 

©XÝœ XÝ«—®

 qJý±∏‡‡¥È“UÐdOALý ÂUÖ UÐ bM¼pÐ ·dÞ tÐ qGÐ “« X.dŠ ‡‡

v�U�“¬œu	

±ÆbO¹UL� ÊUOÐ «— `O×n s²ý«œdÐ ÂUÖ XOL¼« ‡‡

≤ÆbO¹u~Ð «— sO
“ —œ X;dŠ nK²L
 ÈU¼‘Ë— ‡‡

≥ÆbO¹UL� d;– «— È“UÐ dOALý ÈUÄ Ë È—bÐd{ ÈÁuOý tÐ s²ý«œdÐ ÂUÖ  ËUHð ‡‡

¥Æ©‘Ë— Ëœ d¼® bO¼œ `O{uð bM¼—u7 È«dÐ s²ý«œdÐ ÂUÖ dE� “« «— —uð ÈuKł tÐ X;dŠ ‡‡

µÆbO¹UL� ÊUOÐ ‘Ë— Ëœ UÐ «— bM¼pÐ È«dÐ sO
“ VIŽ tÐ X;dŠ ‡‡ 

∂ÆbOM; «dł« fáÝ Ë bO¼œ `O{uð «— sO
“ sO7dÞ tÐ X;dŠ ‡‡

eU?L
 ÈUÄ UÐ sO
“ e;d
 “« ¨bM¼pÐ XeUŠ È«dÐn


XÝœ 

sO
“ veuÞ jš ·dÞ tÐ “UO� V�Š dÐ ÂUÖ Ëœ U¹ p¹ —«œX;«—

sO
“ e;d
 tÐ fJŽ dÐ ÂUÖ X;dŠ UÐ tÐd{ Êœ“ “« fÄÆœ—«œv
dÐ

X?Ý« X?Ýœ X?Ý«— sJ¹“UÐ dÖ« d~¹œ  —U³Ž tÐ bM;v
 XFł«d


X³�� v²eUŠ d¼ —œ XÝ«— ÈUÄ XÝ« XÝœ éÇ dÖ« Ë éÇ ÈUÄ

 qJý® býUÐ dðp¹œe� sO
“ veuÞ jš tÐ b¹UÐ d~¹œ ÈUÄ tÐ±∏‡‡¥Æ©

® ±©® ≤©



��٣٤

ôu�«Î`?O?×?� X?�U?Š Êu²MO�bÐ tKLł “« vý“—Ë d¼ —œ 

È«d?ł« tÐ —œU" b¹UÐ sJ¹“UÐ t& XÝ« vLN�  UJ* “« ¨Êœ“ tÐd{

Ë b?M & tKLŠ n¹dŠ sO�“ tÐ ÈdðdŁR�  —b" UÐ b*«u²Ð Uð býUÐ Ê¬

Ëœ tÐ ̀ O×� Êœ“ tÐd{ X�UŠ Æœ—Ë¬ XÝœtÐ «— »uKD� Èt−O²*

∫XÝ« qJý

±tÐ «— ÊbÐ ÈtL¼ tÐd{ Êœ“ “« q³" t& XÝ« Ê¬ X�UŠ p¹ ‡‡

O?F?{Ë s?¹« —œ Æb?*«œd?ÖdÐ VIŽ Ë —«œX&«— XÝœ ·dÞÒr ¼ U¼UÄ ¨X

 œËb?Š—œπ∞U?³?¹d?I?ð Ë b?MM&v� ‘œdÖ tł—œ ÎË U?¼Ê¬ È“«u?� X�UŠ 

XLÝ t& vKJý tÐ ¨œdOÖv� —«d" sO�“ v�uÞ ◊uDš ·dÞ tÐ U¼t−MÄ

sO�“ Ë —uð ÈË—tÐË— ©ÊbÐ —UM&® ÊbÐ d~¹œÆœdO~Ð —«d" n¹dŠ 

qðUý Ë qÐUI� sO�“ ·dÞ tÐ X&«— Èt×H� VOðdð s¹«tÐ

s?¹« —œ Æb?*e?Ð t?Ðd?{ b?*«u?ðv?� v?²?Š«—tÐ sJ¹“UÐ Ë œdOÖv� —«d"

ý  —u�b
Ò

”USŠ« d~¹œ ÈU¼X�UŠ “« dðgOÐ Vð«d� tÐ tÐd{  

qJý® XÝ« ÃË« —œ Ë œuýv�±‡‡µÆ©

≤ÈÁ“«b*« tÐ Ë“UÐ ’uBštÐ Ë tMðôUÐ Êb*«œdÖ d~¹œ X�UŠ ‡‡

U³¹dIðÎvKOš tMðôUÐ “« U¼UÄ Ë XÝ« —«œX&«— XÝœ ·dÞ tÐ Ád¹«œ lÐ— 

OF³ð r&
Ò

Ë q?ðU?ý ÈË—tÐË— X&«— Èt×H� qLŽ s¹« UÐ ÆbMM&v� X

Æœuýv� Áœ“ tÐd{ v*UÝ¬ tÐ Ë œdOÖv� —«d" qÐUI� sO�“

 qB�µ

Êœ“tÐd{ X�UŠ

 ∫ È—U²�— ÈU¼·b¼∫b*«u²Ð b¹UÐ Áb*dOÖ«d\ ¨qB\ s¹« ÊU¹UÄ —œ

±Æb¹UL* `¹dAð «— Êœ“tÐd{ q�U& X�UŠ ‡‡ 

≤Æb¼œ g¹UL* q�U& —uÞtÐ «— Êœ“tÐd{ ÈÁuOý ‡‡ 

≥ÆbM& ÊUOÐ «— Êœ“ tÐd{ ÈÁuOý Ëœ  ËUHð ‡‡ 

¥Æb¼œ g¹UL* Ë `O{uð «—  UÐd{ —œ ËdO* bO�uð lÐUM� ‡‡ 

µÆb¹UL* qLŽ Ë ÊUOÐ «— Ê¬ l\UM� Ë qðUý tÐ ÊbOÝ— X�UŠ ‡‡ 

Êœ“tÐd{ X�UŠ

 qJý±‡‡µÊu²MO bÐ —œ Êœ“ tÐd{ È«dÐ ÊbÐ q U" X�UŠ ‡‡

«— q?ÐUI� sO�“ X&«— t×H�ËdÝ t& œuL* bO¼«uš tłuð

U?LOI²S� «— qðUý Ë b¼œv� —«d" ·b¼ÎÈ«tDI* Ë ·b¼ ·dÞ tÐ 

"œ UÐ XÝ« t²\dÖ t*UA* n¹dŠ sO�“ —œ t&Ò‰UÝ—« d²�ULð tÇd¼ X

 qJý® œ—«œv�≤‡‡µÆ©



٣٥

È«dÐ d¼U� Ë ôUÐ ̀ DÝ ÊUMJ¹“UÐ t& œuL* È—Ë¬œU¹ b¹UÐ t²³�«

 U &Ë —«œê?OÄ  UÐd{ Êœ“ ®cutÊU?¹d?ł —œ Áb?M?³¹d\  UÐd{ Ë ©

·dÞd¼ tÐ Áb�¬ œułËtÐ XOF"u� UÐ VÝUM²� «— X&«— ̀ DÝ ̈ È“UÐ

X³S* Èdðr& qJA� œ—u� s¹« —œ Ë bM*UšdÇv� ¨býUÐ Â“ô t&

Æb*—«œ Èb²³� œ«d\« tÐ

øœuýv  výU% U−" “«  UÐd{ vÝUÝ« Ë vK+«  —b,

ÈU¼È“U?Ð —œ  U?Ðd?{ Êœ“ b?M?*U?� Êu²MO�bÐ  UÐd{ Êœ“

‘«uJÝ« Ë fOMð bM*U� ̈ v²&«— d~¹œ
±

Êu²MO�bÐ qðUý «d¹“ ̈ XSO* 

ÆXÝ« dðp³Ý vKOš

Ë VÝUM� ÊU�“ tÐ “UO* q�U& XŽdÝ Ë  —b" UÐ qðUý Êœ“

UÝUÝ« Æœ—«œ vHK²e� q�«uŽ v~M¼UL¼ÎËdO* bO�uð vK�« l³M� tÝ 

∫œ—«œ œułË Êu²MO�bÐ  UÐd{ q�U& Êœ“ È«dÐ

±“«® uKł tÐ VIŽ “« ÊbÐ Ê“Ë ‰UI²*« “« q�UŠ ÈËdO* ‡‡ 

ªX&«— X&dŠ UÐ ÊU�“ r¼ ¨©n�Ue� ÈUÄtÐ o\«u� ÈUÄ

≤t?Ð V?I?Ž “« Ë“U?Ð Ë X?Ýœ X&dŠ “« q�UŠ ÈËdO* ‡‡ 

ªÊœ“tÐd{ “« q³" uKł

≥l?"u?� t?Ð Ë V?ÝU?M?� s?²?\dÖÁdNÐ “« q�UŠ ÈËdO* Ë ‡‡ 

ÆXÝœ ê� ©‚öý® ÈtÐd{

U¼UÄ —U& Ë X&dŠ b¹UÐ «b²Ð« ¨q�U& ÈtÐd{ p¹ Êœ“ È«dÐ

¨Êœ“ t?Ðd?{ “« q?³?" ¨Êb?Ð Ê“Ë b?¹UÐ œ—u� s¹« —œ ÆbýUÐ XÝ—œ

Èœ«—«dOž —uÞtÐ Êœ“ tÐd{ ÈtE×� —œ Ë býUÐ o\«u� ÈUÄ ÈË—

ÈUÄ tÐ X&«— X&dŠ UÐ @M¼UL¼ Ë VÝUM� ÊU�“ —œ ÁUÖ¬œušU* Ë

Æœuý qI²M� n�Ue�

p?¹ ¨b?ý Áœ«œ `?O?{u?ð t & v?ýË— tÐ ¨ÊbÐ Ê“Ë ‰UI²*« UÐ

l?³?M?� Ëœ V?O &d?ð UÐ Ë b¹¬v� œułËtÐ dŁR� Ë VÝUM� ÈËdO* l³M�

YŽUÐ Ë œœdÖv� q�UŠ qðUý Ë X&«— sOÐ ”ULð d¦&«bŠ ¨d~¹œ

»Ue²*« ·b¼ XLÝ tÐ ÈdðgOÐ  —b" Ë X"œ UÐ qðUý t& œuýv�

qJý® œœdÖ t*«Ë— Ábý¥‡‡µÆ©

O??I?\u?� e?�—Ò—œ X??Ý—œ Ë »u??š  U?Ðd?{ ÂU?−?*« —œ X?

—œ ÆX?Ý« q?ðU?ý U?Ð X&«— Èt?×?H?� q?�U & ”U?L?ð ¨Êu²MO�bÐ

tÐ b¹U³* X&«— `DÝ bM&v� œ—ušdÐ qðUý tÐ X&«— t& È«tE×�

œuýv� tÐd{  —b" g¼U& YŽUÐ «d¹“ ̈ œuý Áb*UšdÇ ·dÞ d¼

qJý®≥‡‡µÆ©

 qJý≤‡‡µdL" ‘œdÖ UÐ tÐd{ Êœ“ X�UŠ ‡‡

 qJý≥‡‡µqðUý UÐ X"«— Èt×H+ q U" ”ULð ‡‡

±Æœuýv� Áœ“ —«u¹œ tÐ  UÐd{ Ûuð Ë X&«— “« ÁœUH²Ý« UÐ t& XÝ« ‘“—Ë vŽu* ‘«uJÝ« ‡‡



��٣٦

Ë `?O×�  UÐd{ ÈdOÖqJý YŽUÐ t& ¨ËdO* l³M� sO�Ëœ

q�U& Ë XÝ—œ ‘œdÖ “« t& XÝ« v¹ËdO* ̈ œuýv� È“UÐ —œ q�U&

Æb¹¬v� œułËtÐ Ë“UÐ Ë XÝœ

v*UNÖU* Ë l¹dÝ X&dŠ Ë —«œX&«— XÝœ ÊbOA& VIŽ UÐ

b¹¬v� œułËtÐ ËdO* “« Èd~¹œ l³M� ¨uKł ·dÞ tÐ Ê¬ ©È—U−H*«®

ŁR� —uÞ tÐ t&ÒX¹«b¼ sJ¹“UÐ dE* œ—u� ·b¼ ·dÞ tÐ «— qðUý d

 qJý® bM&v�µ‡‡µÆ©

È«dł« È«dÐ ̈ vK³" ÈÁbý d&– ÈËdO* bO�uð l³M� Ëœ “« ÁœUH²Ý«

“U?O?* eO* ËdO* ÂuÝ l³M� tÐ Ë XSO* v\U& È“UÐ —œ q�U& ÈtÐd{ p¹

ÆXÝœ ê� Êœ“ ‚öý “« l"u�tÐ Ë VÝUM� ÈÁœUH²Ý« vMF¹ ¨XÝ«

OL¼« “« ÊUMJ¹“UÐ “« vKOšÒvÖœUÝ tÐ Ë b*«q\Už ê� —U& X

YŽUÐ UNMðt* ê� “« `O×� ÈÁœUH²Ý« ÆbMM&v� dE* ·d� Ê¬ “«

U?ð b?M?&v� pL& tJKÐ œuýv� tÐd{ dðgOÐ ÈËdO* Êb�¬œułËtÐ

dE*œ—u� q×� tÐ Ë b¹UL* —u³Ž —uð ÈË— “« X"œtÐ Ë v²Ý—œtÐ qðUý

ÆbM& XÐU�«

XŽdÝ ‰d²M& —œ vLN� gI* ̈ ê� ‚öý Ë X&dŠ sOMÇr¼

X�UŠ d¦&«bŠ UÐ t& ¨œ—«œ dE*œ—u� q×� tÐ qðUý Êœd& œuLŽ Ë

ÆœœdÖv�  —u� V¹d\

qÐUI� sO�“ tÐ —uð ÈË— “« qðUý ¨ê� gšdÇ s¹dðr& UÐ

vMOÐgOÄ Ë ”bŠ t& b¼œv� dOS� dOOGð È—uÞ tÐ Ë bM&v� “«ËdÄ

Æœ“UÝv� ÁU³²ý« Ë ‰ö²š« —UÇœ qðUý v¹UN* bBI� œ—u� —œ «—

¨ÁU?ðu?& U?¹ b?M?K?Ð ¨X?Ý«— U?¹ é?Ç X?Ý« s?J?L� ¨ UÐd{ Ÿu* s¹«

U?¹ Ë ©e?O?ð® l?¹d?Ý U?¹ Ë Â«—¬ åÛ«—œò Ë j?Ýu²� U¹ Èu" ågLÝ«ò

ÆbMýUÐ n¹dŠ sO�“ nK²e� ◊UI* —œ ŸuM²�  UÐd{ d~¹œ

 qJýµ ‡‡ µËdO% bO�uð È«dÐ VIŽ tÐ —«œX"«— XÝœ ‘œdÖ ‡‡ 

®≤©

 qJý¥‡‡µX"«— X"dŠ UÐ @M¼UL¼ uKł ÈUÄ tÐ VIŽ ÈUÄ “« ÊbÐ Ê“Ë ‰UI²%« Ë Êu²MO bÐ —œ Êœ“tÐd{ vK+« X�UŠ ‡‡ 

®±©



٣٧

±‡‡ Drive             ≤‡‡ Smash

≥‡‡ Shaft             ¥‡‡ To rush

q�U
 Ë XÝ—œ ÈtÐd{ p¹ bM²�O� —œU� t
 ÊU¹b²³� d¦
«

“« X?Ý« s?J?L?� Ë b?�u?ýv� œdÝ‰œ bM�eÐ «— bM¼pÐ U¹ bM¼—u.

tÐd{ l�u� —œ «— œuš XÝœ ÊuÇ ÆbM¹UL� dE�·d5 —U
 Èt�«œ«

X
dŠ XKŽ tÐ U¼Ê¬  UÐd{ t
 s¹« U¹ Ë bMA
vL�


“« ¨XÝ—œU� 

“« v?~M¼UL¼ Ë ÁœUH²Ý« —uEM�® œuýv� —«œ—ušdÐ v
b�«  —b�

Æ©XÝ« Êœ“ tÐd{ È«dÐ ËdO� bOCuð t�UÖtÝ lÐUM�

XÝ—œU� XCUŠ Ë ÊU�“


œœdÖv� Vłu� tÐd{ Êœ—Ë¬ œ—«Ë 

 —b?� Ë X?Žd?Ý U?Ð qðUý Ë œœd~� bOCuð dŁR� Ë q�U
 ÈËdO� t


eO� Ê¬ Êbý ·d×M� ‰UL²Š« Ë œuý n¹dŠ sO�“ Èt�«Ë— Èdðr


ÆbÐU¹ g¹«e.«

qðUý tÐ ÊbOÝ—

Æb?Ýd?Ð U?Lý tÐ qðUý t
 bO�UL� dE²M� qðUý X.U¹—œ È«dÐ

¨n?¹d?Š  U?Ðd?{ tÐ »uKD� Êœ«œ aÝUÄ È«dÐ »uš sJ¹“UÐ p¹

t?K?L?Š q?ðUý XLÝ tÐ b¹UÐ tAOL¼
¥

U?ð b?�U?LÐ dE²M� t
 s¹« t� bM
 

t?Ð «— œu?š s?J?L?� ÊU�“ s¹dðÁUðu
 —œ b¹UÐ Ë« ÆbÝdÐ Ë« tÐ qðUý

 qJý∂‡‡ µËdO� g¹«e�« È«dÐ XÝœ ê� ‚öý “« ÁœUH²Ý« ‡‡

t?
 V?ÝU?M� ÈtE×C p¹ —œ b¹UÐ Ábýd
– ÈËdO� l³M� tÝ

UIO�œÎÆbMýUÐ @M¼UL¼ ̈ XÝ« qðUý tÐ X
«— œ—ušdÐ ÈtE×C ÊUL¼ 

d?¹œ v?KOš U¹ Ë œË“ vKOš b¹U³� tK5UŠ ÈËdO� ŸuL−� “«

«— v?K?5«  —b?� Ë œu?ýv� v~M¼UL¼U� YŽUÐ «d¹“ ¨œd
 ÁœUH²Ý«

Æb¼œv� g¼U


Ëd?O?� l?³?M?� t?Ý d?¼ “« t?
 X?Ý« È«t?Ðd?{ ¨q�U
 ÈtÐd{

 —b?� d?¦ 
«b?Š t?Ð “U?O?� t 
 v?ðUÐd{ ’uBš tÐ Æb¹UL� ÁœUH²Ý«

sO�“ ‰uÞ ÂULð t
 vðUÐd{ U¹ Ë œ—«œ qðUý q�U
 Êœ«œ ”u� È«dÐ

u¹«—œ® bMM
v� “«ËdÄ «—
±

gLÝ«ò U¹ Ë ©
≤

Ë  —b� tÐ “UO� t
 Èu� å

býÒÆœ—«œ È«ÁbMM
ÂULð Ë œU¹“  

 qJý∑‡‡µÊœ“ tÐd{ ÂU~M¼ —œ XÝœ ÊœuÐ ÁbOA- ‡‡

∫t Ðd?{ Êœ“ ÂU~M¼ —œ XÝœ Ë Ë“UÐ ÊœuÐ ÁbOA-s¹« 

œ—u?šdÐ ÂU~M¼ tÐ ¨—«œX
«— XÝœ t
 XÝ« rN� ÁœUFC« ‚u. d�«

ö?�U 
 ¨q?ðUý tÐ X
«—ÎY?ŽU?Ð q?L?Ž s?¹« Æb?ýUÐ XÝ«— Ë ÁbOA
 

tÐ ËdO� bOCuð t�UÖtÝ lÐUM� “« ÈbOCuð ÈU¼ËdO� ŸuL−� t
 œuýv�

UÐ tÐd{ Êœ“ Vłu� Ë œuý qI²M� qðUý Ë X
«— tÐ fáÝ Ë Ë“UÐ

 qJý® œœdÖ q�U
  —b�∑‡‡µÆ©

Èt?K?O?� v?ŽU?−?ð—« XCUŠ Ë X
«— Á“ Êbý ÁbOA
 rJ×�

Ê¬
≥

r¼«d. tÐd{ Êœ“ È«dÐ È«ÁœUFC«‚u.  —b� t
 œuýv� Vłu� 

ÆœœdÖ



��٣٨

q?J?ý®b?*e?Ð t?D?I?* s?¹d?ðu?Kł Ë s¹dðôU‡Ð “« «— Ê¬ ¨Áb*UÝ— qðUý

∏‡‡µÆ©

·d?Þ t?Ð tKLŠ Ë ‘—u¹ ÈÁœU�¬ b¹UÐ tE×� d¼ —œ sJ¹“UÐ

X&dŠ Ë bM& vMOÐgOÄ «— qðUý tÐ Êœ“ tÐd{ ÈtDI* Ë býUÐ qðUý

t?Ð t?I?DM� Ê¬ —œ ¨dE*œ—u� q×� tÐ qðUý ÊbOÝ— “« q³" Ë b¹UL*

pO²&Uð o³Þ «— Á«ue�œ ÈtÐd{ b*«u²Ð Uð œdO~Ð —«d" ÁœU�¬ X�UŠ

ÆbM& n¹dŠ sO�“ Èt*«Ë— œuš ÈtAI* Ë

 qJý∏‡‡ µ©bM¼pÐ Ë bM¼—u�® qðUý tÐ ÊbOÝ— dðl¹dÝ È«dÐ ‘—u¹ ‡‡ 

qðUý tÐ ÊbOÝ— `O×+ Ë l¹dÝ l�UM 

±\u� È«dÐ qðUý tÐ ÊbOÝ— dðl¹dÝ ‡‡ ÒdðbOH� sJ¹“UÐ XOI

ÆXÝ«

≤Ë œu?ýv?� Áœ«œ X?A?Öd?Ð d?ðœË“ q?ðU?ý ¨qLŽ s¹« UÐ ‡‡ 

«— œuš Èt²\— XÝœ “« XOF"u� Uð œ—«œ Èdðr& X�d\ n¹dŠ

Æb¹UL* Õö�«

≥OF{Ë qLŽ XŽdÝ s¹« UÐ ‡‡ Òn¹dŠ È«dÐ Èdð—«uýœ X

Ë œ—Ë¬ b ¼«u?e* XÝœtÐ «— X\U¹“UÐ v\U& X"Ë Ë œuýv� r¼«d\

Æbý b¼«uš —«uýœ —UOSÐ Ë« È«dÐ Ê«d³ł

¥Èd?ðg?O?Ð X?�d?\ s?J?¹“U?Ð t?Ð qðUý tÐ ÊbOÝ— l¹dÝ ‡‡

Æb¹UL* ÁœUH²Ý« ÈdðdŁR� qJý tÐ ÁbM¼œV¹d\  UÐd{ “« Uð b¼œv�

µ¨Êœ“tÐd{ —œ l"u�tÐ Ë VÝUM� YJ� UÐ Â√uð qLŽ p¹ ‡‡

·öšdÐ Ë« Ë b¹¬—œ »¬ “« jKž n¹dŠ vMOÐgOÄ t& œuýv� YŽUÐ

d?�« s?¹« Æb?¹U?L?* X?&d?Š Ê¬ n?�Ue� XLÝ tÐ qðUý “«ËdÄ XNł

“« «— Ê¬ Ë b?Ýd?Ð q?ðU?ý t?Ð l?¹d?Ý s?J?¹“U?Ð t & XÝ« dSO� v*U�“

Æœ—«œ X\U¹—œ sJL� ÈtDI* s¹dðuKł Ë s¹dðôUÐ

∂b¼œv� ÊUJ�« sJ¹“UÐ tÐ ¨tDI* s¹dðôUÐ “« Êœ“ tÐd{ ‡‡ 

—œ v?¹U?M?Ðd?¹“ Ë v?ÝU?Ý« q?�« p?¹ bý d&– ôUÐ —œ tâ*¬

pOMJð È«dł« —œ sJ¹“UÐ XOI\u� Vłu� t& XÝ« Êu²MO�bÐ È“UÐ

Æœuýv� VÝUM� pO²&Uð Ë

tDI% s¹dðôUÐ “« qðUý tÐ Êœ“ tÐd{

q?ðU?ý t?Ð «— œu?š X?ŽdÝ UÐ b¹UÐ UNMðt* »uš sJ¹“UÐ p¹

 qJý® b*eÐ sJL� tDI* s¹dðôUÐ “« «— Ê¬ b¹UÐ tJKÐ b*UÝdÐπ ‡‡µÆ©

q?ðU?ý v?¹U?łt?ÐU?ł —œ t& b¼œv� ÊUJ�« ULý tÐ qLŽ s¹«

n?K?²?e� ◊UI* tÐ Á«uš‰œ tÐ «— Ê¬ Ë bOýUÐt²ý«œ ÈdðgOÐ ŸuMð

‰U?Ý—« È«d?Ð Èd?ð“U?Ð Èt¹Ë«“ œuýv� YŽUÐ v\dÞ “« ÆbO²ÝdHÐ

ÆœdO~Ð —«d" ULý ÈuKł —œ qðUý

uMð g¹«e\«Òœ“U?Ýv?� —œU" «— sJ¹“UÐ ¨qðUý v¹UłtÐUł Ÿ

ÆbM& n¹dŠ sO�“ Èt*«Ë— «— vHK²e�  UÐd{

n?¹d?Š q?L?Ž —U?J?²?Ð« ¨œœd?Ö œu?L?Ž d?ðg?OÐ tÇd¼ qðUý

 U¼U³²ý« Ë œdOÖv� —«d" ÈdðgOÐ —UA\ X×ð Ë œuýv� dðnOF{

Æb¼œv� g¹«e\« «— Ë«

b*«u²Ð sJ¹“UÐ t& œuÐ b¼«uš dSO� v*U�“ qðUý Êœd&œuLŽ

Æb*eÐ tDI* s¹dðôUÐ “« «— Ê¬



٣٩

 qJýπ‡‡µtDI% s¹dðôUÐ “« qðUý tÐ Êœ“ tÐd{ ‡‡  qJý±∞‡‡µ‘dÄ UÐ sJL  ÈtDI% s¹dðôUÐ “« Êœ“ tÐd{ X�UŠ ‡‡

d?ðg?O?Ð t?Çd¼ «— Ê¬ Ë b¼œ g¹«e\« «— qðUý v¹UłtÐUł ŸuMð t&

 U¼U³²ý« Ê«eO� Ë dðnOF{ n¹dŠ vMOÐgOÄ t−O²*—œ ÆbM& œuLŽ

 qJý® œœdÖv� dðgOÐ Ë«π‡‡µÆ©

∑—UAÐ¬ ÈtÐd{ ’uBš tÐ Êu²MO�bÐ  UÐd{ ‡‡ 
 

Ê«uðv� «—

ÈdðgOÐ XŽdÝ UÐ «— qðUý Ê«u²Ð Uð œ“ @M¼UL¼ Ë VÝUM� ‘dÄ UÐ

 qJý® œuL* n¹dŠ sO�“ t*«Ë—±∞‡‡µÆ©



��٤٠

v�U�“¬œu	

±ÆbO¼œ g¹UL* Ë Õdý «— Êu²MO�bÐ —œ Êœ“ tÐd{ q�U& X�UŠ ‡‡ 

≤øXÝ« d²NÐ p¹Â«b& Ë b*—«œ vðËUHð tÇ Êœ“ tÐd{ ÈÁuOý Ëœ ‡‡ 

≥ÆbOM& «dł« vKLŽ —uÞtÐ Ë bO¼œ `O{uð «—  UÐd{ —œ ËdO* bO�uð lÐUM� ‡‡ 

¥ÆbO¹u~Ð «— qðUý tÐ ÊbOÝ— dðl¹dÝ l\UM� “« œ—u� —UNÇ ‡‡ 

µøœ—«œ vMÝU×� tÇ qðUý tÐ tDI* s¹dðôUÐ “« Êœ“ tÐd{ ‡‡ 

∂ÆbO¼œ ÊUA* vKLŽ —uÞtÐ «— qðUý tÐ XÝœ ê� Êœ“ ‚öý X�UŠ ‡‡ 
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éÇ ÈUÄ XÝ«— ÈUÄ

©VIŽ® bM¼pÐ dÝ ÈôUÐ ©VIŽ® bM¼—u� dÝ ÈôUÐ 

©uKł® bM¼pÐ bM¼—b%¬  ©uKł® bM¼—u� bM¼—b%¬  

bM¼—u� t%Uý ÈôUÐbM¼pÐ t%Uý ÈôUÐ

 q?Jý±± ‡‡ µÊU?M?J?¹“U?Ð t?Ð ◊u?Ðd?  t?" b?¼œv  ÊUA% «— Êu²MO bÐ sO “ nK²[   UNł tÐ X"dŠ ‡‡ 

ÆœuÐ b¼«uš fJŽdÐ XÝœ éÇ ÊUMJ¹“UÐ È«dÐË XÝ« XÝœ XÝ«—



ضربات اساسى در بازى
بدمينتون



��٤٢

—œ «— q?ðU?ý t & v?²?Ýœ Ë b?*—«œ vŽU−ð—« X�UŠ Ë ÁbOLš v&b*«

qJý® XÝ« uKł ÈUÄ ÈœuLŽ œ«b²�« —œ Ë ôUÐ ̈ œ—«œ —UO²š«±‡‡∂Æ©

t& XÝ« v²Nł tÐ q¹UL²� Ë ÁbOA& Ë rOI²S� sJ¹“UÐ ÊbÐ

 qB�∂

Ê¬ Ÿ«u%« Ë f¹ËdÝ

 ∫ È—U²�— ÈU¼·b¼∫b*«u²Ð b¹UÐ Áb*dOÖ«d\ ¨qB\ s¹« ÊU¹UÄ —œ

±Æœ—Ë¬—œ «dł« tÐ Ë bM& `¹dAð «— f¹ËdÝ ‡‡ 

≤Æb¹UL* «dł« ¨ÁœdÐ ÂU* Êu²MO�bÐ —œ «— f¹ËdÝ Ÿ«u*« ‡‡ 

≥Æb¹UL* ÊUOÐ «— nK²e� ÈU¼f¹ËdÝ  ËUHð ‡‡ 

¥Æb¹UL* ÁœUH²Ý« f¹ËdÝ Ÿ«u*« “« VÝUM� ÈU¼XOF"u� —œ b*«u²Ð È“UÐ ÊU¹dł —œ ‡‡ 

Ê¬ ÈtKOÝË tÐ È“UÐ t& XÝ« vLN� —UOSÐ ÈtÐd{ f¹ËdÝ

Æb¹UL*v� UH¹« È“UÐ —œ «— vLN� gI* vŠË— dE* “« Ë œuýv� ŸËdý

ôu?L?F� f¹ËdÝÎb?M ¼—u?\® X?SÄ uKł UÐ 
±

U?Ð e?O* v¼UÖ Ë ©

b?M ¼pÐ® Ê¬ XAÄ
≤

U?Ð X&«— ”U?Lð® tÐd{ q×� Æœuýv� Áœ“ ©

d?ðs?O?¹U?Ä f¹ËdÝ ÈÁbM*“ XÝœ ê� Ë ÈdL& jš “« b¹UÐ ©qðUý

Æœuýv� »uS×� UDš býUÐ bŠ s¹« “« dðôUÐ tÇÊUMÇ ÆbýUÐ

œ—ušdÐ ÈtE×� —œ ÁbMM& f¹ËdÝ ÈUÄËœ d¼ b¹UÐ sOMÇr¼

ÆbýUÐ t²ý«œ ”ULð sO�“ UÐ qðUý Ë X&«—

bM¼—u� f¹ËdÝ Êœ“ v uLŽ X�UŠ

ÁU?ðu?& j?š “« d?²?� r?O?* Ë p¹ Uð p¹ ÈÁ“«b*« tÐ ¨sJ¹“UÐ

f¹ËdÝ
≥

œdOÖv� —«d" vKJý tÐ ¨sO�“ Èe&d� jš  —ËU−� —œ 

U?³?¹d?I?ð —«œX&«— XÝœ o\«u� ÈUÄ t&Ît?Ð X?³?S*® ÈœuLŽ X�UŠ 

Ë —u?ð ·d?Þ t?Ð n�Ue� ÈUÄ Èt−MÄ Ë œ—«œ ©sO�“ v�uÞ ◊uDš

U³¹dIð Èt¹Ë«“ VIŽ ÈUÄ UÐ Ë XÝ« —uð Èt¹UÄÎ ¥µœ“UÝv� tł—œ 

U¼u*«“ ÆœœdÖv� r¼«d\ ÁbM*“ f¹ËdÝ È«dÐ ‰œUFð X�UŠ s¹d²NÐ Ë

Ê¬ Ÿ«u%« Ë f¹ËdÝ

 qJý±‡‡∂bM¼—u� f¹ËdÝ ÈtE×� —œ ÊbÐ v uLŽ X�UŠ ‡‡ 

±‡‡ Forehand           ≤‡‡ Backhand       ≥‡‡ Short service line

q?¹U?L?²?� X&«— o\«u� ÈUÄ X�UŠ s¹« —œÆœuý ‰UÝ—« b¹UÐ qðUý

VIŽ ÈUÄ ÈË— «b²Ð« —œ ÊbÐ vMO~MÝ œuýv� —uð Ë t¹UÄ XLÝtÐ

uKł ·dÞ tÐ r¼ ÊbÐ Ê“Ë ¨uKł ·dÞ tÐ X&«— X&dŠ UÐ Ë XÝ«

qJý® œuýv� qI²M�≤‡‡∂Æ©



٤٣

f¹ËdÝ Ÿ«u%«

u" U¹ Ë nF{ sOMÇr¼ Ë È“UÐ Ÿu* tÐ tłuð UÐÒ—œ n¹dŠ  

∫œ«œ ÂU−*« o¹dÞ tÝ tÐ «— Ê¬ Ê«uðv� ¨f¹ËdÝ tÐ Êœ«œ »«uł

bMKÐ f¹ËdÝ ‡‡ jÝu²� f¹ËdÝ ‡‡ ÁUðu& f¹ËdÝ

bM¼—u� UÐ ÁUðu" f¹ËdÝ

Ád?H?*Ëœ ÈU?¼È“U?Ð —œ f?¹Ëd?Ý Ÿu?* s¹« œdÐ—U& s¹dðgOÐ

n?¹d?Š j?¹«d?ý t?Ð t?łu?ð U?Ð r ¼ ÁdH*p¹ ÈU¼È“UÐ —œ v�Ë XÝ«

ÆœuL* ÁœUH²Ý« Ê¬ “« Ê«uðv�

d¹“ Õdý tÐ v�uLŽ X�UŠ X¹UŽ— “« fÄ f¹ËdÝ s¹« —œ

∫œuýv� qLŽ

¨b¹dO~Ð «— qðUý ÊœdÖ ̈ X&«— ÊËbÐ XÝœ ÊU²A~*« tKOÝË tÐ

s?²?\d?Ö Æb?¹—«œ t?~?* q?ðUý ‰UÝ—« XNł —œ Ë ÊbÐ ÈuKł «— Ê¬

ÆbM&v� dðÊUÝ¬ «— qLŽ È«dł« Á—Uý« Ë XSý ÊU²A~*« UÐ qðUý

s¹« —œ ÆbO¼œ X&dŠ uKł ·dÞ tÐ VIŽ “« «— X&«— Ë XÝœ ê�

U?ð b?M &v?� œ—u?šd?Ð q?ðUý qGÐ tÐ v�«—¬ tÐ X&«— Èt×H� ‰UŠ

œu?ý X¹«b¼ qÐUI� sO�“ tÐ —uð tÐ X³S* ŸUHð—« s¹dðr& UÐ qðUý

 ÈU¼qJý®≥‡‡∂¨¥‡‡∂ Ë µ‡‡∂Æ©

 qJý≥‡‡∂bM¼—u� ÁUðu" f¹ËdÝ ÂU−%« qŠ«d  ‡‡ 

®±©®≤©

 qJý≤ ‡‡ ∂f¹ËdÝ ÂU~M¼ uKł tÐ ÊbÐ Ê“Ë ‰UI²%« X�UŠ ‡‡ 

®≤©

®≥©

®±©



��٤٤

 qJýµ ‡‡ ∂ÁUðu" f¹ËdÝ —œ qðUý “«ËdÄ dOb  ‡‡ 

ÁUðu� f¹ËdÝ d²NÐ ÂU−½« È«dÐ v¹U¼œUN½gOÄ

±Ë X&«— Èt×H� œ—ušdÐ q×� t& Xý«œ tłuð b¹UÐ ‡‡ 

ÆbýUÐ ÈdL& jš Ë XÝœ ê� Ë ÊU²A~*« “« dðsO¹UÄ ¨qðUý

≤Ë œœd?Ö ‰UÝ—« —uð tÐ X³S* ŸUHð—« q"«bŠ UÐ qðUý ‡‡ 

ÈÁœËb×� —œ U¹ Ë qÐUI� sO�“ f¹ËdÝ ÁUðu& jš ÈË— œuý vFÝ

Æœuý b¹œdð Ë pý —UÇœ Êœ«œ aÝUÄ —œ n¹dŠ Uð b¹¬ œËd\ Ê¬

≥XSO* b¹bý Êœ“ tÐd{ tÐ “UO* f¹ËdÝ s¹« È«dł« —œ ‡‡ 

q?ðU?ý Ê“Ë Ë œu?L?* X?¹«b ¼ X?&«— UÐ b¹UÐ «— qðUý XIOIŠ —œ Ë

Æœuý ”USŠ« X&«— ÈË—

¥ÊU�“r¼ Ë œuý t²\dÖ ÊbÐ ÈuKł sJL� bŠ Uð qðUý ‡‡ 

œ—ušdÐ Uð œuý qI²M� uKł ·dÞ tÐ r¼ ÊbÐ Ê“Ë X&«— X&dŠ UÐ

X&dŠ Ê¬ “« fÄ Ë œœdÖ sJL� ̈ tDI* s¹dðuKł —œ qðUý Ë X&«—

ÆbÐU¹ t�«œ« qðUý “«ËdÄ dOS� —œ X&«—

µ œËb?Š —œ X&«— Èt×H� ‡‡ π∞©—U?M&® qGÐ tÐ b�—œ 

 œËbŠ Ë qðUý±∞Æœuý Áœ“ Ê¬ d¹“ tÐ b�—œ

bM¼pÐ UÐ ÁUðu" f¹ËdÝ

«dł« r¼ ©bM¼pÐ® XÝœ XAÄ UÐ Ê«uðv� «— ÁUðu& f¹ËdÝ

ÆœuL*

 ËU?H?²?� b?M?¼—u?\ Ÿu* UÐ U¼UÄ X�UŠ f¹ËdÝ Ÿu* s¹« —œ

qJý∂‡‡ ∂bM¼pÐ UÐ ÁUðu" f¹ËdÝ ‡‡ 

u?K?ł ¨f¹ËdÝ ÈÁbM*“ XÝœ o\«u� ÈUÄ t& vMF� s¹« tÐ ÆXÝ«

ö�U& b*«uðv� Ë XÝ«ÎÊœdÖ ÆbýUÐ p¹œe* f¹ËdÝ ÁUðu& jš tÐ 

Ã—Uš Ë uKł —œ X&«— ÊËbÐ XÝœ UÐ qðUýdÄ v¹ôUÐ XLS" U¹ Ë

t?Ð ©X?Ýœ X?AÄ® bM¼pÐ qJý tÐ «— X&«— Æœuý t²\dÖ ÊbÐ “«

Èt×H� “« dðôUÐ X&«— Èt²Ýœ Ë XÝœ ê� t& b¹dO~Ð vð—u�

U?³?¹dIð Ë Ê¬ÎX?&«— Èt?×?H?� Ë f?¹Ëd?Ý ÈÁb?M*“ ÈtMOÝ qÐUI� 

—œ Æœd?O?~?Ð —«d?" q?ðU?ý XAÄ ÊbÐ ÈuKł Ë dL& jš “« dðsO¹UÄ

U³¹dIð —«œX&«— XÝœ n& X�UŠs¹«ÎXA~*« Ë XÝ« sO�“ ·dÞ tÐ 

ê� X&dŠ UÐ Â√uð Ë XÝ« rJ×� X&«— Èt²Ýœ œ«b²�« —œ XSý

 qJý® bM&v� UH¹« È«ÁbMM&sOOFð gI* XÝœ∂‡‡∂Æ©

®µ© ®¥© ®≥© ®≤©
®±©

 qJý¥ ‡‡ ∂©bM¼—u�® ÁUðu" f¹ËdÝ p¹ qŠ«d  ‡‡ 



٤٥

‰UÝ—« dOS� œ«b²�« —œ Ë uKł ·dÞ tÐ VIŽ “« ê� X&dŠ

œ—ušdÐ qðUý qGÐ tÐ dðgOÐ X&«— Ë XÝ« n¹dŠ sO�“ tÐ qðUý

Æb¹UL* —u³Ž —uð tÐ X³S* ŸUHð—« s¹dðr& UÐ Uð bM&v�

bM¼pÐ UÐ ÁUðu� f¹ËdÝ l�UM 

±SO� b" ÁUðu& œ«d\« È«dÐ Ê¬ È«dł« ‡‡ ÒXÝ« dðÊUÝ¬ Ë d

ÆbM¼œv� X&dŠ v²Š«— tÐ «— X&«— Ë

≤ö�U& Ê«uðv� f¹ËdÝ ÂU~M¼ —œ ‡‡ Îf¹ËdÝ ÁUðu& jš tÐ 

g?¼U& q"«bŠ tÐ n¹dŠ Ë —uð tÐ X³S* «— tK�U\ Ë bý p¹œe*

ÆXý«œ b¼«uš »«uł È«dÐ Èdðr& ÊU�“ n¹dŠ t−O²* —œ Æœ«œ

≥¨X?Ý« d?²?N?Ð b?M ¼pÐ UÐ f¹ËdÝ b" bMKÐ œ«d\« È«dÐ ‡‡ 

ÈË— “« —u³Ž ÂU~M¼ Ë œuýv� Áœ“ qðUý ÈdðôUÐ ŸUHð—« “« ÊuÇ

ÆXý«œ b¼«uš «— ŸUHð—« s¹dðr& —uð

¥ŸU?H?ð—« g?¹«e?\« ‰U?L?²?Š« b?M¼—u\ f¹ËdÝ tÐ X³S* ‡‡ 

ÆXÝ« dðr& ¨qðUý

µ·dÞ f¹ËdÝ ÁUðu& jš p¹œe* f¹ËdÝ ÈÁbM*“ dÖ« ‡‡ 

Ë bMKÐ f¹ËdÝ È«dł« Ê«d~* f¹ËdÝ ÈÁb*dOÖ ¨œdOÖ —«d" œuš

UÞUO²Š« Ë œuýv� jÝu²� U¹ÎÆb²S¹UÐ dðVIŽ XÝ« —u³−� 

∂f¹ËdÝ s²\dÖ —«d" XOF"u� ̈ XÝœ XAÄ UÐ f¹ËdÝ ‡‡ 

Ê«u?²?Ð U?ð œu?Ð b¼«uš vÐuš X�d\ s¹« Ë b*“v� r¼dÐ «— Áb*dOÖ

ÆœuL* ‰UÝ—« Á«uš‰œ ÈtýuÖ tÐ «— qðUý

bM¼pÐ UÐ ÁUðu� f¹ËdÝ È«dÐ v¹U¼œUN½gOÄ

±s?¹« È«d?ł« È«d?Ð Êu?²?M?O?�bÐ ÊUMJ¹“UÐ d¦&« t&s¹« UÐ ‡‡ 

“« vCFÐ v�Ë b*—«cÖv� uKł «— X&«— XÝœ o\«u� ÈUÄ f¹ËdÝ

t?Ð «— U?Ä Ëœ d ¼ r?¼ v?C?FÐ Ë b*—«cÖv� uKł «— n�Ue� ÈUÄ ÊU*¬

 ÈU¼qJý® bM¼œv� —«d" È“«u� X�UŠ∑‡‡ ∂ Ë∏‡‡∂Æ©

≤U?Ä ÈU ¼t?−?M?Ä ÈË— ¨f?¹Ëd?Ý ÈtE×� —œ XÝ« d²NÐ ‡‡

Ë b?ÐU?¹ g?¹«e\« —uð tÐ X³S* ULý dL& Ë b" ŸUHð—« Uð X\dÖ—«d"

Æb¹UL* —u³Ž ŸUHð—« q"«bŠ UÐ qðUý

≥ÁœUH²Ý« bM¼pÐ ÁUðu& f¹ËdÝ “« dðgOÐ ÁdH*Ëœ ÈU¼È“UÐ —œ ‡‡

d?ðs?¾?L?D?� Ë d?ðXŠ«— ¨bM¼—u\ ÁUðu& f¹ËdÝ tÐ X³S* «d¹“ Æœuýv�

ÆXý«œ b¼«uš Êœ«œ aÝUÄ È«dÐ Èdðr& ÊU�“ Áb*dOÖ f¹ËdÝ Ë XÝ«

¥s?J?¹“U?Ð ÊbÐ ÈuKł ÈÁœËb×� —œ qðUý t& UłÊ¬ “« ‡‡

Ê¬ Êbý ·d×M� ‰UL²Š« bM&v� vÞ Èdðr& X\US� Ë œ—«œ —«d"

ÆXÝ« r&

µÊ«uðv� «d¹“ œ—«œ “UO* Èdðr& ê�  —b" tÐ f¹ËdÝ s¹« ‡‡ 

r?¼ Ë X?Ý« X?Š«— r ¼ t?& œ«œ ÂU−*« «— Ê¬ ¨XÝœ ê� Êb*«eG� UÐ

ÆXÝ« dðVÝUM� Êœ«œ V¹d\ È«dÐ

∂X?A?~?*« Ëœ U?Ð ¨q?ðU?ý ÊœdÖ s²\dÖ ÈUł tÐ Ê«uðv� ‡‡

ÆX\dÖ «— qðUý ÈU¼dÄ v¹UN²*« XLS" Á—Uý« Ë XSý

∑tÐ X³S* tDI* s¹dðp¹œe* —œ ÊUJ�« bŠ Uð XÝ« d²NÐ ‡‡ 

ÆX\dÖ —«d" f¹ËdÝ ÁUðu& jš

jÝu²  f¹ËdÝ

ŸUHð—« Ë XŽdÝ dE* “« t& XÝ« ÁbM¼œV¹d\ f¹ËdÝ vŽu*

ÆXÝ« bMKÐ Ë ÁUðu& ÈU¼f¹ËdÝ jÝu²� bŠ

 œËb?Š® X?Ý« È«Á“«b?*« t?Ð q?ðU?ý X?Žd?Ý Ë ŸUHð—«≥[µ

d?E?*“« «— Ë« Ë b?Ý—v?� Ë« X?A?Ä t?Ð ¨t?²?ýc?Ö n?¹dŠ “« t& ©d²�

 qJý® œ“UÝv� ‰œUF²�U* v*«Ë— Ë vLSłπ‡‡∂Æ©
 qJý∑ ‡‡ ∂n�U[  ÈUÄ UÐ bM¼pÐ f¹ËdÝ ‡‡ 

 qJý∏‡‡ ∂È“«u  ÈU¼UÄ UÐ bM¼pÐ f¹ËdÝ ‡‡



��٤٦

O?F{Ë
Ò

ÁU?ðu & f?¹Ëd?Ý bM*U� ¨Ê¬ ÈtO�Ë« X&dŠ Ë ÊbÐ X

X?ŽdÝ Ë  —b" ¨qðUý Ë X&«— œ—ušdÐ ÈtE×� —œ jI\ XÝ«

ÆbM&v� sOOFð «— qðUý “«ËdÄ dOS� XÝœ ê�

 œËbŠ® qðUý qGÐ tÐ dðgOÐ X&«— X�UŠ s¹« —œ∑µ©b�—œ

 œËb?Š® Ê¬ d¹“ tÐ dðr& Ë≤µ—œ q?ðUý Ë bM&v� œ—ušdÐ ©b�—œ

œËd?\ Ád?H?*Ëœ U?¹ Ë Ád?H?*p?¹ f?¹ËdÝ v¹UN²*« ◊uDš ÈÁœËb×�

 qJý® b¹¬v�±∞‡‡∂Æ©

ÊU?¹b²³� È«dÐ f¹ËdÝ Ÿu* s¹« t& XÝ« È—Ë¬œU¹ tÐ Â“ô

’U?š j?¹«d?ý t?Ð t?łuð UÐ »uš ÊUMJ¹“UÐ v²Š Ë XSO* VÝUM�

—œ d?ðg?O?Ð Ë b?M?M &v?� ÁœUH²Ý« Ê¬ “« VÝUM� l"u� —œ Ë n¹dŠ

Æœ—«œ œdÐ—U& ÁdH*Ëœ ÈU¼È“UÐ

 qJý±∞ ‡‡ ∂jÝu²  f¹ËdÝ —œ X"«— Ë ÊbÐ X�UŠ ‡‡ 

v¹UN²%« jš —uð  v¹UN²%« jšf¹ËdÝ ÁUðu" jš 

eOð f¹ËdÝ 

jÝu²  f¹ËdÝ 

X"«— Ë qðUý œ—ušdÐ q×  

 qJýπ ‡‡ ∂eOð Ë jÝu²  ÈU¼f¹ËdÝ —œ qðUý “«ËdÄ dOb  ‡‡ 

jÝu²  f¹ËdÝ È«dÐ v¹U¼œUNMAOÄ

±UIO"œ X&dŠ ‡‡ÎjI\ Ë œuýv� «dł« ÁUðu& f¹ËdÝ bM*U� 

d?ðd?¹œ n?¹d?Š U?ð œuýv� Áœ“ qðUý tÐ ê� l¹dÝ X&dŠ UÐ X&«—

Æœuý dðgOÐ Ê¬ V¹d\ X�UŠ vMF¹ ¨œœdÖ f¹ËdÝ dOOGð tłu²�

≤ œËb?Š —œ X&«— Èt?×H� ‡‡∑µ©d?L?&® q?G?Ð tÐ b�—œ

 Ë qðUý≤µtÐ VÝUM� “«ËdÄ Ë ”u" Uð œuý Áœ“ Ê¬ d¹“ tÐ b�—œ

 qJý® b¹¬ œułË±∞‡‡∂Æ©

≥“« dðr& Ê¬ ”u" t& œuý ÂU−*« vKJý tÐ f¹ËdÝ dÖ« ‡‡

U³¹dIð qðUý “«ËdÄ Ë jÝu²� f¹ËdÝÎsO�“ ̀ DÝ È“«u� X�UŠ tÐ 

—œ ÊU?M?J?¹“U?Ð “« v?C?F?Ð t?& ¨bM¹uÖv� åeOð f¹ËdÝò Ê¬ tÐ býUÐ

 qJý® bMM&v� ÁœUH²Ý« Ê¬ “« ’Uš j¹«dýπ‡‡∂Æ©



٤٧

¥v¹UN²*« ◊uDš ÈÁœËb×� —œ qðUý œËd\ q×� s¹d²NÐ ‡‡ 

ÆXÝ« f¹ËdÝ tÞu×� ÈU¼týuÖ —œ Áó¹Ë tÐ Ë f¹ËdÝ

µX&«— Ë XÝœ X&dŠ ̈ qðUý tÐ X&«— œ—ušdÐ “« fÄ ‡‡ 

ÆbÐU¹v� t�«œ« qðUý ‰UÝ—« dOS� —œ

∂u?K?ł t?Ð V?I?Ž“« X&«— X&d?Š ŸËd?ý U?Ð ÊbÐ Ê“Ë ‡‡ 

Æœuýv� qI²M�

bMKÐ f¹ËdÝ

“« v?J?¹ Ë Ád?H?*p?¹ ÈU ¼È“U?Ð ’u?B?e?� f?¹ËdÝ s¹«

v?�u?L?Ž X?�U?Š X?¹U?Ž— “« f?Ä ÆX?Ý« s?J?¹“UÐ X³¦�  «“UO²�«

∫œuý qLŽ t*uÖs¹« b¹UÐ bM¼—u\ ¨f¹ËdÝ

Êœd?Ö ¨X?&«— ÊËb?Ð X?Ýœ ÈÁ—U?ý« Ë XSý ÊU²A~*« UÐ

q?ðU?ý ‰U?Ý—« X?Nł —œ Ë ÊbÐ ÈuKł —œ Ë œuýv� t²\dÖ qðUý

ÆœdOÖv� —«d"

ôU?Ð Ë u?K?ł ·d?Þ t?Ð s?O?¹UÄ Ë VIŽ “« X&«— Ë XÝœ ê�

U³¹dIð X&«— Èt×H� UÐ Ë bM&v� X&dŠÎqðUý d¹“ tÐ q�U&—uÞ tÐ 

qÐUI� sO�“ ÈUN²*« tÐ ŸUHð—« d¦&«bŠ UÐ qðUý Uð œuýv� Áœ“ tÐd{

ÈU¼qJý® b¹¬ œËd\ ÈœuLŽ X�UŠ UÐ Ë ‰UÝ—«±≤Ë±≥‡‡∂Æ©

bMKÐ f¹ËdÝ d²NÐ ÂU−½« È«dÐ v¹U¼œUNMAOÄ

± œËb?Š —œ X&«— Èt?×?H� ‡‡ π∞ Ë d?¹“ t?Ð b�—œ±∞

±X&dŠ d¼ Êu²MO�bÐ —œ ‡‡


ÆfJŽdÐ Ë œË—v� éÇ XLÝ tÐ X&dŠ ÈUN²*« Ë t�«œ« œuý ŸËdý XÝ«— XLÝ “« X&«— 

 qJý±±‡‡∂bMKÐ f¹ËdÝ —œ X"«— Ë qðUý œ—ušdÐ q×  ‡‡ 

ÈUN²*« tÐ VÝUM� ŸUHð—« UÐ qðUý Uð œuý Áœ“ qðUý qGÐ tÐ b�—œ

ÆœœdÖ ‰UÝ—« f¹ËdÝ “U−� ÈÁœËb×�

≤ôuLF� ‡‡ ÎX&«— X&dŠ ŸËdý “« dðœË“ È«tE×� qðUý 

Æ©œ«“¬ ◊uIÝ® œuýv� U¼—

≥“« t & b?ýU?Ð È«Á“«b?*« t?Ð b?¹U?Ð X?&«— X?&d?Š  bý ‡‡ 

Æœuý œU−¹« «b� qðUý UÐ Ê¬ œ—ušdÐ

¥ÆbýUÐ XÝ«— Ë ÁbOA& Êœ“ tÐd{ ÂU~M¼ —œ ÁbM*“ XÝœ ‡‡ 

µu?K?ł t?Ð V?I?Ž “« X?&«— X&d?Š ŸËdý UÐ ÊbÐ Ê“Ë ‡‡ 

Æœuý qI²M�

∂·d?Þ t?‡Ð t‡Ðd{ Êœ“ “« fÄ X&«— Ë XÝœ X&dŠ ‡‡ 

X?L?S?" t?Ð U?ð b?‡?ÐU?¹v?� t�«œ« q‡ðUý ‰UÝ—« dOS� —œ ôUÐ Ë uKł

ÆbÝdÐ ôUÐ Ë n‡�Ue�
±

∑—œ q??ðU?ý Ë X?&«— œ—u?šd?Ð Èt?D?I?* s?¹d?ðV?ÝU?M?� ‡?‡ 

Èt?×?H?� X?AÄ t& XÝ« sJ¹“UÐ v¹uKł ÈUÄ Èu*«“ ÈÁœËb×�

U?³?¹d?I?ð s?O?�“ Ë o\« `DÝ UÐ X&«—Î Èt¹Ë«“ ¥µœ“U?Ýv?� tł—œ 

qJý®±±‡‡∂Æ©

∏f¹ËdÝ ÈtIDM� ÈUN²*« —œ qðUý œËd\ q×� s¹d²NÐ ‡‡ 

b?¹U?O?Ð œËd\ dðÈœuLŽ qðUý tÇd¼ ÆXÝU¼týuÖ —œ ’uBštÐ

 qJý® XÝ« dðqJA� n¹dŠ È«dÐ Ê¬ tÐ Êœ“ tÐd{±µ ‡‡∂Æ©



��٤٨

 qJý±≤‡‡∂bMKÐ f¹ËdÝ ÊU¹UÄ Uð ŸËdý qŠ«d  ‡‡

®±©
®≤©

®≥©
®¥©

 qJý±≥‡‡∂bMKÐ f¹ËdÝ p¹ qŠ«d  ‡‡

®≥©®µ© ®±©®¥© ®≤©



٤٩

 qJý±µ‡‡∂bMKÐ f¹ËdÝ —œ qðUý œËd� VÝUM  ÈU¼q×  ‡‡ 

v�U�“¬œu	

±ÆbOM& d&– «— U¼Ê¬ sOÐ  ËUHð Ë b¹d³Ð ÂU* «— f¹ËdÝ Ÿ«u*« ‡‡ 

≤ÆbOM& ÊUOÐ «— f¹ËdÝ Êœ“ v�uLŽ X�UŠ ‡‡ 

≥Æ©bM¼pÐ Ë bM¼—u\® bO¼œ g¹UL* Ë `O{uð «— ÁUðu& f¹ËdÝ ‡‡ 

¥ÆbOM& «dł« «— jÝu²� f¹ËdÝ ‡‡ 

µÆbOM& «dł« «— Ê¬ Ë bO¼œ `O{uð «— bMKÐ f¹ËdÝ ÈU¼vÖó¹Ë ‡‡ 

∂ÆbO¹UL* ÊUOÐ «— bMKÐ f¹ËdÝ —œ qðUý œËd\ q×� s¹d²NÐ ‡‡ 

 qJý±¥‡‡∂dÄ dOb  ‡‡ Ë«® ¨f¹ËdÝ Ÿ«u%« “±® ÁUðu" ©≤eOð Ë u¹«—œ ©

®≥® jÝu²  f¹ËdÝ©¥® ÁdH%Ëœ bMKÐ ©µÁdH%p¹ bMKÐ ©

1

2

3

4

5



��٥٠

 qB�∑

”Uð ÈtÐd{
±

©dOK"® 
≤

Ê¬ Ÿ«u%« Ë 

 ∫ È—U²�— ÈU¼·b¼∫b*«u²Ð b¹UÐ Áb*dOÖ«d\ ¨qB\ s¹« ÊU¹UÄ —œ

±ÆbM& n¹dFð «— ”Uð ‡‡ 

≤Æb¹UL* ÊUOÐ «— U¼Ê¬ sOÐ ÈU¼ ËUHð Ë n¹dFð «— ”Uð Ÿ«u*« ‡‡ 

≥Æb¼œ ÂU−*« vÐuš tÐ «— vŽU\œ Ë È«tKLŠ ”Uð ‡‡ 

¥ÆbM& «dł« Ë ÊUOÐ «— ”Uð Ÿ«u*« “« Â«b&d¼ ÁœUH²Ý« œ—«u� ‡‡ 

”Uð ÈtÐd{

       Êœd??& U? ¼— Clear   ‡?‡≤                                          Êœd??&  d??Ä        Toss  ‡??‡±

∫n¹dFðqðUý Ê¬ ÈtKOÝË tÐ t& œuýv� t²HÖ È«tÐd{ tÐ 

VÝUM� ŸUHð—« UÐ qÐUI� sO�“ ÈUN²*« tÐ sO�“ p¹ ÈUN²*« Ë ôUÐ “«

ÆbM& “«ËdÄ

—œ Ë œu?ý Áœ“ »u?š Èt?Ðd?{ p¹ UÐ qðUý t& s¹« È«dÐ

—œ X?Ý—œ «— X&«— X?Ý« —u?³?−?� s?J¹“UÐ b¹¬ œËd\ sO�“ dš¬

œ—ušdÐ ÈtDI* tÐ qðUý ÊbOÝ— ÊU�“ tÐ ÈœU¹“ tłuð Ë œdO~Ð XÝœ

ÆbýUÐ t²ý«œ X&«— UÐ

d¦&«bŠ UÄ  U&dŠ “« b¹UÐ sJ¹“UÐ ¨bý t²HÖ t&È—uÞÊUL¼

qðUý tÐ jKSð È«dÐ ¨sO�“ —œ «— v³ÝUM� q×� Ë bMJÐ «— ÁœUH²Ý«

¨ÊbýdI²S� “« fÄ Æb¹UL* »Ue²*« ̈ Êœ“tÐd{ ̀ O×� Ë XŠ«— Ë

Æœd?³?Ð t?*UýËdÝ sOÐ VIŽ ·dÞ tÐ «— X&«— Ë XÝœ b¹UÐ sJ¹“UÐ

bšdâÐ tMðôUÐ q"«bŠ U¹ Ë ÊbÐ t& œuýv� YŽUÐ X&dŠ s¹« È«dł«

ÆœdO~Ð —«d" n¹dŠ sO�“ Ë —uð XLÝ tÐ ÊbÐ È—UM& XLS" Ë

œU?¹ ÊU?¹b?²?³?� ÆXÝ« Êu²MO�bÐ ÈtÐd{ s¹dðvÝUÝ« ¨”Uð

t?Ç d?Ö« Æb?M?*e?Ð tÐd{ ”Uð qJý tÐ qðUý tÐ t*u~Ç t& b*dOÖv�

Èt?L?O?* —œ h?"U?* q?Jý tÐ tÐd{ s¹« XÝ« sJL� l"«u� vCFÐ

Æb¹UOÐ œËd\ qÐUI� sO�“

 Èd?OÖX&«— ‘Ë—Vs?²?\d?Ö Æb?¹—ËU?O?Ð dÞUš tÐ «— qJý

q?J?ý t?Ð X&«—Vs?¹« s?J?¹“U?Ð t & œu?ýv?� YŽUÐ Ê¬ tÐ  œUŽ Ë

bM¼pÐ Ë bM¼—u\  UÐd{ È«dÐ «— X&«— t& býUÐ t²ý«œ «— ÊUJ�«

Æb*«œd~Ð t*«œ«“¬

b¼«uš d²NÐ Ë dðÊUÝ¬ b*“v� tÐd{ X"œtÐ t& vMJ¹“UÐ È«dÐ

Æb*eÐ X&«— s²\dÖ qJý s¹« UÐ «—  UÐd{ t& œuÐ

”Uð ÈtÐd{ Êœ“ d²NÐ È«dÐ v¹U¼œUN%gOÄ

±”U?ð t?K?L?ł “« q?�U &  —u?� t?Ð  U?Ðd?{ Êœ“ È«dÐ ‡‡

«— Êœ“ t?Ðd?{ vK�« X�UŠ Ë U¼UÄ —U& tÐ ◊uÐd� vÝUÝ«  U&dŠ

b� b¹UÐÒÆXý«œ dE*

≤Z?¹—b?ðt?Ð Ë X?Ý« V?I?Ž ÈUÄ ÈË— ÊbÐ Ê“Ë «b²Ð« —œ ‡‡

öý Ë Ë“UÐ ‘œdÖ o¹dÞ “« ËdO* Êœd& U¼— UÐ ÊU�“r¼ÒÈUÄ tÐ ̈ ê� ‚

Æœuýv� qI²M� uKł

≥X&«— t& v²Ýœ ¨qðUý tÐ X&«— œ—ušdÐ ÈtE×� —œ ‡‡

ö?�U?& b?¹U?Ð t²\dÖ «—ÎU?ð X?�U?Š s?¹« Ë b?ýU?Ð t?²ý«œ ÁbOA& X�UŠ 

t?Ð X?Žd?Ýt?Ð b?¹U?Ð s?J¹“UÐ Ê¬ “« fÄ Ë bÐU¹ t�«œ« X&dŠ ÈUN²*«



٥١
 qJý±‡‡∑vŽU�œ ”Uð —œ X-«— Ë ÊbÐ X4UŠ ‡‡ qJý≤‡‡∑È«tKLŠ ”Uð Ë vŽU�œ ”Uð —œ qðUý “«ËdÄ dO:�  ËUHð ‡‡

Ò

gM�«Ë b�«u²Ð ÈbFÐ X�dŠ È«dÐ t� v³OðdðtÐ ̈ œœdÖdÐ ÁœU	¬ XCUŠ

Æb¼œ ÊUA� «— l�u	 tÐ Ë VÝUM	

¥t?Ð X�«— œ—u?šd?Ð  Èt?E?×?C —œ ¨s?J?¹“UÐ XÝœ dÖ« ‡‡

Æb¼œv	 XÝœ “« «— œuš  —b� “« È—«bI	 býU³� ÁbOA� ̈ qðUý

XŠ«— sJ¹“UÐ Ë œuýv	 X�dŠ Èœ«“¬ Vłu	 XÝœ ÊœuÐ ÁbOA�

Æb¹UL� qI²M	 «— œuš ÈtÐd{ b�«uðv	

µd?Ý ÈôUÐ XÝ—œ b¹U³� qðUý Ë X�«— œ—ušdÐ q×	 ‡‡

ÆbýUÐ dðuKł vL� tJKÐ

∂dO�	 X�«— XÝ« d²NÐ ̈ dÝ ÈôUÐ —œ Êœ“ tÐd{ È«dÐ ‡‡

ÆbM� vÞ «— qðUý Êb	¬œËd. nCUk	

∑p?¹œe?� Ë« Êb?Ð t?Ð q?ðU?ý t� b¼œ Á“Uł« b¹U³� sJ¹“UÐ ‡‡

bŠ “« U¹ Ë œuýÒÆb¹UOÐ dðsO¹UÄ ¨Êœ“ tÐd{ Â“ô 

∏U?ð b?O?�e?Ð X?ŽdÝ UÐ «— qðUý XÝ« sJL	 t� UłÊ¬ Uð ‡‡

ÆbýUÐ t²ý«b� Êœ«œ aÝUÄ È«dÐ v.U� X5d. n¹dŠ

πÊËb?Ð ¨rOI²�	 —uÞtÐ Ë X�«— ÈôUÐ XL�� UÐ qðUý ‡‡

Æœuý Áœ“  U� X�dŠ t�uÖêO¼

±∞q?ðU?ý t?Ð V?ÝU?M?²?	 bŠ —œ «— ê	 ‚öý XÝ« Â“ô ‡‡

Æœuý Áb�UšdÇ ê	 ¨dE�œ—u	 ·b¼ tÐ tłuð UÐ Ë œd� qI²M	

±±Æœuý »UðdÄ qðUý ·dÞ tÐ X�«— dÝ ‡‡

±≤È«b?5 œu?‡?ý Áœ“ q?ðU?ý t?Ð v?²Ý—œ tÐ X�«— d‡Ö« ‡‡

U²³�� Ë `{«Ë ¨œ—ušdÐÎÆXÝ« œU¹“ 

±≥UÝUÝ« ”Uð ‡‡Î—uEM	 tÐ t� ¨XÝ« vŽU.œ ÈtÐd{ p¹ 

tÐ Æœuýv	 ÁœdÐ —U�tÐ sO	“ e�d	 tÐ s²AÖdÐ È«dÐ X5d. œU−¹«

ö	U� b¹UÐ qOCœ sOL¼ÎqÐUI	 sO	“ ÈUN²�« tÐ Ë œuý Áœ“ ŸUHð—« UÐ 

sO	“ VIŽ tÐ Ë bM� X�dŠ sO	“ e�d	 “« —U³ł« tÐ n¹dŠ Uð bÝdÐ

Æœuý Áb�UA� œuš

±¥Ë XÝ« ÁdH�p¹ ÈU¼È“UÐ ’uBk	 ”Uð ÈtÐd{ ‡‡

ÁœUH²Ý« œ—u	 ©ÁdH� Ëœ® Êu²MO	bÐ ÈU¼È“UÐ d~¹œ Ÿ«u�« —œ  —b�tÐ

ÆœdOÖv	 —«d�

”Uð Ÿ«u�«

Ë vŽU.œ ∫œdOÖv	 —«d� ÁœUH²Ý« œ—u	  —u5 Ëœ tÐ ”Uð

ÆÈ«tKLŠ

±∫v?ŽU�œ ”Uð‡‡ ŸU?H?ð—« U?Ð «— q?ðUý t� XÝ« È«tÐd{

 qJý® œ—«œv	 ‰UÝ—« n¹dŠ sO	“ ÈUN²�« tÐ œU¹“≤ ‡‡∑Æ©

t?ÐË— Ë V?I?Ž t?Ð q?¹U?L?²?	 X�«— Èt×H5 XCUŠ s¹« —œ

Ë b?�“v?	 t?Ðd?{ u?K?ł Ë ôUÐ ·dÞ tÐ X�«— Ë ê	 Ë XÝ« nIÝ

U?³¹dIð qðUý Ë X�«— œ—ušdÐ Èt¹Ë«“Î π∞Ê¬ tÐ p¹œe� U¹ tł—œ 

 qJý® XÝ«±‡‡∑Æ©

f¹ËdÝ ÁUðu- jš—uð

È«tKLŠ ”Uð

vŽU�œ ”Uð

v¹UN²�« jšv¹UN²�« jš



��٥٢

 qJý≥‡‡  ∑È«tKLŠ ”Uð —œ X"«— Ë ÊbÐ X�UŠ ‡‡

v�U�“¬œu	

±‡‡  ÆbOM& n¹dFð «— ”Uð

≤ÆbO¹UL* ÊUOÐ «— vŽU\œ Ë È«tKLŠ ”Uð  ËUHð ‡‡ 

≥øœuýv� ÁœUH²Ý« vF"u� tÇ vŽU\œ ”Uð “« ‡‡ 

¥øœuýv� ÁœUH²Ý« È—uEM� tÇ tÐ È«tKLŠ ”Uð “« ‡‡ 

µÆbO¹UL* d&– ”Uð ÈtÐd{ Êœ“ d²NÐ È«dÐ «— œ—u� ZMÄ ‡‡ 

j?¹«dý —œ t& bM&v� ÁœUH²Ý« tÐd{ s¹« “« v*U�“ sJ¹“UÐ

t?Ðd?{ s?¹« UÐ Ë œ—«œ —«d" —UA\ X×ð Ë XSO* v³ÝUM� Ë ‰œUF²�

e&d� tÐ XAÖdÐ X�d\ Ë œuý Ã—Uš —UA\ X�UŠ “« œ—«œ bB"

Æb¹UL* r¼«d\ œuš È«dÐ «— sO�“

≤∫È«tKLŠ ”Uð ‡‡ ŸUHð—« UÐ «— qðUý t& XÝ« È«tÐd{ 

n¹dŠ t& œ—«œv� ‰UÝ—« qÐUI� sO�“ ÈUN²*« tÐ vð—u� tÐ VÝUM�

ÆbM& «bOÄ vÝd²Ýœ Ê¬ tÐ Á«— sOÐ—œ b*«u²*

Ë v?ŽU?\œ ”U?ð “« d?ðr & È«t?K?L?Š ”U?ð —œ qðUý ŸUHð—«

 q?J?ý® X?Ý« d?ðgOÐ g²ŽdÝ≤‡?‡∑Èt?×?H?� X�UŠ s¹« —œ Æ©

s?O�“ VIŽ Ë XÝ« uKł ·dÞ tÐ vL& Ë ·U� Ë rOI²S� X&«—

“« dðr& qðUý Ë X&«— œ—ušdÐ Èt¹Ë«“ Ë œdOÖv� t*UA* «— qÐUI�

 qJý® XÝ« vŽU\œ ”Uð Èt¹Ë«“≥‡‡∑Æ©

j?¹«dý —œ t& bM&v� ÁœUH²Ý« tÐd{ s¹« “« v*U�“ sJ¹“UÐ

s?L?{ t?Ðd?{ s?¹« U?Ð œ—«œ b?B?" Ë œ—«œ —«d?" v�œUF²� Ë VÝUM�

Æb¼œ —«d" —UA\ X×ð «— Ë« ¨sO�“ ÈUN²*« tÐ n¹dŠ Êb*UA&



٥٣

Ë ÊbÐ éÇ U¹ Ë XÝ«— XLÝ “« t� XÝ« È«tÐd{ ¨u¹«—œ

qðUý Ë œuýv� Áœ“ bM¼pÐ U¹ bM¼—u" qJý tÐ dÝ ·«dÞ« U¹

 qB�∏

u¹«—œ
±

gLÝ«‡‡
≤

ŸU�œ Ë 

u¹«—œ

tÐ vI"« —uÞtÐ —uð v¹ôUÐ XL() `DÝr¼ Ë sO�“ `DÝ È“«u�

 ÈU¼qJý® œœdÖv� ‰UÝ—« n¹dŠ sO�“± ‡‡∏ Ë ≤ ‡‡∏ Ë ≥ ‡‡∏Æ©

 —UAÐ¬Smash‡‡ ≤

 qJý± ‡‡∏u¹«—œ ÈtÐd{ “«ËdÄ dO�  ‡‡

±sO�“ ̀ DÝ È“«u�  UÐd{ ‡‡

 qJý≤ ‡‡∏bM¼pÐ u¹«—œ qŠ«d  ‡‡

∫È—U²�— ÈU¼·b¼ ∫b?«u²Ð b¹UÐ Áb?dOÖ«d" ¨qB" s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±Æb¼œ ÊUA? vKLŽ —uÞtÐ «— Ê¬ Ÿ«u?« Ë n¹dFð «— u¹«—œ ÈtÐd{ ‡‡

≤Æb¹UL? `¹dAð «— ŸU"œ ÈtÐd{ ‡‡

≥Æb¹UL? «dł« Ë b¼œ `O{uð «— ŸU"œ Ÿ«u?« ‡‡

¥Æb¹UL? «dł« vKLŽ —uÞtÐ Ë n¹dFð «— gLÝ« ÈtÐd{ ‡‡

®±©®≤©®≥©®¥©®µ©



��٥٤

Èt¹Ë«“ UÐ vI"«  —uJ tÐ X�«— Èt×HJ XMUŠ s¹« —œ

U³¹dIðÎ π∞U¹ Ë jÝË tÐ qðUý Ë bM�v� œ—ušdÐ qðUý tÐ tł—œ 

Æœuýv� ‰UÝ—« n¹dŠ sO�“ ÈUN²?«

"u‡� ◊dýÒr¼ Ë ôU‡Ð “« q‡ðUý X"U‡¹—œ t‡Ðd{ s‡¹« —œ XOI

ÆœœdÖ «dł« ÊbÐ —UM� U¹ Ë uKł “« XÝ« sJL� t� XÝ« —uð `DÝ

u¹«—œ ÈtÐd{ d²NÐ È«dł« È«dÐ v¹U¼œUN1gOÄ

±ÆbýUÐ “UÐ U¼t?Uý ÷dŽ ÈÁ“«b?« tÐ U¼UÄ ‡‡

≤UÄ ÈU¼t−MÄ ÈË— dÐ X�dŠ Ë býUÐ ÁbOLš vL� U¼UÄ ‡‡

ÆœdOÖ  —uJ

≥Ë œuýv� »u(×� È«tKLŠ ÈtÐd{ Ÿu? p¹ u¹«—œ ‡‡

� È«dł« È«dÐuÒÆœ“ dðôUÐ Ë dðuKł “« «— qðUý b¹UÐ Ê¬ dðo"

¥Ë bM¼—u"® qðUý XLÝ tÐ tMðôUÐ U¹ Ë ÊbÐ ‘œdÖ UÐ ‡‡

qðUý dÐ œ—«Ë ÈËdO? Ë œœdÖv� dðÊUÝ¬ X�dŠ È«dł« ¨©bM¼pÐ

ÆbÐU¹v� g¹«e"« r¼

gLÝ«

ý UÐ sJ¹“UÐ Ë œ—«œ “UO?  —b) d¦�«bŠ tÐ tÐd{ s¹«bÒ 

sO�“ —œ dE? œ—u� ·b¼ Ë sO¹UÄ XLÝ tÐ «— qðUý ÈœU¹“ —UO(Ð

Æœ—«œv� ‰UÝ—« n¹dŠ

t� œ—«œ  —Ëd{ ¨pOMJð s¹« d²NÐ tÇ d¼ È«dł« È«dÐ

UÐ Ê¬ “« fÄ Ë ÆœdOÖ  —uJ q�U� —uÞtÐ Êœ“tÐd{ vKJ« XMUŠ

Æœuý Áœ“ tÐd{ qðUý tÐ dðÂULð tÇ d¼ v~M¼UL¼

UÐ sJ¹“UÐ ¨‚u" ·b¼ tÐ ÊbOÝ— È«dÐ XÝ« Â“ô sOMÇr¼

XMUŠ UÐ Ë bÝdÐ Êœ“tÐd{ q×� tÐ U¼UÄ `O×J —U� Ë X�dŠ

qðUý Uð b?eÐ «— VÝUM� ÈtÐd{ qðUý tÐ X�«— s²"dÖ XÝ—œ

Æb¹UL? XÐUJ« dE? œ—u� ·b¼ tÐ v²Ý—œtÐ

vKJ« XMUŠ ¨dE? œ—u� q×� tÐ sJ¹“UÐ ÊbOÝ— “« fÄ

ÈUÄ ÈË— «b²Ð« —œ ÊbÐ Ê“Ë t� œdOÖv� vKJý tÐ «— Êœ“tÐd{

œuýv� qI²M� uKł ÈUÄ tÐ XŽdÝ tÐ X�«— X�dŠ UÐ Ë XÝ« VIŽ

sJL� ÈtDI? s¹dðuKł Ë s¹dðôUÐ “« ÁbOA� XÝœ UÐ X�«— Ë

Æb?“v� «— qðUý

—U� tÐ XÝœ ÈuKł tÐ ‘œdÖ XMUŠ Ë ÊbÐ Ê“Ë ‰UI²?«

bý Ë XŽdÝ UÐ Ë v²Ý—œtÐ qðUý t� œd� b¼«uš pL�¨ê�Ò 

qJý® œuý ‰UÝ—« qÐUI� sO�“ tÐ d¦�«bŠ¥‡‡∏Æ©

jš qJý tÐ b¹UÐ qðUý ¨q�U� gLÝ« ÈtÐd{ p¹ —œÒ

bý UÐ Ë œuý ÁœU²Ýd" ¨qÐUI� sO�“ XLÝ tÐ rOI²(�Òd¦�«bŠ Ë  

qJý® b¹UL? —u³Ž —uð ÈË— “«  —b)µ‡‡∏Æ©

 qJý≥ ‡‡∏bM¼—u� u¹«—œ qŠ«d  ‡‡ 

®±©®≤©®≥©®¥©
®µ©



٥٥

 qJý¥‡‡∏gLÝ« ÈtÐd{ p¹ nK²4  qŠ«d ‡‡ 

®±©®≤©®≥©®¥©®µ©

 qJýµ ‡‡∏dÄ dO�  ‡‡ËgLÝ« —œ qðUý “«



��٥٦

qJý∂ ‡‡∏gLÝ« È«dÐ X8«— Ë ÊbÐX:UŠ ‡‡

®  ≤© ®  ±©

¨bM�v� œ—ušdÐ qðUý tÐ X�«— t� v?U�“ “« ̈ d~¹œ  —U³Ž tÐ

sO�“ —œ dE? œ—u� ÈtDI? Ë sO¹UÄ ·dÞ tÐ rOI²(� b¹UÐ qðUý

ÆbM� vÞ «— œuš dO(� ¨n¹dŠ

È“UÐ —œ vÝUÝ« ÈÁbMM�ÂULð ÈtÐd{ p¹ Ê«uMŽ tÐ gLÝ«

XŽdÝ ̈ b¹bý Ë q�U� gLÝ« p¹ —œ Ë XÝ« tłuð œ—u� Êu²MO�bÐ

œËbŠ tÐ qðUý≥∞∞ÆbÝ—v� XŽUÝ —œ d²�uKO�

ŁR� qJý tÐ gLÝ« dÖ«ÒUÐ Ë œdOÖ —«d) ÁœUH²Ý« œ—u� d

v?«d~? È“UÐ ‰uÞ —œ ¨œuý Áœ“ nK²h� ÈU¼v³Oý«dÝË U¹«Ë“

Ë‰œUFð Ë Ê“«uð ̈ Ê¬ dÐ ÁËöŽ Æœ—Ë¬v� œułËtÐ n¹dŠ È«dÐ dL²(�

ÆœdÐv� sOÐ “« ¨ŸU"œ —œ «— n¹dŠ fH?tÐ œUL²Ž«

 UÐd{ dŁ« g¹«e"« YŽUÐ gLÝ« “« `O×J ÈÁœUH²Ý«

œœdÖv� ÁbM³¹d"  UÐd{ d~¹œ Ë ”Uð ̈ u¹«—œ ̈ Û«—œ qO³) “« d~¹œ

t�È—uÞtÐ b¼œv� —«d) s¾LD�U? v?«Ë— XMUŠ p¹ —œ «— ÊUH¹dŠ Ë

b¹bý gLÝ« p¹ ÈbFÐ ÈtÐd{ U¹¬ t� bM¼œ hOhAð bM?«uðvL?

ÆXÝ« Èd~¹œ ÈtÐd{ U¹ Ë qJý Èu¹«—œ gLÝ« U¹ XÝ« l¹dÝ Ë

`O×= gLÝ« b¹«u�

œuý Áœ“ sJL� ÈtDI? s¹dðuKł Ë s¹dðôUÐ “« gLÝ« dÖ«

∫œœdÖv� bM�ÁdNÐ Ê¬ “« ÁbM?“ sJ¹“UÐ t� œ—«œ Èb¹«u"

±qðUý ‰UÝ—« È«dÐ Èdð“UÐ Èt¹Ë«“ “« b?«uðv� sJ¹“UÐ ‡‡

Æb¹UL? ÁœUH²Ý« ÈdOÖ·b¼ Ë

≤sJ¹“UÐ ¨dE? œ—u‡� q×� t‡Ð qðUý ÊœU²Ýd‡" È«dÐ ‡‡

ÆbýUÐ t²ý«œ ÈdðŸuM²� Ë d²NÐ ÈdOÖt?UA? b?«uðv�

≥n¹dŠ sO�“ tÐ dðÈœuLŽ XMUŠ tÐ b?«uðv� «— qðUý ‡‡

Æb¹UL? ‰UÝ—«

¥ÈdðgOÐ qJA� —UÇœ Êœ«œ aÝUÄ È«dÐ «— n¹dŠ ‡‡

ÆbM�v�

gLÝ« d²NÐ ÂU−1« È«dÐ v¹U¼œUN1gOÄ

±¨ê� ¨U¼XÝœ ¨ —b) d¦�«bŠ Êœ—Ë¬ XÝœtÐ È«dÐ ‡‡

Ê“«uð Ë ‰œUFð Ë« ÊbÐ t� b?dO~Ð —«d) v²MUŠ tÐ sJ¹“UÐ ÈUÄ Ë Ë“UÐ

ÆbýUÐ t²ý«œ q�U�



٥٧

≤X�dŠ qðUý ·dÞ tÐ sJL� XŽdÝ d¦�«bŠ UÐ «— X�«— ‡‡

qðUý UÐ ̈ sJ¹“UÐ ÊbÐ tÐ X³(? ̈ tDI? s¹dðuKł Ë s¹dðôUÐ —œ Uð b¼œ

b¹UL? œ—ušdÐÆ

≥d~¹bJ¹ UÐ XÝœ ê� Ë XÝœ ̈ ÊbÐ ̈ U¼UÄ q�U� v~M¼UL¼ ‡‡

býÒÆb¼œv� g¹«e"« «— gLÝ« ÈtÐd{ XŽdÝ Ë  

¥¨gLÝ« pOMJð v¹U³¹“ sL{ ̈ Êœ“tÐd{ XÝ—œ XMUŠ ‡‡

 qJý® œuýv� qðUý dÐ Áœ—«Ë ÈËdO?  —b) œU¹œ“« Vłu�∂‡‡∏Æ©

Êœd8 ŸU�œ
±

ŸU"œ
≤

b?«u²Ð sJ¹“UÐ dÖ« Ë XÝ« gLÝ« qÐUI� —œ vAM�«Ë ̈

—œ v?«Ë— ‰eMeð “« Êb?U� —UM�dÐ sL{ ¨bM� «dł« «— Ê¬ vÐuštÐ

UÐ VÝUM²� «— œuš È“UÐ pO²�Uð b?«uðv� ¨n¹dŠ  öLŠ qÐUI�

Þ œułu� j¹«dýdÒÆb¹UL? vŠ«

ÈtOK� —œ b¹UÐ bM�v� »Uh²?« «— vŽU"œ pO²�Uð t� vMJ¹“UÐ

Ÿ«u?« ÆbýUÐ t²ý«œ v"U�  —UN� ŸU"œ Ÿ«u?« Áó¹ËtÐ vŽU"œ —u�«

Æœuýv� «dł« bM¼pÐ Ë bM¼—u"  —uJ Ëœ tÐ ŸU"œ

Defense                                                                          ‡‡ ≤To defende   ‡‡ ±

ŸU�œ Ÿ«u1«

∫œ«œ ÂU−?« ‘Ë— tÝ tÐ Ê«uðv� «— ŸU"œ

±∫ÁUðu8 ŸU�œ ‡‡ÁdH?p¹ ÈU¼È“UÐ —œ dðgOÐ ŸU"œ Ÿu? s¹« 

sO�“ ÈuKł tÐ qðUý Ê¬ È«dł« UÐ Ë œdOÖv� —«d) ÁœUH²Ý« œ—u�

Æœuýv� X¹«b¼ —uð tÐ p¹œe? Ë n¹dŠ

—œ Ë qðUý tÐ X�«— Êbý p¹œe? i×� tÐ XMUŠ s¹« —œ

sO¹UÄ Ë VIŽ ·dÞtÐ X�«— Ë XÝœ ê� ¨Ê¬ tÐ œ—ušdÐ ÈtE×M

U³¹dIð o"« ̀ DÝ UÐ X�«— Èt×HJ XAÄ Ë ̈ bM�v� ‘œdÖÎÈt¹Ë«“ 

¥µË bM�v� —u³Ž —uð “« qðUý r¼ ¨qLŽ s¹« UÐ Ë œ“UÝv� tł—œ

ÈU¼qJý® Xý«œ b¼«uš —uð tÐ X³(? «— tKJU" s¹dðp¹œe? r¼

∑ ‡‡∏ Ë ∏ ‡‡∏Æ©

œuývL? œ—«Ë qðUý tÐ Èd�– qÐU) ÈËdO? ŸU"œ Ÿu? s¹« —œ

u?«“ `DÝ —œ «— qðUý È˛d?« s¹dðr� ·dJ UÐ X�«— Ë XÝœ Ë

Æb¹UL?v� X¹«b¼ dE? œ—u� q×� tÐ Ë X"U¹—œ Ê¬ “« dðsO¹UÄ U¹ Ë

—uð ÈuKł tÐ n¹dŠ Êb?UA� ̈ ÁUðu� ŸU"œ È«dł« “« ·b¼

ÆXÝË« “« sO�“ X¹e�d� Ë tKLŠ XMUŠ s²"dÖ Ë

gLÝ« 

ÁUðu8 ŸU�œ

—uð 

 qJý∏ ‡‡∏bM¼pÐ Ë bM¼—u� UÐ ÁUðu8 ŸU�œ ‡‡

v¹UN²1« jšv¹UN²1« jš  

 qJý∑ ‡‡∏ÁUðu8 ŸU�œ dO�  ‡‡



��٥٨

≤©eOð®u¹«—œ ŸU�œ ‡‡
±

∫ÈU¼È“UÐ —œ dðgOÐ ŸU"œ Ÿu? s¹« 

ÈUN²?« U¹ Ë jÝË tÐ qðUý Ê¬ È«dł« UÐ Ë œ—«œ œdÐ—U� ÁdH? Ëœ

 qJý® œœdÖv� ‰UÝ—« n¹dŠ sO�“π ‡‡∏Æ©

dðuKł Ë dðôUÐ “« ÁUðu� ŸU"œ tÐ X³(? qðUý XMUŠ s¹« —œ

U³¹dIð qðUý Ë X�«— œ—ušdÐ Èt¹Ë«“ Ë œuýv� Áœ“Î π∞tł—œ 

sO�“ tÐ —uð v¹ôUÐ `DÝ È“«u� Ë vI"« qJý tÐ qðUý Ë XÝ«

ÆbM�v� “«ËdÄ n¹dŠ

Drive‡‡  ±

v¹UN²1« jšv¹UN²1« jš

u¹«—œ ŸU�œ 

gLÝ« 

—uð

 qJýπ ‡‡∏u¹«—œ ŸU�œ “«ËdÄ dO�  ‡‡

`DÝ r¼ Ë ÊbÐ —UM� “« X�«— Èt×HJ Ë XÝœ tÐd{ s¹« —œ

Ð‡UôÈ ðu— Ðt ŠUMX «"Iv Ðt ýUðq Ðdšu—œ �v?LU¹b ®ýJq±∞‡‡ ∏©Æ

¼b· «“  È«dł«œ"UŸ œ—«¹u¨ Öd"²s ŠUMX ŠLKt «“ Šd¹n

XÝ«Æ

 qJý±∞ ‡‡∏nK²4  ÈU¼X:UŠ UÐ u¹«—œ ŸU�œ ‡‡

u¹«—œ bM¼—u�

u¹«—œ bM¼pÐ
dÝ ·«dÞ« “« u¹«—œ 



٥٩

≥∫jÝu²  ŸU�œ ‡‡Ëœ ÈU¼È“UÐ —œ dðgOÐ ŸU"œ Ÿu? s¹« 

ŸUHð—« UÐ qðUý ¨Ê¬ È«dł« UÐ Ë œdOÖv� —«d) ÁœUH²Ý« œ—u� ÁdH?

Ë« sO�“ v¹UN²?« ÈU¼XL() tÐ Ë bM�v� —u³Ž n¹dŠ “« VÝUM�

U³¹dIð qðUý UÐ X�«— œ—ušdÐ XMUŠ Æœuýv� ‰UÝ—«Îf¹ËdÝ bM?U� 

XÐUJ« qðUý —UM� tÐ dðgOÐ X�«— Èt×HJ vMF¹ XÝ« jÝu²�

 qJý® bM�v�±±‡‡∏Æ©

UN²?« tÐ n¹dŠ Êœ«œ X�dŠ ̈ jÝu²� ŸU"œ È«dł« “« ·b¼

U²−O²? Ë sO�“ XÝ«— Ë éÇ U¹ ËÎÆXÝË« Êœ«œ —«d) —UA" X×ð 

v¹UN²1« jš v¹UN²1« jš

jÝu²  ŸU�œ

—uð

gLÝ«

 qJý±± ‡‡∏jÝu²  ŸU�œ “«ËdÄ dO�   ‡‡

v�U�“¬œu	

±ÆbO¼œ ÊUA? «— Ê¬ ÈU¼XMUŠ Ë n¹dFð «— ågLÝ«ò ‡‡

≤ÆbO¹UL? ÊUOÐ «— ŸU"œ Ÿ«u?« ‡‡

≥øbOM�v� ÁœUH²Ý« vD¹«dý tÇ —œ jÝu²� Ë u¹«—œ ¨ÁUðu� ŸU"œ “« ‡‡

¥ªXÝ« t?u~Ç qðUý “«ËdÄ dO(� Ë XÝ« È«tÐd{ Ÿu? tÇ u¹«—œ ÈtÐd{ ‡‡

µøœuýv� ÁœUH²Ý« dðgOÐ ÁUðu� ŸU"œ “« ÁdH?p¹ È“UÐ —œ «dÇ ‡‡



��٦٠

œuýv� t²HÖ È«tÐd{ tÐ Ë XÝ« s²š«b?« vMF� tÐ Û«—œ

Ë —uð XAÄ tÐ sO�“ jÝË U¹ UN²?« Ë ôUÐ “« qðUý Ê¬ ÈtKOÝË tÐ t�

O�“ ÈuKłsÆœuýv� X¹«b¼ n¹dŠ 

UIO)œ ¨qðUý tÐ Êœ“ tÐd{ Ë sO�“ ÈUN²?« tÐ s²"— XMUŠÎ

s¹dðuKł Ë s¹dðôUÐ “« ̈ qðUý Ë X�«— œ—ušdÐ Ë ”Uð ÈtÐd{ bM?U�

Áœ“ vKJý tÐ sO¹UÄ XLÝ tÐ X�«— UÐ ê� Ë býUÐv� sJL� ÈtDI?

tÐ dðp¹œe? tÇ d¼ Ë n¹dŠ —uð XAÄ ·dÞ tÐ qðUý t� œuýv�

Æœuý ‰UÝ—« Ë X¹«b¼ Ê¬

—uð ÈuKł ÈtÐd{ Ê«uðv�
≤

¨œuL? œ«bLK) Û«—œ vŽu? r¼ «— 

“« Û«—œ Æœuýv� Áœ«œ `O{uð q�U� —uÞtÐ œuš ÈUł —œ t�

UÐd{ s¹dðn¹dþ 


q�U� X)œ tÐ “UO? sJ¹“UÐ Ë XÝ« Êu²MO�bÐ È“UÐ 

—u³Ž —uð `DÝ p¹œe? “« «— qðUý b?«u²Ð Uð œ—«œ Ê¬ È«dł« È«dÐ

v�b?« UÐ t� œ—«œ œułË dDš s¹« tAOL¼  —uJs¹« dOž —œ Æb¼œ

—UO(Ð  UÐd{ dÖ« Æœuý t²"dÖ Ë bM� XÐUJ« —uð tÐ qðUý ÁU³²ý«

Ã—Uš tÐ sO"dÞ “« qðUý t� œ—«œ œułË dDš s¹« býUÐ nOF{

`DÝ tÐ X³(? tKJU" s¹d²J¹œe? “« b¹UÐ »uš Û«—œ p¹ ÆœËdÐ

Æb¹UL? —u³Ž —uð v¹ôUÐ

b¹Uý Ë býUÐ eO�¬V¹d" ÈtÐd{ p¹ b?«uðv� Û«—œ p¹

n¹dŠ t� ̈ Êu²MO�bÐ È“UÐ —œ  UÐd{ s¹dðÁbM¼œV¹d" “« vJ¹ r¼

Ë« Ê«Ë«d" XLŠ“ YŽUÐ Ë bM�v� ÁU³²ý« —UÇœ vMOÐgOÄ dE? “« «—

ê� jI" XMUŠ s¹« —œ ÆX(O? È“UÐ ÈÁbMM�ÂULð U�« ¨œuýv�

ÆbM�v� sOOFð «— qðUý XLÝ Ë XNł Ê¬ ‚öý Ê«eO� Ë XÝœ

g²�«— ÈôUÐ XL() UÐ «— È—UA" q�U�  UÐd{ sJ¹“UÐ dÖ«

jš —UM� tÐ Ë bM�v� —u³Ž —uð UÐ ”UL� qðUý b?eÐ ôUÐ ̀ DÝ “« Ë

n¹dŠ tÐ dðgOÐ —UA" qOL×ð YŽUÐ d�« sOL¼ Ë œœdÖv� X¹«b¼

XJd" s¹dðr� ̈ n¹dŠ Ë œdOÖv� Ë« “« «— qLŽ —UJ²Ð« Ë œœdÖv�

ÆXý«œ b¼«uš aÝUÄ È«dÐ «—

Û«—œ Êœ“ È«dÐ v¹U¼œUN1gOÄ

±tÐ s²"— —œ ‘öð ¨`O×J Û«—œ Êœ“ Êu?U) sOMË« ‡‡

XÝ« sJL� ÈtDI? s¹dðuKł Ë s¹dðôUÐ “« Ê¬ Êœ“ Ë qðUý ·dÞ

 œËbŠ®π∞Æ©dÝ ÈôUÐ d²�v²?UÝ 

≤Ë XJd" d¦�«bŠ tDI? s¹dðôUÐ “« qðUý tÐ Êœ“tÐd{ ‡‡

È«tDI? tÇ tÐ Ë t?u~Ç qðUý t� ̈ b¼œv� ÈdOÖrOLBð —œ «— ÊUJ�«

Æl¹dÝ U¹ t²(¼¬ U¹ Ë Z� U¹ rOI²(� ¨œuý ‰UÝ—«

≥b¹UÐ qðUý ̈ œuýv� Áœ“ qðUý tÐ X�«— t� È«tE×M “« ‡‡

 qB�π

Û«—œ ÈtÐd{
±

Ê¬ Ÿ«u1« Ë 

∫È—U²�— ÈU¼·b¼∫b?«u²Ð b¹UÐ Áb?dOÖ«d" ¨qB" s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±ÆbM� n¹dFð «— Û«—œ ‡‡

≤Æb¹UL? ÊUOÐ «— U¼Ê¬ sOÐ ÈU¼ ËUHð Ë Û«—œ Ÿ«u?« ‡‡

≥Æœd³Ð —U�tÐ vÐuštÐ «— eOð Û«—œ Ë t²(¼¬ Û«—œ ‡‡

¥Æœ—Ë¬—œ «dł« tÐ Ë bM� ÊUOÐ «— U¼Ê¬ “« Â«b�d¼ ÈÁœUH²Ý« œ—«u� ‡‡

Û«—œ

 Netshot‡‡≤ Dropshot                                       ‡‡±



٦١

Æb¹¬v� œËd" —uð tÐ p¹œe? Ë n¹dŠ sO�“ ÈuKł —œ v�«—¬ tÐ

«— ÈdðgOÐ —UA" qÐUI� n¹dŠ býUÐ dðp¹œe? —uð tÐ qðUý tÇd¼

Ë bM�v� X�dŠ uKł ·dÞ tÐ n¹dŠ tÐd{ s¹« UÐ ÆbM�v� qL×ð

ÈËdO? t� XHÖ Ê«u²Ð b¹Uý Æœuýv� t²"dÖ Ë« “« sO�“ X¹e�d�

 œËbŠ qðUý dÐ Áœ—«Ëµ—UAÐ¬ p¹ ÈËdO? bJ—œ 
¥

s¹« “« ÆXÝ« 

—œ dðr� Ë œuýv� ÁœUH²Ý« ÁdH?p¹ ÈU¼È“UÐ —œ dðgOÐ Û«—œ

 qJý® œ—«œ œdÐ—U� ÁdH? Ëœ ÈU¼È“UÐ±‡‡πÆ©

qðUý Ë œuý ÂU−?« v²Ý—œtÐ ¨t²(¼¬ Û«—œ ÈtÐd{ dÖ«

—u³−� ULý n¹dŠ ¨býUÐ t²ý«œ «— —uð tÐ X³(? tKJU" q)«bŠ

dðgOÐ Ë œœdÖ dð—Ëœ sO�“ e�d� “« Ë œËbÐ «— dðœU¹“ X"U(� XÝ«

 qJý® œuý t²(š≤‡‡πÆ©

ÈÁbM¼œÊUA? œËdÐ ôUÐ XLÝ tÐ dÖ« Ë bM� “«ËdÄ sO¹UÄ XLÝ tÐ

ÆXÝ« sO¹UÄ “« tÐd{ Êœ“

¥dÐ Áœ—«Ë ÈËdO? U�« œuý qLŽ ågLÝ«ò X�dŠ tO³ý ‡‡

ÆXÝ« —uð p¹œe? qðUý œËd" q×� Ë XÝ« dðr� —UO(Ð qðUý

µê� ‚öý “« ‡‡
±

Ë œuý ÁœUH²Ý« VÝUM²� —uÞtÐ XÝœ

—uð ÈuKł XL() tÐ qðUý Uð œuý Áœ«œ t¹Ë«“ sO¹UÄ ·dÞtÐ X�«—

ÆœœdÖ X¹«b¼ n¹dŠ

∂"u� Vłu� sJ¹“UÐ È—UOýu¼ËX)œ ‡‡ÒÛ«—œ ÈtÐd{ XOI

Æœuýv�

∑tÐ Êœ“ tÐd{ “« fÄ X�«— Ë XÝœ X�dŠ ÈUN²?« ‡‡

ÆbýUÐv� X�dŠ “Už¬ nMUh� XLÝ Ë sO¹UÄ ·dÞ

Û«—œ Ÿ«u1«

t²(¼¬ ∫œuýv� ÂU−?« qJý Ëœ tÐ Û«—œ
≤

l¹dÝ Ë ©vMuLF�®
≥

Æ©È«tKLŠ®

∫©v:uLF ® t²�¼¬ Û«—œUÐ qðUý t� XÝ« vðUÐd{ Ÿ«u?« “« 

Ë œœdÖv� n¹dŠ sO�“ —uð XAÄ Èt?«Ë— XŽdÝ Ë ËdO? s¹dðr�

Smash‡‡¥Fastdrop‡‡ ≥Slowdrop‡‡ ≤

±®ÆbM¹uÖv� åê� ‚öýò œuýv� Áœ“ vMUÝ—« ÈtÐd{ Ÿu? UÐ VÝUM²� Ë sO¹UÄ ·dÞ tÐ ôUÐ “« XÝœ ê� Ê¬ —œ t� v²MUŠ tÐ ‡‡flick©

—uð  f¹ËdÝ ÁUðu8 jš

l¹dÝ Û«—œ

t²�¼¬ Û«—œ

v¹UN²1« jš

 qJý≤ ‡‡πdÄ dO�   ËUHð ‡‡ËqðUý “«

l¹dÝ Ë t²�¼¬ ÈU¼Û«—œv¹UN²1« jš 

 qJý± ‡‡πt²�¼¬ Û«—œ —œ X8«— Ë ÊbÐ X:UŠ ‡‡
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∫©È«tKLŠ® l¹dÝ Û«—œt� XÝ« È«tÐd{ ¨l¹dÝ Û«—œ 

t²(¼¬ Û«—œ tÐ X³(? dðgOÐ XŽdÝ UÐ sO�“ ÈUN²?« “« «— qðUý

UF³Þ Ë bM�v� n¹dŠ sO�“ Èt?«Ë—Î—œ Ë —uð “« dð—Ëœ vL� qðUý 

Æb¹¬v� œËd" Ê¬ “« dð—Ëœ vL� U¹ Ë f¹ËdÝ ÁUðu� jš ÈÁœËb×�

t²(¼¬ Û«—œ “« dðgOÐ qðUý dÐ Áœ—«Ë ÈËdO? XMUŠ s¹« —œ

Ë n¹dŠ ‰œUFð Êœ“ r¼ dÐ sJ¹“UÐ bB) Ë XÝ« gLÝ« “« dðr� Ë

Áœ—«Ë ÈËdO? t� XHÖ Ê«u²Ð b¹Uý ÆXÝË« “« qLŽ —UJ²Ð« s²"dÖ

 œËbŠ qðUý dÐ±µ Uð ≤µË XÝ« gLÝ« p¹ ÈËdO? bJ—œ 

ÆXÝ« dðgOÐ eO? Ê¬ V¹d" XMUŠ

 œËbŠ qðUý Ë X�«— œ—ušdÐ Èt¹Ë«“¥µË XÝ« tł—œ

Ë sO¹UÄ XLÝ tÐ «— qðUý XŽdÝ UÐ ê� ‚öý X�dŠ UÐ X�«— dÝ

 qJý® bM�v� X¹«b¼ dE? œ—u� ·b¼≥‡‡πôuLF� Æ©ÎÊUMJ¹“UÐ 

 U� XMUŠ UÐ dðgOÐ «— Û«—œ Ÿu? s¹«
±

ÈUN²?« Ë bM¼œv� ÂU−?« 

nMUh� Ë sO¹UÄ ·dÞ tÐ qLŽ È«dł« “« fÄ X�«— Ë XÝœ X�dŠ

ÆXÝ« X�«— X�dŠ “Už¬

V(ŠdÐ ÁdH?Ëœ Ë ÁdH?p¹ ÈU¼È“UÐ —œ Û«—œ Ÿu? s¹«

ÆœdOÖv� —«d) ÁœUH²Ý« œ—u� sJ¹“UÐ vJO²�Uð “UO?

n¹dŠ “« qLŽ —UJ²Ð« t� œuýv� YŽUÐ l¹dÝ Û«—œ p¹

oO)œ ‰UÝ—« —œ Ë œœdÖ ÁU³²ý« —UÇœ g¹U¼ÂUÖ —œ Ë œuý t²"dÖ

Æb?ULÐ ÂU�U? qðUý

 qJý≥ ‡‡πl¹dÝ Û«—œ —œ X8«— Ë ÊbÐ X:UŠ ‡‡

v�U�“¬œu	

±ÆbOM� n¹dFð «— Û«—œ ‡‡

≤ÆbO¼œ `O{uð «— Û«—œ Ÿu? Ëœ sOÐ ÈU¼ ËUHð ‡‡

≥ÆbOM� d�– «— Ê¬ ÈU¼vÖó¹Ë Ë «dł« «— l¹dÝ Û«—œ ‡‡

¥ÆbO¹UL? ÊUOÐ «— Ê¬ ÈU¼vÖó¹Ë Ë «dł« «— t²(¼¬ Û«—œ ‡‡

±®  U� ‡‡  (cut« Ë q¹U� —uÞtÐ X�«— t�s¹« vMF¹ÔÆœuý ÁbOA� qðUý —UM� tÐ V¹—
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b�eÐ ôUÐ “« «— qðUý b�«u²� ¨vK¹ôœ tÐ UMÐ ¨sJ¹“UÐ ÁUÖd¼

Æb�eÐ sO¹UÄ “« «— Ê¬ bý b¼«uš —u³−& —UÇU�tÐ

ôuLF& t* v¹U¼tÐd{ “« vJ¹ÎÈtÐd{ œuýv& Áœ“ sO¹UÄ “« 

—uð ÈuKł “« ¨ÁbM�“ sJ¹“UÐ j¹«dý UÐ VÝUM²& t* XÝ« bM¼—b�¬

jÝË “« U¹ Ë n¹dŠ —uð ÈË— ÁUðu* ÈtÐd{ U¹ Ë Û«—œ »«uł —œ

ÁœUH²Ý« œ—u& ̈ n¹dŠ ŸuM²& ÈU¼gLÝ« »«uł —œ sO&“ VIŽ U¹

ÆœdOÖv& —«d=

UÝUÝ« bM¼—b�¬Îö&U* ÈtÐd{ p¹ ÎsJ¹“UÐ Ë XÝ« vŽU@œ 

d¼ Ë bM* ÕöB« «— œuš ‰œUF²&U� j¹«dý b¼«ušv& Ê¬ È«dł« UÐ

Æb¹UL� XAÖdÐ sO&“ e*d& tÐ dðl¹dÝ tÇ

bM¼—b�¬ Ÿ«u�«

bM¼—b�¬ ∫œdOÖv& —«d= ÁœUH²Ý« œ—u& qJý Ëœ tÐ bM¼—b�¬

dOK*
≤

Û«—œ bM¼—b�¬ Ë 
≥

Æ

∫dOK� bM¼—b�¬U¹ Ë Û«—œ »«uł —œ t* XÝ« È«tÐd{ 

Ë œdOÖv& —«d= ÁœUH²Ý« œ—u& n¹dŠ —uð ÈuKł ÁUðu* ÈtÐd{

tÐ œU¹“ ŸUHð—« UÐ ÁdH�p¹ bMKÐ f¹ËdÝ bM�U& qðUý Ê¬ ÈtKOÝËtÐ

ÆœœdÖv& ‰UÝ—« n¹dŠ sO&“ ÈUN²�«

Ë œd* «dł« bM¼pÐ Ë bM¼—u@ UÐ Ê«uðv& «— dOK* bM¼—b�¬

¨XÝ« qðUý Ë —uð ÈuKł ·dÞ tÐ U¼UÄ X*dŠ XÝ« rN& tÇÊ¬

@u& —œ vÝUÝ« vAI� t*ÒÆœ—«œ tÐd{ s¹« XOI

—œ t* XÝ« v²OUŠ ÊUL¼ uKł ·dÞ tÐ U¼UÄ X*dŠ

—œ b¹UÐ Ë XÝ« Ábý Áœ«œ `O{uð q&U* —uÞtÐ vK³= ÈU¼gQÐ

o@«u& ÈUÄ bM¼pÐ È«dÐ r¼ Ë bM¼—u@ È«dÐ r¼ t* Xý«œ dE�

bM¼—b�¬ `O{uð tÐ XLT= s¹« —œ ÆbM*v& X*dŠ uKł —œ X*«—

Ær¹“«œdÄv& bM¼pÐ dOK* bM¼—b�¬ fáÝ Ë bM¼—u@ dOK*

¬�b—¼Mb �KOd �u—¼Mb
¥

∫ œ— «¹s ŠUOX Äf «“ «łd«È Šd*X

ÄU¼U ÐtÞu— B×O`¨ ÄUÈ łKu Ðt ŠUOX “«�u šr Ë “«Ë¹tœ«— Ë ÄUÈ

ŽIV ðId¹³UÎ *AObÁðd «ÝX ®ýJq ±‡‡±∞ ýLU—ÁÈ ±©Æ œÝX

—«*Xœ«— Ðt Þd· ŽIV ÐbÊ Ë Ðt ÝLX —«*X &v—ËœÆ ÝUŽb Ðt

Þd· šU—Ã &vÇdšb
µ

 Ë*n œÝX —« Ðt ÝLX ÝIn =d«— &vœ¼bÆ

Ë bM*v& ‘œdÖ uKł ·dÞ tÐ t�Uý qðUý Êbý p¹œe� UÐ

 qB�±∞

bM¼—b�¬®XÝœd¹“ ÈtÐd{ 
±

Ê¬ Ÿ«u�« Ë ©

∫È—U²�— ÈU¼·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ Áb�dOÖ«d@ ¨qB@ s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±Æœ—Ë¬ —œ «dł« tÐ Ë bM* `¹dAð «— bM¼—b�¬ ‡‡

≤Æb¹UL� «dł« vKLŽ —uÞ tÐ Ë œd³Ð ÂU� Êu²MO&bÐ —œ«—bM¼—b�¬ Ÿ«u�« ‡‡

≥Æb¹UL� ÊUOÐ «— Û«—œ bM¼—b�¬ Ë dOK* bM¼—b�¬  ËUHð ‡‡

¥ÆbM* qLŽ Ë ÊUOÐ «— U¼Ê¬ “« Â«b*d¼ ÈÁœUH²Ý« œ—«u& ‡‡

©bM¼—b�¬® XÝœd¹“ ÈtÐd{ 

Underhand drop‡‡ ≥Underhand clear‡‡ ≤Underhand‡‡±

Supination‡‡ µForehand underhand clear‡‡ ¥
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 qJý≤‡‡±∞bM¼—u� dOK� bM¼—b�¬ ‡‡

 qJý±‡‡±∞©bM¼—u�® dOK� bM¼—b�¬ qŠ«d, ‡‡

®  ±©® ≤©

® ≥©® ¥©

UÐ Ë XOF³ð tÐ r¼ bŽUÝ Ë bšdÇv& qš«œ ·dÞ tÐ Ë“UÐ fáÝ

býÒqš«œ tÐ  
±

 qJý® bM*v& X*dŠ ±‡‡±∞ ÈÁ—ULý ≤dÝ Æ©

ÈUÄ tÐ X³T� tDI� s¹dðuKł Ë s¹dðôUÐ “« «— qðUý b¹UÐ X*«—

 qJý® b�eÐ v¹uKł±‡‡±∞ ÈÁ—ULý ≥Æ©

ÈuÝ tÐ s²@— ôUÐ Ë uKł ·dÞ tÐ gšdÇ XOUŠ Ë“UÐ

sO&“ VIŽ tÐ œU¹“ ŸUHð—« UÐ «— qðUý Uð b¼œv& t&«œ« «— nIÝ

XÝœ X*dŠ Èt&«œ« ¨tÐd{ È«dł« “« fÄ Ë bM* X¹«b¼ n¹dŠ

U²¹UN� Ë bý b¼«uš dE� œ—u& ·b¼ “« qðUý ·«d×�« “« l�U&Î

OUQ& XLÝ tÐ X*«—n


 qJý® œË—v& g²*dŠ ŸËdý ±‡‡±∞

 ÈÁ—ULý¥Æ©

Pronation                                                                       ‡‡ ±
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bM¼pÐ dOK� bM¼—b�¬
±

∫È«dł« “« fÄ r¼ XOUŠ s¹« —œ 

tÐ ¨uKł ÈUÄ ¨—uð p¹œe� tÐ ÊbOÝ— Ë `O×B —uÞtÐ U¼UÄ X*dŠ

qJý® XÝ« dðÁbOA* VIŽ ÈUÄ Ë ÁbOLš XOUŠ¥‡‡±∞Æ©

Ë XÝ« ©X*«— o@«u&® uKł ÈUÄ ÈË— ÊbÐ Ê“Ë dðgOÐ

býUÐ —uð XLÝ tÐ Ë ÊbÐ ÈuKł —œ b¹UÐ —«œX*«— Èt�Uý Ë XÝœ

 qJý®≥‡‡±∞ ÈÁ—ULý ±Æ©

VIŽ ·dÞ tÐ X*«— dÝ Ë bšdÇv& qš«œ ·dÞ tÐ bŽUÝ

—«d= sO&“ ·dÞ tÐ XÝœ n* t* vKJý tÐ ¨œuýv& ÁbOA* ÊbÐ

gšdÇ qLŽ Ë ôUÐ Ë uKł ·dÞ tÐ Z�—¬ Êœd* “UÐ UÐ ÆœdO~Ð

Áœ«œ X*dŠ uKł Ë ôUÐ ·dÞ tÐ X*«— ¨Ã—Uš ·dÞ tÐ bŽUÝ

qðUý tÐ sJL& ÈtDI� s¹dðuKł Ë s¹dðôUÐ —œ X*«— Ë œuýv&

 qJý® b�“v& tÐd{≥‡‡±∞ÈÁ—ULý ≤qJýË¥‡‡±∞X*dŠ Æ©

XÝœ Èt�Uý ·dÞ tÐ tÐd{ È«dł« “« fÄ sJ¹“UÐ X*«— Ë XÝœ

qJý® bÐU¹v& t&«œ« —«œX*«—≥‡‡±∞Á—ULý ≥Æ©

Û«—œ bM¼—b�¬
≤

∫œuýv& t²HÖ vðUÐd{ tÐ Û«—œ bM¼—b�¬ 

—uð XAÄ Ë n¹dŠ sO&“ ÈuKł tÐ sO¹UÄ “« Ê¬ ÈtKOÝËtÐ qðUý t*

p¹œe� t* b�“v& vOUŠ —œ «— Ê¬ tÐd{ ÈÁbM�“ Ë œuýv& X¹«b¼

ö¦& ¨býUÐ t²ý«œ tKBU@ —uð UÐ U¹ Ë býUÐ —uðÎVIŽ U¹ jÝË “« 

vŽU@œ ÈtÐd{ p¹ Û«—œ bM¼—b�¬ ÆbM*v& Â«b=« œuš sO&“

tÐ «— Ê¬ —UA@ X×ð j¹«dý Ë —U³ł« VTŠdÐ sJ¹“UÐ Ë XÝ«

ÆbM*v& «dł« bM¼pÐ U¹ Ë bM¼—u@ qJý

qÐUI& —œ t* XÝ« Û«—œ bM¼—b�¬ vŽu� ÁUðu* ŸU@œ ÈtÐd{

Ê¬ œ—u& —œ qOBHð tÐ t* œuýv& ÁœUH²Ý« Ê¬ “« n¹dŠ gLÝ«

Æbý Y×Ð

® ≤© ®   ±©

®     ≥©

 qJý¥‡‡±∞bM¼pÐ dOK� bM¼—b�¬ ‡‡  qJý≥‡‡±∞©bM¼pÐ® dOK� bM¼—b�¬ qŠ«d, ‡‡

  Underhand drop ‡‡≤Backhand underhand clear‡‡ ±
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ÊUL¼ tÐ U¼UÄ X*dŠ bM¼—u@ Û«—œ bM¼—b�¬ È«dł« È«dÐ

XÝœ Ë XÝ« Ábý Áœ«œ `O{uð ◊uÐd& gQÐ —œ t* XÝ« v³Oðdð

Ë VIŽ tÐ ¨qðUý Ë bM¼—u@ XLÝ tÐ Êbý “«—œ sL{ X*«— Ë

bšdÇv& sO¹UÄ
±

·dÞ tÐ ÊU²A~�« Ë XÝœ n* t* vKJý tÐ ¨

U³¹dIð Èt¹Ë«“ UÐ X*«— Ë b�dOÖv& —«d= nIÝÎ ¥µtÐ X³T� tł—œ 

sO&“ ÈuKł tÐ «— Ê¬ Ë b�“v& tÐd{ qðUý tÐ ©X*«— XAÄ®o@«

 qJý® bM*v& X¹«b¼ —uð p¹œe� Ë n¹dŠµ‡‡±∞Æ ©

Net shot‡‡ ≥                Pronation‡‡ ≤Supination‡‡ ±

 qJýµ‡‡±∞sO,“ jÝË “« bM¼—u� Û«—œ bM¼—b�¬ ‡‡

ÊUL¼ tÐ U¼UÄ X*dŠ ¨bM¼pÐ Û«—œ bM¼—b�¬ È«dł« È«dÐ

Ë XÝœ Æbý Áœ«œ `O{uð ◊uÐd& gQÐ —œ t* ¨XÝ« vKJý

Ë  VIŽ tÐ ¨qðUý Ë bM¼pÐ XLÝ tÐ Êbý “«—œ sL{ X*«—

bšdÇv& sO¹UÄ
≤

·dÞ tÐ ÊU²A~�« Ë XÝœ n* t* vð—uBtÐ ¨

U³¹dIð Èt¹Ë«“ UÐ X*«— Ë b�dOÖv& —«d= sO&“Î ¥µXAÄ® tł—œ

Ë n¹dŠ sO&“ ÈuKł tÐ «— Ê¬ Ë b�“v& tÐd{ qðUý tÐ ©X*«—

 ÈU¼qJý® bM*v& X¹«b¼ —uð p¹œe�∂‡‡±∞ Ë ∑‡‡±∞Æ©

 qJý∂‡‡±∞sO,“ jÝË “« bM¼pÐ Û«—œ bM¼—b�¬ X4UŠ ‡‡

 qJý∑‡‡ ±∞È“UÐ sO,“ jÝË “« Û«—œ bM¼—b�¬ X4UŠ ‡‡

—uð ÈuKł ÈtÐd{
≥

ê& t* bO&U� Û«—œ bM¼—b�¬ vŽu� Ê«uðv& «— tÐd{ s¹«

d¼ Ë n¹dŠ sO&“ tÐ «— qðUý r* —UOTÐ ÈËdO� UÐ X*«— Ë XÝœ

qJý® b�«eGOv& —uð tÐ dðp¹œe� tÇ∏‡‡±∞Æ©

 —UN& È«—«œ b¹UÐ sJ¹“UÐ Ë XÝ« n¹dþ —UOTÐ tÐd{ s¹«

ôuLF& Ë býUÐ Ê¬ È«dł« —œ È«Áó¹ËÎÈtÐd{ Ë Û«—œ »«uł —œ 

Æœuýv& Áœ“n¹dŠ —uð ÈuKł

`O{uð ◊uÐd& gQÐ —œ t* XÝ« výË— ÊUL¼ tÐ UÄ X*dŠ

o@«u& ÈUÄ t*  ËUHð s¹« UÐ XÝ« dOK*bM¼—b�¬ bM�U& U¼XOUŠ Ë œ«œ

ÆXÝ« ÁbOA* XOUŠ tÐ VIŽ ÈUÄ Ë œuýv& dðp¹œe� —uð tÐ

U³¹dIð XÝœÎs¹dðôUÐ —œ «— qðUý Ë XÝ« ÁbOA* q&U* —uÞtÐ 

tÐ ÊU²Kž XOUŠ tÐ qðUý Ë bM*v& X@U¹—œ ¨—uð tÐ X³T� ¨tDI�

¨bM¼—u@ ÈtÐd{ È«dÐ Æœuýv& X¹«b¼ n¹dŠ sO&“ —œ —uð XAÄ

XA~�« XLÝ tÐ ê& Ë bšdÇv& ÊbÐ Ã—Uš tÐ XÝœXÐUŁ XTý 

b�dOÖv& —«d= nIÝ ·dÞ tÐ XÝœ ÊU²A~�« Ë n* Ë œœdÖv&

 ÈU¼qJý®π‡‡±∞ Ë ±±‡‡±∞ ÈÁ—ULý±bM¼pÐ ÈtÐd{ È«dÐ Æ©

XTý XA~�« XLÝ tÐ ê& Ë bšdÇv& ÊbÐ qš«œ ·dÞ tÐ XÝœ

sO&“ ·dÞ tÐ ÊU²A~�« Ë XÝœ n* t* œœdÖv& XÐUŁ vKJý tÐ

 ÈU¼qJý® œdOÖv& —«d=±∞‡‡±∞Ë ±±‡‡±∞ ÈÁ—ULý ≤Æ©
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® ≤© ®±©

 qJýπ‡‡ ±∞bM¼—u� —uð ÈuKł ÈtÐd{ ‡‡

® ±©® ≤©

 qJý±∞‡‡±∞bM¼pÐ —uð ÈuKł ÈtÐd{ ‡‡

v¹UN²�« jšf¹ËdÝ ÁUðu� jš    f¹ËdÝ ÁUðu� jš   

f¹ËdÝ ÁUðu� jš  f¹ËdÝ ÁUðu� jš 

qðUý Ë X�«— ”ULð v³¹dIð ÈtDI�  

v¹UN²�« jš v¹UN²�« jš —uð 

—uð  

v¹UN²�« jš

 qJý∏‡‡ ±∞—uð tÐ X³D� qðUý Ë X�«— ”ULð q×, sOMÇr¼ Ë ©bM¼pÐ Ë bM¼—u�® —uð ÈuKł  UÐd{ —œ qðUý “«ËdÄ dOD, ‡‡

qðUý Ë X�«— ”ULð v³¹dIð ÈtDI�  

®≤©

 qJý ±±‡‡±∞® bM¼—u� —uð ÈuKł ÈtÐd{ ‡‡±® bM¼pÐ Ë ©≤©

® ±©
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—uð ÈuKł ÈtÐd{ È«dł« È«dÐ v¹U¼œUN�gOÄ

±XÝœ Êbý “UÐ Ë œ—«b� v@U{« ÈËdO� tÐ “UO� tÐd{ s¹« ‡‡

œułËtÐ Á«uš‰œ X*dŠ t* œuýv& YŽUÐ qðUý tÐ ”ULð Ë X*«— Ë

Æb¹UL� —u³Ž —uð ÈË— “« v&«—¬tÐ qðUý Ë b¹¬

≤Ë q¹U& X*«— Èt×HB ¨qðUý Ë X*«— ”ULð ÂU~M¼ ‡‡

“«Ë¹t«È &²MUÝV Ðt Þd· łKu Ë œ— &TOd ¼b«¹X ýUðq œ«ý²t ÐUýbÆ

≥Ë X=œ tÐ dðgOÐ Ë œ—«b� ÃUO²Š« ËdO� tÐ tÐd{ s¹« ‡‡

ÆXÝ« bM&“UO� X@«dþ

¥Ë XÝœ X*dŠ Èt&«œ« ¨qðUý Ë X*«— ”ULð “« fÄ ‡‡

Æœ—«b� vð—Ëd{ X*«—

µË bM¼—u@ UÐ —uð ÈuKł ÈtÐd{ dðn¹dþ È«dł« È«dÐ ‡‡

Èt²Ýœ ÈË— XÝœ ÊU²A~�« Êœd* UłtÐUł UÐ Ê«uðv& bM¼pÐ U¹

Èt²Ýœ v²Š Ë œd* —«d=dÐ U¼Ê¬ sOÐ «— ”ULð q=«bŠ ¨X*«—

œ«œ g¹«e@« «— Ê¬ ‰uÞ tKOÝË s¹«tÐ Ë X@dÖ dðVIŽ “« «— X*«—

Ë qLŽ ¨XOUŠ s¹« —œ ÆbM* «bOÄ vÝd²Ýœ qðUý tÐ dðl¹dÝ Uð

YŽUÐ Ë œ—«œ vÝUÝ« gI� Á—Uý« Ë XTý ÊU²A~�« v¹UłtÐUł

 qJý® œuýv& —U* XOuNÝ±≤‡‡±∞Æ©

∂b�«u²Ð b¹UÐ sJ¹“UÐ ¨‚u@ œ—«u& —œ d²NÐ XOI@u& È«dÐ ‡‡

ÐbÊ šuœ —« ÐtšuÐv *M²d‰ *Ë bM Ýáf Ðd«È Öd@²s ýUðq «=b«Â �LU¹bÆ

∑tMOÝËdÝ œuý vFÝ bM¼pÐ Ë bM¼—u@ œ—u& Ëœ d¼ —œ ‡‡ 

ÆbýUÐ n¹dŠ sO&“ ·dÞ tÐ

∏Uð œuý ÁœUH²Ý« X@«dþ Ë X=œ UÐ XÝœ ê& X*dŠ “« ‡‡

Æœuý Áb�«eGO dE� œ—u& ·b¼ ÈuÝ tÐ qðUý

π—uð tÐ X³T� «— tKBU@ q=«bŠ qðUý œËd@ t*Ê¬ È«dÐ ‡‡

Áb�«œdÖdÐ nIÝ ·dÞ tÐ X*«— Èt×HB Ë ê& XÝ« d²NÐ ̈ býUÐ t²ý«œ

Æb¹¬—œ sO&“ UÐ È“«u& Ë vI@« XOUŠ tÐ X*«— Èt×HB Uð œuý

±∞ÊbOÝ— È«dÐ U¼XÝœ Ë tMðôUÐ ¨U¼UÄ “« b¹UÐ sJ¹“UÐ ‡‡

qðUý bM* «dł« «— qLŽ s¹« dðl¹dÝ tÇ d¼ Ë bM* ÁœUH²Ý« qðUý tÐ

ÆœdO~Ð Èd²NÐ rOLBð b�«uðv& Ë bM*v& X@U¹—œ dðôUÐ “« «—

 qJý±≤‡‡±∞ÈuKł ÈtÐd{ È«dÐ X�«— Èt²Ýœ ÈË— ÊU²A~�« v¹UłtÐUł ‡‡

sJL, ÈtDI� s¹dðôUÐ “« qðUý X�U¹—œ Ë —uð

v�U�“¬œu	

±ÆbOM* n¹dFð «— Ê¬ Ÿ«u�« Ë bM¼—b�¬ ‡‡

≤øbOM*v& ÁœUH²Ý« Ê¬ “« vF=«u& tÇbOM* d*– Ë «dł« «— dOK* bM¼—b�¬ ‡‡

≥ÆbO¹UL� ÊUOÐ «— Ê¬ “« ÁœUH²Ý« ÊU&“ Ë bOM* «dł« «— Û«—œ bM¼—b�¬ ‡‡

¥ÆbOM* «dł« Ë bO¼œ Õdý q&U* —uÞ tÐ «— bM¼—u@ dOK* bM¼—b�¬ ‡‡

µÆb¹—Ë¬—œ «dł« tÐ Ë bO¼œ `O{uð «— bM¼pÐ dOK* bM¼—b�¬ ‡‡

∂ÆbO¼œ `O{uð «— Ê¬ Ÿ«u�« Ë bOM* n¹dFð «— —uð ÈuKł ÈtÐd{ ‡‡



آشنايى با تكنيكهاى
فته در بدمينتونپيشر



��٧٠

 qB�±±

bM¼pÐ  UÐd{
±

∫È—U²�— ÈU¼·b¼ ∫b�«u²Ð b¹UÐ Áb�dOÖ«d� ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ

±Æb¼œ Õdý Ë bM� „—œ «— bM¼pÐ  UÐd{ ‡‡

≤ÆbM� «dł« vÐuš tÐ «— bM¼pÐ ”Uð ÈtÐd{ ‡‡

≥ÆbM� «dł« «— Ê¬ Ÿ«u�« Ë b¼œ `O{uð «— bM¼pÐ Û«—œ ÈtÐd{ ‡‡

¥Æb¼œ g¹UL� v²Ý—œtÐ Ë bM� „—œ vÐuštÐ «— bM¼pÐ gLÝ« ÈtÐd{ ‡‡

µÆbM� ÊUOÐ bM¼pÐ tÐ X³:� «— Ê¬ sÝU×< ¨dÝ—Ëœ ÈtÐd{ È«dł« sL{ ‡‡

bM¼pÐ

 UÐd{  —b= UÐ «— tÐd{ s¹« X:O� —œU= sJ¹“UÐ «d¹“ ¨bM�«œv<

Æb�eÐ bM¼—u�

b?M ¼p?Ð ÈtÐd{ —œ ÊuÇ bÝ—v< dE� tÐ vFO³Þ d<« s¹«

ÁœU?H?²?Ý« œ—u?< Êœ“ È«d?Ð Ëd?O� bOGuð Èt�UÖtÝ lÐUM< “« l³M< Ëœ

—œ ÆXÝœ ê< Êœ“ ‚öý —U� Ë Ë“UÐ ‘œdÖ vMF¹ ÆœdOÖv< —«d=

tÐ ÊbÐ Ê“Ë ‰UI²�« ÂbŽ “« bM¼pÐ ÈtÐd{ ÈËdO� œuÐr� XIOIŠ

‰U?Ý—«  —b?= g¼U � V?łu?< d?<« s?O?L¼ t� œuýv< výU� uKł

p?¹ ¨s?¹«d?ÐUMÐ Æbý b¼«uš n¹dŠ sO<“ dð—Ëœ X�U:< tÐ qðUý

lÐUM< “« XÝ« —UÇU� bM¼pÐ ÈtÐd{ Êœ“ È«dÐ Êu²MO<bÐ sJ¹“UÐ

Ë Ád?N?Ð d?¦ �«bŠ XÝœ ê< ‚öý Ë Ë“UÐ ‘œdÖ vMF¹ ¨ËdO� bOGuð

Æœuý q<U� bO�Qð ¨œ—u< s¹« —œ b¹UÐ Ë œd³Ð «— ÁœUH²Ý«

q?L?Ž Ê«b?O?< g¹«e�« YŽUÐ t�Uý dðgOÐ vŽU−ð—« X‡GUŠ

qJý® œuýv< Ê¬ —œ dðgOÐ ÈËdO� bOGuð t−O²� —œ Ë Ë“UÐ ‘œdÖ

±‡‡±±Æ©

b??M? ¼p??Ð ¨œu??ýv?< Áœ“ X?Ýœ X?A?Ä U?Ð t?� v?ðU?Ðd?{ t?Ð

¨t?Ðd?{ ÈÁb?M?�“ s?J?¹“U?Ð X?Ýœ XAÄ ¨XGUŠ s¹« —œ ÆbM¹uÖv<

ÆœuÐ b¼«uš qÐUI< sO<“ Ë —uð ·dÞtÐ

œ“ X?Ýœ XAÄ UÐ Ê«uðv< «—  UÐd{ ÈtL¼ Êu²MO<bÐ —œ

ÁœUH²Ý« tÐd{ s¹« “« dðr� œuš sO<“ VIŽ —œ »uš ÊUMJ¹“UÐ vGË

X?Ýœ Èu?K?ł  U?Ðd?{ “« dðgOÐ ÈÁœUH²Ý« ÊUAýöð Ë bMM�v<

©bM¼—u�®
≤

Æb�uý bM¼pÐ “« ÁœUH²Ý« tÐ —u³−< t�s¹« d~< ¨XÝ«

ÈUN²�« —œ bM¼pÐ  UÐd{ “« dðr� ÈÁœUH²Ý« rN< q¹ôœ “« vJ¹

X?Ý« qðUý tÐ q<U� ÈËdO� ‰UI²�« —œ sJ¹“UÐ nF{ ¨œuš sO<“

t?Ð Èd?ðr �  —b?= Ë X?ŽdÝ UÐ qðUý œuýv< YŽUÐ d<« sOL¼ t�

Æœuý ‰UÝ—« n¹dŠ sO<“

n¹dŠ sO<“ ·dÞ tÐ sJ¹“UÐ XAÄ s²�dÖ —«d= ̈ d~¹œ qOGœ

Æœuýv< tÐd{ ÈÁbM�“ b¹œ Ê«bO< g¼U� YŽUÐ t� XÝ«

q?J?A?< Èt?Ðd?{ p¹ «— bM¼pÐ ÈtÐd{ ¨ÊUMJ¹“UÐ d¦�«

±‡‡ Backhand ≤‡‡ Forehand



٧١

bM¼pÐ ”Uð ÈtÐd{

X?Ýœ X?L?Ý “« t?� X?Ý« È«tÐd{ ¨©bM¼pÐ ”Uð® ÈtÐd{

ÆXÝ« ÁdH�p¹ ÈU¼È“UÐ ’uBc< Ë œuýv< Áœ“ sJ¹“UÐ X�«— ÊËbÐ

U³¹dIð sJ¹“UÐ ÊbÐ Ë  —ud ̈ tÐd{ Êœ“ ÈtE×G —œÎXAÄ 

bM²:¼ vKJý tÐ bM¼pÐ ÈtýuÖ ·dÞtÐ U¼UÄ Ë œdOÖv< —«d= —uðtÐ

«œËbŠ X�«— o�«u< ÈUÄ t�ÎX�«— nGUc< ÈUÄ tÐ X³:� ÂUÖ rO� 

ÆXÝ« Ê¬ tÐ dðp¹œe�

o�«u< ÈUÄ ÈË— dÐ ÊbÐ Ê“Ë dðgOÐ ̈ Êœ“ tÐd{ ÈtE×G —œ

·dÞ tÐ Z�—¬ “« —«œX�«— XÝœ bŽUÝ Êœd� rš UÐ ÆXÝ« X�«—

·d?Þt?Ð ©X�«— Èt×Hd® X�«— dÝ ¨X�«— ÊËbÐ XÝœ Èt�Uý

 qJý±‡‡±±Æb¼œv� ÊUA! «— bM¼pÐ  UÐd{ vK$« X&UŠ ‡‡

®≤©®≥© ®±©

®¥©®µ©



��٧٢

ÆbM�v< «bOÄ t¹Ë«“ nIÝ

ö?<U � bŽUÝÎ¨X�d?Š s?¹« U?Ð Ë b?šdÇv< qš«œ ·dÞ tÐ 

dO:< —œ —«œX�«— XÝœ XAÄ ·dÞ tÐ «— œuš ÁU~� b¹UÐ sJ¹“UÐ

Æœ“UÝ tłu²< qðUý “«ËdÄ

‰UI²�« Ë uKł Ë ôUÐ·dÞ tÐ X�«— o�«u<ÈUÄX�dŠ UÐ sJ¹“UÐ

ÆbM�v< “Už¬ «— Êœ“ tÐd{ ¨X�«— nGUc< ÈUÄ ÈË— tÐ ÊbÐ Ê“Ë

X?L?Ý t?Ð r ¼ X�«— ôU?Ð ·dÞ tÐ bŽUÝ Ë Z�—¬ X�dŠ UÐ

ÈôUÐ XL:= ̈ œuýv< “UÐ Z�—¬ t�vGUŠ —œ Æœuýv< X¹«b¼ qðUý

bý UÐ bŽUÝ Ë XÝœÒœuýv< “UÐ Ë bšdÇv< ÊbÐ Ã—Uš ·dÞ tÐ  

bŽUÝ Ë Z�—¬ UÐ qðUý ÆbM� œU−¹« X�«— —œ «— XŽdÝ d¦�«bŠ Uð

UIO=œ qðUý Ë X�«— œ—ušdÐ ÈtDI� Æœuýv< Áœ“ “UÐÎÊbÐ ÈuKł 

 ÈU? ¼q?J?ý® X?Ý« —«œX?�«— X?Ýœ Èt?�U?ý X?L?Ý Ë≤‡?‡±±Ë 

≥‡‡±±Æ©

®±©®≤©

 qJý≤‡‡±±bM¼pÐ ”Uð ÈtÐd{ nK²/� qŠ«d� ‡‡

®µ©
®¥©

®≥©



٧٣

®±©®≥© ®≤©

 qJý≥‡‡±±bM¼pÐ ”Uð ÈtÐd{ nK²/� qŠ«d� ‡‡

®µ©®∂© ®¥©



��٧٤

Ðd«È œ«ý²s Šb«�¦d ÝdŽX Ë ŽJf«GFLq Ðt<u=l ̈ÐU¹b ¼LtÈ

=:LX¼UÈ œÝX ÐtË¹óÁ ÝUŽb Ë <ê ¼LU¼M~v? �U<Kv œ«ý²t ÐUýMb ðU

—«�X Ðt <u=l Ðt ýUðq «dUÐX �MbÆ Äf «“ “œÊ ýUðq¨ ðułt Ë �~UÁ

ÐU“¹Js ÐU¹b Ðt �n œÝX šuœ œ— łKu Ë ÐUôÈ Ýd‘ ÐUýbÆ

X?Ýœ ê?< X?�d?Š ÊU‡<“ rOEMð ¨X�dŠ XL:= s¹dðrN<

l?=u?<t?Ð q?ðU?ý Uð b�UšdÇv< uKł ·dÞtÐ «— X�«— dÝ t� XÝ«

œuš XOF{Ë Êœd� ÁœU<¬ ¨ÊUMJ¹“UÐ “« È—UO:Ð È«dÐ Æœuý Áœ“

ÆXÝ« qJA< sO<“ ÈUN²�« “« bM¼pÐ ÈtÐd{ Êœ“ ÂU~M¼

bM¼pÐ ”Uð ÈtÐd{ d²NÐ È«dł« È«dÐ v¹U¼œUN!gOÄ

±“« b?¹U?Ð b?M¼—u� ”Uð bM�U< «— bM¼pÐ ”Uð ÈtÐd{ ‡‡

X�«— ÊËbÐ XÝœ XLÝ “« Ë sJL< ÈtDI� s¹dðuKł Ë s¹dðôUÐ

Æœd� «dł«

≤l=u<tÐ Ë @M¼¬r¼ Êbý “UÐ Ë X:ý Ë ê< ̈ bŽUÝ gI� ‡‡

vÝUÝ« Ë rN< —UO:Ð ̈ bM¼pÐ ”Uð Áó¹ËtÐ bM¼pÐ  UÐd{ —œ U¼Ê¬

ÆXÝ«

≥b¹UÐ sJ¹“UÐ —«œX�«— XÝœ Z�—¬ ¨tÐd{ Êœ“ “« q³= ‡‡

ÆXÝ« X�dŠ —œ Ë« ·dÞ tÐ t� býUÐ qðUý XLÝtÐ

¥U?Ð Ë V?ÝU?M?< Ë —Ëœ X?�U?:?< tÐ qðUý ÊœU²Ýd� È«dÐ ‡‡

ÆXÝ« vÝUÝ« Ë rN< —UO:Ð ÊU<“ rOEMð ÈtK¾:< ¨ŸUHð—«

µ—«œX�«— X?Ýœ —U?M?� Ë u?K N?Ä ¨tÐd{ È«dł« ÂU~M¼ tÐ ‡‡

ÆbM� ÁU~� «— qðUý sJ¹“UÐ Ë œuý ÁbO�«œdÖdÐ —uð XLÝ tÐ sJ¹“UÐ

∂t� vGUŠ —œ ¨tÐd{ Ë bM� Z� «— œuš ê< b¹UÐ sJ¹“UÐ ‡‡

Æœuý Áœ“ ¨XÝ« uKł tÐ q¹UL²< ÊbÐ

∑X?�«— d?Ý Ë œu?ý Èd?O?Öt?�U?A?� q?ðU?ý ·d?Þ t?Ð Z�—¬ ‡‡

Æœuý Áœ“ VIŽ Ë ôUÐ tÐ qðUý Ë X¹«b¼ ê< ÈtKOÝËtÐ

∏XÝ« Ê¬ œuýv< ‘u<«d� VKž« t� vÝUÝ« ÈtK¾:< ‡‡

—«œX�«— XÝœ Èt�Uý t�vGUŠ —œ Ë ̈ “UÐ ÈË“UÐ UÐ b¹UÐ «— tÐd{ t�

Æœ“ ¨XÝ« Êbý “UÐ ‰UŠ —œ

πÕö?D?d« t?Ð  Æœu?ý p?¹œe?� Êb?Ð t?Ð œU¹“ b¹U³� qðUý ‡‡

Æœ“ ÊbÐ ÊËdOÐ “« b¹UÐ «— qðUý

±∞X�«— o�«u< ÈUÄ b¹UÐ ̈ tÐd{ s¹« ̀ O×d È«dł« È«dÐ ‡‡

n¹dŠ sO<“ Ê«u²� d~¹œ t� bOšdÇ —b=Ê¬ b¹U³� eÖd¼ Ë býUÐ uKł

 qJý® býUÐ dðdŁR< U¼tÐd{ Uð b¹œ «—¥‡‡±±Æ©

 qJý¥‡‡±±X7«— o�«u� ÈUÄ X7dŠ UÐ bM¼pÐ ”Uð ÈtÐd{ ‡‡

±±È“UO� ̈ œuý «dł« ÊbÐ p¹œe� “« qðUý tÐ tÐd{ ÁUÖd¼ ‡‡

‰U?I?²?�« Ë t?M?ðôU?Ð Êb�UšdÇ Ë X:O� X�«— o�«u< ÈUÄ X�dŠ tÐ

ÆXÝ« v�U� tÐd{ Êœ“ È«dÐ X�«— nGUc< ÈUÄ ÈË— tÐ ÊbÐ Ê“Ë

X?Ý« dðgOÐ eO� n¹dŠ sO<“ tÐ X³:� sJ¹“UÐ b¹œ XGUŠ s¹« —œ

v?K?³= X�dŠ UÐ t:¹UI< —œ qðUý dÐ œ—«Ë ÈËdO� XÝ« sJL< vGË

 qJý® býUÐ dðr�µ‡‡±±Æ©

 qJýµ‡‡±±t?O?Jð® X7«— o�«u� ÈUÄ X7dŠ ÊËbÐ bM¼pÐ ”Uð ÈtÐd{ ‡‡

©n&U/� ÈUÄ ÈË—



٧٥

±≤t?� X?Ý« Ê¬ d?ðÈu= ÈtÐd{ È«dÐ bOH< ‘Ë— p¹ ‡‡

—œ X�«— Uð bšdâÐ X�«— ÊËbÐ XÝœ ·dÞ tÐ bŠ “« gOÐ ÊbÐ

 qJý® œdO~Ð —«d= nGUc< Èt�Uý vJ¹œe�∂‡‡±±Æ©

 qJý∂‡‡±±tMðôUÐ Êœd7 rš UÐ bM¼pÐ ”Uð ÈtÐd{ ‡‡

±≥ôUÐ Ë sO¹UÄ q<Uý jI� Êœ“ ê< XGUŠ tÐd{ s¹« —œ ‡‡

e?O?� X?ŽU?Ý ÈU?¼tÐdIŽ o�«u< Ë nGUc< X�dŠ p¹ tJKÐ X:O�

Æœuýv< «dł« ê< jÝuð

±¥«œËbŠ r¼ “« UÄ Ëœ ÈtKdU� ‡‡ÎU¼t�Uý ÷dŽ ÈÁ“«b�« tÐ 

X�«— nGUc< ÈUÄ ÈË— ÊbÐ vMO~MÝ ¨tÐd{ Êœ“ “« q³= Ë XÝ«

nGUc< ÈUÄ “« ÊbÐ Ê“Ë ¨uKłtÐ X�«— X�dŠ UÐ Z¹—bðtÐ Ë XÝ«

X?GUŠ tÐ q<U� —uÞtÐ ÊbÐ Uð œuýv< qI²M< X�«— o�«u< ÈUÄ tÐ

ÆœœdÖ“UÐ œuš ÈtOGË«

bM¼pÐ ”Uð Ÿ«u!«

Ê«u?ðv?< q?J?ý Ëœ tÐ bM¼—u� ”Uð bM�U< eO� «— tÐd{ s¹«

∫œd� «dł«

±∫vŽU�œ bM¼pÐ ”Uð ‡‡X�«— Èt×Hd ̈ XGUŠ s¹«—œ 

U³¹dIðÎqðUý Ë X�«— œ—ušdÐ Èt¹Ë«“ Ë XÝ« sGUÝ nIÝ ·dÞ tÐ 

 œËb?Šπ∞X?Žd?Ý Ë œU?¹“ ŸU?H?ð—« U?Ð q?ðUý Ë œuÐ b¼«uš tł—œ 

ÁœU?²?Ýd?� n?¹d?Š s?O?<“ ÈU?N²�« tÐ œuš sO<“ ÈUN²�« “« VÝUM<

 ÈU¼qJý® œuýv<∑‡‡±± Ë π‡‡±±Æ©

≤∫È«t?K?L?Š b?M¼pÐ ”Uð ‡‡Èt?×?Hd ¨XGUŠ s¹« —œ 

U³¹dIð X�«—ÎX�«— œ—ušdÐ Èt¹Ë«“ Ë XÝ« Ë—tÐË— —«u¹œ ·dÞ tÐ 

 “« d?ðr � e?O?� qðUý Ëπ∞Ë d?ðr?� ŸU?H?ð—« U?Ð q?ðUý ÆXÝ« tł—œ 

s?O?<“ ÈU?N?²?�« “« v?ŽU?�œ b?M?¼pÐ ”Uð tÐ X³:� dðgOÐ XŽdÝ

 ÈU¼qJý® œuýv< ÁœU²Ýd� n¹dŠ sO<“ ÈUN²�« tÐ œuš∏‡‡±±

 Ëπ‡‡±±Æ©

 qJý∑‡‡±±vŽU�œ bM¼pÐ ”Uð —œ X7«— X&UŠ ‡‡

 qJý∏‡‡±±È«tKLŠ bM¼pÐ ”Uð —œ X7«— X&UŠ ‡‡



��٧٦

bM¼pÐ Û«—œ ÈtÐd{

b?M�U< ÊbÐ XGU‡Š Ë U¼U‡Ä ¨t‡Ðd{ s‡¹« Êœ“ XÝ—œ È«d‡Ð

t?Ð r?¼ X�«— Ë X?Ýœ Æb?�d?OÖv‡< —«d‡= bM¼pÐ ”U‡ð Èt‡Ðd{

Èt?E?×?G —œ j?I?� Æb?M�v‡< v‡Þ «— œu‡‡š dO:<  —ud ÊUL¼

Ë XÝœ ê< pL� U‡‡Ð X�«— Èt×Hd ̈ q‡ðUý t‡Ð X�«— œ—ušdÐ

n¹dŠ sO<“ —uð ÈuKł Ë sO¹U‡‡Ä XLÝt‡‡Ð «— q‡ðUý ̈ X:ý —UA�

ÆbM�v< X¹«b¼

”U?ð t?Ðd?{ b?M?�U?< t?Ðd?{ “« bFÐ Ë q³= ÈU¼XGUŠ ÈtL¼

o¹dÞ ÊUL¼ tÐ r¼ sO<“ e�d< tÐ XAÖdÐ ÈÁuOý Ë XÝ« bM¼pÐ

È«tKLŠ 

vŽU�œ

 qJýπ‡‡±±dÄ dOF� ‡‡Ë«È«tKLŠ Ë vŽU�œ bM¼pÐ ”Uð —œ qðUý “

ÆœuÐ b¼«uš

 —udtÐ Ê«uðv< bM¼—u� Û«—œ bM�U< eO� «— Û«—œ Ÿu� s¹«

Æœ“ l¹dÝ U¹ Ë t²:¼¬

7® t²F¼¬ Û«—œ ‡‡ n‡&«Ô∫©bMÈt×Hd XGU‡Š s‡¹« —œ 

XŽdÝ UÐ qðUý t� bM�v< œ—u‡šd‡‡‡Ð qðUý t‡Ð vKJý t‡Ð X�«—

œËd?� —u?ð t?‡?Ð d?‡ðp¹œe‡� tÇd‡¼ Ë n¹d‡Š sO<“ ÈuKł t‡‡Ð r�

X�«— œ—ušdÐ ÊU<“ —œ XÝ« Â“ô qLŽ s¹« È«dł« È«d‡‡‡Ð Æb¹¬

b?ýU?‡?‡?Ð V?I?Ž t?‡Ð q‡¹UL²< v�b‡�« X�«— Èt×Hd ¨q‡‡‡ðUý t‡Ð

 qJý®±∞‡‡±±Æ©



٧٧

∫©bMð® l¹dÝ Û«—œ ‡‡ »ÆbM¹uÖv< r¼ eOð ̈ Û«—œ s¹« tÐ 

bM�v< œ—ušdÐ qðUý tÐ vKJý tÐ X�«— Èt×Hd ̈  XGUŠ s¹« —œ

U?²?³:� XŽdÝ UÐ qðUý t�Î—œ Ë b?M � XÐUd« n¹dŠ sO<“ tÐ œU¹“ 

s¹« È«dł« È«dÐ Æœuýv< ‰UÝ—« f¹ËdÝ ÁUðu� jš ÈÁœËb×<

Èt?×?H?d ¨q?ðU?ý t?Ð X�«— œ—u?šdÐ ÊU<“ —œ XÝ« Â“ô ¨qLŽ

ö<U� X�«—ÎÆbýUÐ uKł tÐ q¹UL²< 

“U?Ð v?~?M ¼U?L ¼ Ë X?Žd?Ý ¨tÐd{ s¹« È«dł« XOI�u< —œ

Ë r?N?< —U?O:Ð —«œX�«— XÝœ X:ý ‰d²M� Ë ê< Ë bŽUÝ Êbý

U²³:� XŽdÝ UÐ b¹UÐ t� ê< X�dŠ ’uBštÐ ÆXÝ« vÝUÝ«ÎœU¹“ 

qJý® b�eÐ sO¹UÄ ·dÞ tÐ «— X�«— Èt×Hd±±‡‡±±Æ©

 qJý±∞‡‡±±t²F¼¬ bM¼pÐ Û«—œ ‡‡

 qJý±±‡‡±±©eOð® l¹dÝ bM¼pÐ Û«—œ ‡‡

®≥© ®≤© ®±©



��٧٨

bM¼pÐ Û«—œ œ—u� —œ vðUJ!

±¨d?š¬ Èt?E?×G Uð t� œuý «dł« vKJý tÐ b¹UÐ X�dŠ ‡‡

tłu²< dðd¹œ n¹dŠ Uð býU³� hcA< Ë ̀ {«Ë Û«—œ bM¼pÐ qLŽ

Æ©Û«—œ d~¹œ Ÿ«u�« bM�U<® œuý

≤n¹dŠ sO<“ ÈuKł Ë —uð tÐ dðp¹œe� qðUý Á“«b�« d¼ ‡‡

ÆbM�v< ÈdðgOÐ  öJA< —UÇœ «— n¹dŠ Ë XÝ« d²NÐ ̈ b¹¬ œËd�

≥Û«—œ  U?Ðd?{ —œ «u?ž« Ë V?¹d?� X?GU?Š s?‡?‡¹dðgOÐ ‡‡

∫b¹¬v< œułË tÐ d¹“ ÈU¼‘Ë—tÐ

Ë X?Žd?Ý ÈË— b?O �Q?ð U?Ð «— V¹d� XGUŠ s¹dðôUÐ ‡‡ nG«

Æb¹—ËUOÐ œułËtÐ ê< gšdÇ Ë ‘œdÖ  —b=

Ë U?L?ý È«dÐ v²¹œËb×< qLŽ s¹« t� bOM� ‘u<«d� ‡‡ »

d¼ «— eO<¬V¹d� Û«—œ È«dł« XGUŠ ¨s¹«dÐUMÐ Æœ—«œ Êbý Áb�dÐ

ÆbOM� s¹dLð dðgOÐ tÇ

 Ã‡‡Ë X?�«d?þ UÐ U<«  U³Ł Ë XÐöd UÐ «— Û«—œ ÈtÐd{ 

v?Gu?L?F?< Ë vFO³Þ Ê¬ È«dł« XGUŠ ÆbO�eÐ Ë bOM� s¹dLð X�UDG

ÆbOM� ÁœUH²Ý« Ê¬ “« t�«bM<œdš Ë býUÐ

¥‡‡ u< XGUŠ tÐ Êœ“ tÐd{—
Ò

ê< vFO³Þ gšdÇ XKŽ tÐ »

È«dÐ b¹UÐ ¨s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« dðÁœUÝ Ë dðXŠ«— tÐd{ s¹« —œ XÝœ

Æœd� s¹dLð dðgOÐ ¨rOI²:< bM¼pÐ Û«—œ Êœ“ —œ qON:ð

µ“« «— q?ðU?ý b?¹U?Ð ¨t?Ðd?{ s?¹« —œ d?ðg?OÐ XOI�u< È«dÐ ‡‡

Æœ“ X�«— ÊËbÐ XÝœ XLÝ —œ Ë sJL< ÈtDI� s¹dðuKł Ë s¹dðôUÐ

∂X?�«— ÊËb?Ð X?Ýœ X?L?Ý t?Ð t?M?ðôU?Ð Êb?O?�U?šdÇ “« ‡‡

“« g?O?Ð Êb�«œdÖ Ë bOM� ÁœUH²Ý« “UO� œ—u< Ë VÝUM< ÈÁ“«b�«tÐ

Ë n¹dŠ sO<“ tÐ X³:� sJ¹“UÐ b¹œ t� œuýv< YŽUÐ tMðôUÐ bŠ

ÆbÐU¹ g¼U� Ë«  U�dŠ

∑ö?<U � X?Ýœ X�dŠ ‡‡ÎÈt?Ðd?{ —œ X?Ýœ X�d?Š bM�U< 

XŽdÝ t−O²� —œ Ë X�«— Ë XÝœ XŽdÝ jI� XÝ« bM¼pÐ gLÝ«

 œËbŠ Ë dðr� —UO:Ð qðUýµ‡‡≤∞ÆXÝ« bM¼pÐ gLÝ« bd—œ 

bM¼pÐ gLÝ« ÈtÐd{

È«dł« tÐ —œU= vMJ¹“UÐ d¼ t� XÝ« v¹UM¦²Ý« ÈtÐd{ p¹

l=«u< —œ ¨bMýUÐ Ê¬ È«dł« tÐ —œU= t� r¼ v�UMJ¹“UÐ Ë X:O� Ê¬

—œU= vMJ¹“UÐ dÖ« t� XÝ« d²NÐ U<« ̈ bMM�v< ÁœUH²Ý« Ê¬ “« vdUš

ÆbM� «dł« «— tÐd{ s¹« ¨býUÐ Ê¬ È«dł« tÐ

Èt?Ðd?{ b?M�UL¼ ¨X�«— Ë XÝœ Ë ÊbÐ ÈU¼XGUŠ ÈtL¼

b?¹U?Ð tÐd{ s¹« Êœ“ —œ X�dŠ XŽdÝ U<« ÆXÝ« bM¼pÐ Û«—œ

t?Ð d?ðl?¹d?Ý Ë œËd?Ð q?ðUý ·dÞ tÐ l¹dÝ b¹UÐ sJ¹“UÐ Ë býUÐ œU¹“

b?ý Ë X?Žd?Ý ÆœœdÖdÐ sO<“ e�d<Ò—œ X�«— Ë X?Ýœ X�dŠ  

ÆbÝdÐ d¦�«bŠ tÐ b¹UÐ qðUý tÐ œ—ušdÐ ÊU<“

v�U<“ VOðdð vMF¹ ÁbMM�qLŽ ÈU¼Â«b�« v~M¼UL¼  —Ëd{

Èt?E?×G —œ X:ý qLŽ Ë —«œX�«— XÝœ ê< ¨bŽUÝ Êbý “UÐ

 U?Ðd?{ “« d?ðg?O?Ð V?ð«d?< t?Ð b¹UÐ bM¼pÐ gLÝ« ÈtÐd{ Êœ“

 qJý® býUÐ bM¼pÐ d~¹œ±≤‡‡±±Æ©

 qJý±≤‡‡±±gLÝ« bM¼pÐ ÈtÐd{ —œ X7«— Ë ÊbÐ X&UŠ ‡‡

®±©

®≤©



٧٩

Ë l¹dÝ qðUý t� XÝ« vKJý tÐ qðUý tÐ Êœ“ tÐd{ ·b¼

—UM� U¹ Ë uKł —œ qðUý Ë œuý ‰UÝ—« n¹dŠ sO<“ sO¹UÄ tÐ q¹U<

Æb¹UOÐ œËd� Ë«

bM¼pÐ gLÝ« ÈtÐd{ œ—u� —œ vðUJ!

±s?¹« —œ Æœu?ý «d?ł« X?ŽdÝ d?¦?�«b?Š UÐ b¹UÐ  U�dŠ ÂULð ‡‡

ÆXÝ« —«œ—ušdÐ È«Áó¹Ë XOL¼« “« X�«— Ë XÝœ X�dŠ XŽdÝ tÐd{

≤¨b?ýU?Ð d?ðœU?¹“ qðUý tÐ X�«— œ—ušdÐ XŽdÝ tÇ d¼ ‡‡

ÆbM�v< “«ËdÄ n¹dŠ sO<“ XLÝ tÐ ÈdðgOÐ  bý UÐ qðUý

b¼«uš vHOF{ dŁ« ̈ œuA� «dł« q<U� —uÞtÐ qLŽ s¹« dÖ«

Æœ“ Êu²MO<bÐ È“UÐ Ÿu� tL¼ —œ Ê«uðv< «— gLÝ« s¹« ÆXý«œ

«d?ł« X?Ýœ ê?< q?L?Ž U?Ð j?I?� s?O?¹UÄ ·dÞ tÐ qðUý Êœ“

œułu< v¹U�«uð “« b¹UÐ vGË XÝ« œËb×< ê< qLŽ bMÇ d¼ Æœuýv<

bý UÐ n¹dŠ sO<“ ·dÞ tÐ qðUý ‰UÝ—« —œ ê<ÒÁœUH²Ý«  —b= Ë  

 qJý® œuý Áœ“ sO¹UÄ tÐ dðÈu= tÇd¼ qðUý Ë œd�±≥‡‡±±Æ©

±‡‡ Shadow ≤‡‡ Shoulder high forehand and backhand

 qJý±≥‡‡±±bM¼pÐ gLÝ« —œ ê� Êœ“ X&UŠ ‡‡

≥t?� bM¼pÐ gLÝ« ÈtÐd{ —œ qðUý tÐ ÊbOÝ— l¹dÝ ‡‡

Y?ŽUÐ tJKÐ ¨œdOÖv< n¹dŠ “« «— qLŽ —UJ²Ð« Ë aÝUÄ ÊU<“ UNMð

Æœuýv< sO<“ e�d< tÐ tÐd{ ÁbM�“ l¹dÝ XAÖdÐ

¥Èt?Ðd?{ “« f?Ä s?O?<“ e �d?< t?Ð s?J¹“UÐ XAÖdÐ dÖ« ‡‡

t?Ð l?=u?< t?Ð b?�«u?²� sJ¹“UÐ Ë býUÐ t²:¼¬ Ë Â«—¬ bM¼pÐ gLÝ«

a?ÝUÄ È«dÐ vÐuš —UO:Ð Èt¹Ë«“ t�s¹« sL{ ¨bÝdÐ sO<“ e�d<

È«d?Ð n¹dŠ qLFG«fJŽ YŽUÐ ¨œuýv< “UÐ n¹dŠ qÐUI< Êœ«œ

Æbý b¼«uš v�U�dDš Ë b¹bý Ë l¹dÝ ÈtKLŠb{ È«dł«

µU?L?²?Š q?ðU?ý tÐd{ s¹« —œ ‡‡Îs?¹d?ðu?K?ł Ë s¹dðôUÐ “« b¹UÐ 

VIŽ sOÐ Ë ôUÐ qðUý Ë X�«— ”ULð ÈtDI�® œuý Áœ“ sJL< ÈtDI�

ÆbÐU¹v< g¼U� XOI�u< Ê«eO< ¨ —ud s¹« dOž —œ Æ©býUÐ —uð Ë

∂Èu‡= Êœ“ê< U‡‡Ð jI� sO¹UÄ ·dÞ t‡Ð qðUý ‰UÝ—« ‡‡

:O<d
Ò

Æœd� X¹uIð —uEM< s¹« È«dÐ «— ê< b¹UÐ ËXÝ« 

∑bý UÐ b¹UÐ ÊbÐ Ê“Ë ‡‡ÒÈtMýUÄ Ë sO¹UÄ ·dÞ tÐ  —b= Ë  

t� œuýv< Vłu< qLŽ s¹« ÊuÇ Æœuý qI²M< X�«— o�«u< ÈUÄ

Æœuý «dł«  —b= UÐ sO¹UÄ XLÝ tÐ qðUý Ë X�«— œ—ušdÐ

∏X�dŠ Èt¹UÝ È«dł« ‡‡
±

—«d?Jð Ë qðUý ÊËbÐ ©ËœUý® 

È«d?ł« Y?ŽU?Ð X?Ýœ Ë U ¼ÂU?Ö X�dŠ ÈË— bO�Qð Ë  UF�œtÐ Ê¬

Æœuýv< ê< Ë XÝœ bMLð—b= qLŽ

π‡‡ Áb?M?M?�qLŽ ÈU¼Â«b�« sOÐ Â“ô v~M¼UL¼ dÖ« œułË

b¹UÐ bM¼—u� gLÝ« bM�U< ¨œuý Áœ“ v²Ý—œtÐ tÐd{ Ë býUÐt²ý«œ

Æœuý bOGuð Èb¹bý Ë œU¹“ È«bd qðUý Ë X�«— œ—ušdÐ “«

t!Uý ÈôUÐ  UÐd{
≤

“« t� œuýv< t²HÖ vðUÐd{ tÐ XÝ«bOÄ g<U� “« t�—uÞÊUL¼

Æœuýv< Áœ“ bM¼pÐ Ë bM¼—u�  —udtÐ sJ¹“UÐ Èt�Uý —UM� Ë ôUÐ

ÂU?Ö U?Ð U?¹ Ë X?:?O?� ÂU?Ö t?Ð “UO� qðUý vJ¹œe�  —ud —œ

sJ¹“UÐ ÂUÖ tÐ “UO�  —ud —œ Æœuýv< «dł« tÐd{ Êœ“¨nGUc<

ŸËd?ý v?M?F?¹ b?M?�v?< X�dŠ qðUý ·dÞ tÐ È“UÐdOALý ÂUÖ UÐ

n?GU?c?< ÈU?Ä Ê¬ ‰U?³?�œ t?Ð Ë X?Ý« X�«— o?�«u< ÈUÄ UÐ X�dŠ

—œ Ë b?Ý—v?L� X�«— o�«u< ÈUÄ tÐ t� vð—udtÐ ¨b¹¬v< X�«—

Ë œuýv< t²ý«œdÐ X�«— o�«u< ÈUÄ UÐ r¼ ÈbFÐ ÂUÖ “UO�  —ud



��٨٠

 qJý±µ‡‡±±“«ËdÄ dOF� ‡‡

t!Uý ÈôUÐ  UÐd{ —œ qðUý

Ë d?Ý ÈôU?‡?Ð  U?Ðd?{ “« d?ðs?O?¹U?Ä t‡‡� ¨VÝUM< ÈUł “« tÐd{

œu??ýv??< Áœ“ ¨X??Ý« ©v??I??�«®t?�U?ý `?D?Ý  U?Ðd?{ “« d?ðôU?‡?‡?Ð

—u?Þt?Ð U¼ÂUÖ ¨ÁœU<¬ XGUŠ Ë sO<“ e�d< tÐ XAÖdÐ È«dÐ

U?L?M¼«— ÈUÄ ¨X�«— nGUc< ÈUÄ vMF¹ ¨œuýv< t²ý«œdÐ fJŽdÐ

X�«— o�«u< ÈUÄ t� vð—udtÐ ¨bM�v< X�dŠ «b²Ð« —œ Ë XÝ«

v�b�« UÐ fáÝ Æœ—cÖvL� Ê¬ “« Ë bÝ—vL� X�«— nGUc< ÈUÄ tÐ

X?O?F?=u?< Ë ‰œU?Fð XGUŠ tÐ œuÐ b¼«uš —œU= sJ¹“UÐ ¨U¼UÄ rOEMð

±‡‡ Around a head

 qJý±¥‡‡±±©s²ý«œdÐÂUÖ tÐ “UO! ÊËbÐ Ë ÊbÐ p¹œe! qðUý® t!Uý ÈôUÐ tÐd{ X&UŠ ‡‡

®≤©
®±©

 ÈU¼qJý®±¥‡‡±± Ë ±µ‡‡±±Æ©

ÆœœdÖ“UÐ vÖœU<¬ vKd«

dÝ ·«dÞ« ÈtÐd{
±

—œ ÂuÝd< vGË ÊUÝ¬ Ê«bMÇ t�  UÐd{ “« vJ¹ tÐd{ s¹«

X�«— ÊËbÐ XÝœ Èt�Uý ÈuKł Ë ôUÐ “« t� XÝ« Êu²MO<bÐ È“UÐ

Û«—œ

”Uð

u¹«—œ 

gLÝ« 



٨١

 UÐd{ q×< ÊUL¼ “« tÐd{ s¹« Æœuýv< Áœ“ bM¼—u�  —udtÐ

 UÐd{ ÈUłtÐ b�—«œ q¹ULð ÊUMJ¹“UÐ X¹d¦�« Ë œuýv< Áœ“ bM¼pÐ

ÆbM¹UL� ÁœUH²Ý« tÐd{ s¹« “« bM¼pÐ nK²c<

ÈU?łt Ð d?Ý ·«d?Þ« Èt Ðd?{ “« ÁœUH²Ý« q¹ULð XKŽ

∫bM¼pÐ

±Ë  —b?= “« Ë œu?ýv?< «d?ł« b?M ¼—u?�  U?Ðd?{ bM�U< ‡‡

býÒÆXÝ« —«œ—ušdÐ bM¼pÐ  UÐd{ tÐ X³:� ÈdðgOÐ  

≤‡‡ ÆbM¹UL�v< «dł« Ë b�“u<¬v< «— Ê¬ v�UÝ¬tÐ ÊUMJ¹“UÐ

≥²?Š Ë g?L?Ý« ¨Û«—œ ¨”U?ð  UÐd{ nK²c< Ÿ«u�« ‡‡Òv

Æœd� «dł« ‘Ë— s¹« tÐ Ê«uðv< «— u¹«—œ

¥s?L{ ¨bM¼pÐ ÈUłtÐ tÐd{ s¹« Êœd� s¹eÖÈUł UÐ ‡‡

b?¹œ Ë œu?ýv?L� n¹dŠ sO<“ tÐ XAÄ sJ¹“UÐ ¨‚u� l�UM< “«dŠ«

s?¹« Êœ“ È«d?Ð ÆX?ý«œ b?¼«u?š n¹dŠ  U�dŠ tÐ X³:� Èd²NÐ

∫œdOÖv< —«d= d¹“  —ud Ëœ “« vJ¹ tÐ ÁbM�“ ÊbÐ XGUŠ tÐd{

 œËbŠ tMðôUÐ jI� ∫nG«π∞‘œdÖ VIŽ XLÝ tÐ tł—œ 

œ—ušdÐ ÈtDI� XAÄ Ë sO¹UÄ X�«— ÊËbÐ XÝœ Èt�Uý Ë bM�v<

ÆœdOÖv< —«d= ôUÐ —œ qðUý Ë X�«—

v?GË œ—«œ œu?łË Èd?ðg?O?Ð q?L?Ž XŽdÝ ¨XGUŠ s¹« —œ

œuýv< dðr� gLÝ«  UÐd{ È«dÐ ’uBštÐ qðUý dÐ œ—«Ë ÈËdO�

 qJý®±∂‡‡±±Æ©

 qJý±∂‡‡±±tMðôUÐ ‘œdÖ “« ÁœUH²Ý« UÐ dÝ ·«dÞ« ÈtÐd{ ‡‡

 œËbŠ tMðôUÐ Ë U¼UÄ ¨‘Ë— s¹« —œ ∫»π∞VIŽ tÐ tł—œ 

X?�«— ÊËbÐ XÝœ Èt�Uý Ë X�«— o�«u< ÈUÄ Ë bMM�v< ‘œdÖ

U³¹dIðÎÆb�dOÖv< —«d= ôUÐ —œ qðUý Ë X�«— œ—ušdÐ ÈtDI� XAÄ 

vGË q³= XGUŠ “« dðr� v�b�« ̈ qLŽ XŽdÝ XGUŠ s¹« —œ

 ÈU¼qJý® XÝ« dðgOÐ  UÐd{  —b=±∑‡‡±± Ë ±∏‡‡±±Æ©

®  ≥© ®  ≤© ®±©



��٨٢

®≤© ®±©

®≥©®¥©

 qJý±∑‡‡±±tMðôUÐ Ë U¼UÄ ‘œdÖ “« ÁœUH²Ý« UÐ dÝ ·«dÞ« ÈtÐd{ X&UŠ ‡‡



٨٣

 qJý±∏‡‡±±ÊU¹UÄ Uð “Už¬ “« dÝ ·«dÞ« ÈtÐd{ X&UŠ ‡‡

 U?Ðd?{ ¨œ“ Áb?O?A� X?Ýœ U?Ð ôU?Ð “« «— qðUý Ê«u²Ð dÖ«

 q?J?ý® œu?ýv?< «d?ł« d?ðXŠ«— dÝ ·«dÞ«±π‡‡±±d?Ö« v?GË ¨©

ÁbM�“ sJ¹“UÐ —UM� Ë  —ud Ë dÝ bŠ —œ Ë býUÐ r� qðUý ŸUHð—«

Æœu?ý s?J?L?<d?Ož v¼UÖ Ë qJA< XÝ« sJL< Êœ“ tÐd{ ¨býUÐ

Ë œdOÖv< —«d= qðUý Ë X�«— X�dŠ dO:< sOÐ sJ¹“UÐ dÝ ÊuÇ

ÈU?Ä ÈôU?Ð “« q?ðU?ý Êœ“ Ë b?O?H?<  UM¹dLð UÐ sJ¹“UÐ XÝ« Â“ô

ÆbM� t³Kž qJA< s¹« dÐ X�«— nGUc<

d?Ý ÈôUÐ  UÐd{ Êœ“ vK³= j¹«dý t� œuýv< È—Ë¬œU¹

t�uÖd¼ ÊËbÐ X�«— o�«u< ÈUÄ UÐ sO<“ VIŽ tÐ X�dŠ Ë bM¼—u�

Æœuýv< «dł« qLŽ s¹« —œ ÈdOOGð

 qJý±π‡‡±±dÝ ·«dÞ«  UÐd{ q�U7 X&UŠ ‡‡

®µ© ®¥© ®≥© ®≤© ®±©



��٨٤

v�U�“¬œu	

±ÆbOM� ÊUOÐ «— bM¼pÐ ”Uð Ë bM¼—u� ”Uð  ËUHð ‡‡

≤ÆbO¼œ ÊUA� vKLŽ —uÞtÐ «— U¼Ê¬  ËUHð ¨bM¼pÐ gLÝ« Ë bM¼pÐ Û«—œ  ËUHð ÊUOÐ sL{ ‡‡

≥‡‡ øbM¹UL� ÁœUH²Ý« dÝ ·«dÞ« ÈtÐd{ “« bM¼pÐ ÈUłtÐ bM¼œv< `Ołdð ÊUMJ¹“UÐ «dÇ

¥»«u?ł d?Ö« øbMMJ� ÁœUH²Ý« bM¼pÐ  UÐd{ “« È“UÐ p¹ ‰uÞ —œ bM�«uðv< ÊUMJ¹“UÐ U¹¬ ULý dE� tÐ ‡‡

ÆbO¼œ `O{uð œ—u< d¼ —œ XÝ« vHM< U¹ X³¦< ULý



٨٥

 qB�±≤

 U7  UÐd{
±

©Áb¹dÐ® 
≤

∫È—U²�— ÈU¼·b¼ ∫b�«u²Ð t� œË—v< —UE²�« Áb�dOÖ«d� “« qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ

±Æb¹UL� «dł« bM¼—u� Ë bM¼pÐ  —udtÐ «— dÝ ÈôUÐ  U�  UÐd{ ‡‡

≤Æœ—Ë¬—œ «dł«tÐ «— d¹“  U� Ë Ë—  U�  UÐd{ ‡‡

≥Æb¼œ g¹UL� Ë bM� „—œ «— Áœd< ÕöDd«tÐ X�«— UÐ Êœ“ tÐd{ XGUŠ ‡‡

¥Æb¼œ ÂU−�« l=u< tÐ Ë bM� „—œ «— výeGG Ë ÈdðgO� ¨v¹Ë—Uł  UÐd{ ‡‡

µÆb¼œ ÂU−�« vÐuštÐ «— v²�dŠ Ëœ pOMJð ‡‡

—u?³Ž ŸUHð—« g¼U�  U� dŁ« s¹dðgOÐ ¨ÁUðu� f¹ËdÝ —œ

V?łu< ¨VÝUM< —«bI< tÐ t�s¹« sL{ ÆXÝ« —uð ÈË— “« qðUý

f?¹ËdÝ —œ ÆXÝ« eO� dE�œ—u< ÈtDI� tÐ qðUý Ë dO:< ·«d×�«

q?ðU?ý ¨b?ýU?Ð é?Ç t?Ð X?Ý«— “«  U � X?GU?Š dÖ« ¨bM¼—u� ÁUðu�

X?L?Ý t?Ð q?ðU?ý Ë œu?ýv?< ‰UÝ—« ÈdðgOÐ ŸUHð—« UÐ Ë dðt²:¼¬

X?Ý«— t?Ð éÇ “«  U� XGUŠ dÖ« vGË Æœ—«œ XNł dOOGð XÝ«—

XNł dOOGð Ë œuýv< ‰UÝ—« dðÁUðu� ŸUHð—« UÐ Ë dðbMð qðUý ̈ býUÐ

 q?J?ý® œu?Ð b ¼«uš éÇ XLÝ tÐ Ê¬±‡‡±≤‚u?� œ—«u?< t²³G« Æ©

ÆœuÐ b¼«uš fJŽdÐ ÊU²ÝœéÇ È«dÐ Ë XÝ« ÊU²ÝœXÝ«— È«dÐ

È«d?Ð ‚u?�  U×?O?{u?ð f?JŽdÐ b¹UÐ ¨bM¼pÐ ÁUðu� f¹ËdÝ —œ

Æb¹¬ XÝœtÐ »uKD< Èt−O²� Uð œuý qLŽ ̈ bM¼—u� ÁUðu� f¹ËdÝ

f¹ËdÝ —œ qðUý tÐ Êœ«œ  U� XGUŠ ÊUMJ¹“UÐ d¦�« È«dÐ

ÆXÝ« dðÊUÝ¬ bM¼pÐ ÁUðu�

bM¹UL� s¹dLð «— f¹ËdÝ Ÿ«u�« v~AOL¼ —uÞtÐ b¹UÐ ÊUMJ¹“UÐ

b?M?�«u?²?Ð U?ð b?M?¼œ g?¹«e�« dðgOÐ tÇd¼ «— œuš  —UN< `DÝ Ë

Æb�—«œ ‰UÝ—« ÊUH¹dŠ sO<“ tÐ «— vŽuM²< ÈU¼f¹ËdÝ v²Š«—tÐ

±‡‡ Cut ≤‡‡ Slice ≥‡‡ Base of the shuttle ¥‡‡ Sliced serves

Ë  U�  —udtÐ Êœ“ tÐd{ t� œd� d�– b¹UÐ ÁœUÝ —uÞtÐ

ÈtDI� tÐ Ë bM� “«ËdÄ vAšdÇ XGUŠ UÐ qðUý t�s¹« vMF¹ ¨Áb¹dÐ

dO:< vÞ —œ ¨qLŽ s¹« Ë œuý ‰UÝ—« n¹dŠ sO<“ —œ dE�œ—u<

ÁœUH²Ý« ÆbM� œU−¹« Ê¬ —œ vð«dOOGð Ë œ—«c~Ð dOŁQð qðUý XNł Ë

ÊUMJ¹“UÐ Ë XÝ« d¹cÄ ÊUJ<« Êu²MO<bÐ  UÐd{ dðgOÐ —œ  U� “«

—œ n¹dŠ Ë œuš vJO²�Uð Ë vJOMJð j¹«dý tÐ tłuð UÐ bM�«uðv<

Êb?<¬ œu?łËt?Ð È«dÐ ÆbMM� ÁœUH²Ý« Ê¬ “« l=u< tÐ ¨ÂËeG  —ud

VÝUM²< «— X�«— dÝ ̈ tÐd{ ÈtE×G —œ b¹UÐ ̈ qðUý —œ  U� XGUŠ

©t³MÄ»uÇ® qðUý tð tÐ dE�œ—u< ·b¼ UÐ
≥

œ—ušdÐ Èt¹Ë«“ Ë bOA� 

ÆbýUÐ vGuLF<  UÐd{ “« dðr� qðUý Ë X�«—

 U7 f¹ËdÝ
¥

b¹Uý ̈ Êu²MO<bÐ —œ U¼f¹ËdÝ Ÿ«u�« È«dł« ‰ud« tÐ tłuð UÐ

dðgOÐ ÁUðu� ÈU¼f¹ËdÝ —œ  U� XGUŠ “« ÁœUH²Ý« t� XHÖ Ê«u²Ð

ÈU¼f¹ËdÝ —œ r¼ XGUŠ s¹« Ë œ—«œ œdÐ—U� f¹ËdÝ d~¹œ Ÿ«u�« “«

Æœuýv< Áb¹œ bM¼pÐ ÁUðu� ÈU¼f¹ËdÝ —œ r¼ Ë bM¼—u� ÁUðu�

©Áb¹dÐ®  U7  UÐd{



��٨٦

dOOGð t�uÖd¼ œuýv< È—Ë¬œU¹È«tÐd{ b¹U³� ÁbM�“ sJ¹“UÐ 

Æœuýv< U¦Mš X�dŠ dŁ« t�dÖË býUÐ vMOÐgOÄ qÐU= n¹dŠ È«dÐ

bM¼—u�  UÐd{ Ÿ«u�« —œ qðUý Ë X�«— œ—ušdÐ Èt¹Ë«“

X?GU?Š s?¹« —œ Ë X?Ý« vGuLF<  UÐd{ “« dðr� ¨dÝ ÈôUÐ  U�

 U?Ðd{ —œ Ê¬ XGUŠ tÐ X³:� X�«— Èt×Hd vł—Uš ÈÁ—UM�

 qJý® XÝ« dðp¹œe� —uð tÐ ¨vGuLF<≤‡‡±≤Æ©

 qJý±‡‡±≤ U7 ÈU¼f¹ËdÝ È«dÐ X7«— X7dŠ X&UŠ ‡‡

 U7 bM¼—u� ÈtÐd{
±

dÝ ÈôUÐ 

ôu?LF<Îj?Ýu?ð q?ðUý gšdÇ Ë XNł dOOGð —œ  U� dŁ« 

œu?łËt?Ð  U �dŠ ÊœuÐ q<U� Ë »UðdÄ qLŽ ¨©t×Hd® X�«— dÝ

Æb¹¬v<

œU?¹“ «— q?ðUý ‰UÝ—« »U²ý Ë XŽdÝ «b²Ð« —œ  U� qLŽ

U²¹UN� Ë bM�v< v×DÝ Ë vI�« «— Ê¬ dO:< fáÝ ÆbM�v<ÎYŽUÐ 

“« U¹ Ë éÇ tÐ XÝ«— “«® œuýv< nGUc< XLÝ tÐ Ê¬ XNł dOOGð

Æ©XÝ«— tÐ éÇ

¨X�«— q?L?Ž U?Ð t � œu?Ð b¼«uš v�U<“  U� dŁ« s¹dðgOÐ

Æœuý Áœ«œ XNł sO¹UÄ XLÝ tÐ  UÐd{ “«ËdÄ dO:<

Ê«u?ðv?< «— d?Ý ÈôU?Ð b?M ¼—u?�  U?Ðd?{ n?K?²?c?< Ÿ«u�«

Áó¹ËtÐ Û«—œ  UÐd{ —œ  U� dŁ« vGË œd� ‰UÝ—«  U�  —udtÐ

È«tł—œ r¼ ”Uð  UÐd{ —œ ÆXÝ« dð”u:×< Z� Ë  l¹dÝ Û«—œ

d?ðg?O?Ð È«t?K?L?Š ”U?ð —œ dŁ« s¹« Ë œ—«œ œdÐ—U�  U� XGUŠ “«

ÆXÝ«

“« Ê«u?ðv?< r ¼ d?Ý ÈôU?Ð “« gLÝ« bM¼—u�  UÐd{ —œ

V?¹d?� Ê«e?O< g¹«e�« YŽUÐ qLŽ s¹« Ë œd� ÁœUH²Ý«  U� XGUŠ

¨n¹dŠ vK³= vMOÐgOÄ Ë vÖœU<¬ Êœ“ r¼dÐ sL{ Ë œuýv< tÐd{

ÆX�dÖ b¼«uš ÈUł Ë« sO<“ ÈtLO� —œ qðUý

±‡‡ Overhead forehand slice ≤‡‡ Half court smashes

 qJý≤‡‡±≤ UÐd{ È«d‡‡Ð qðUý t‡‡Ð Êœ“ t‡Ðd{ ÈtE×&—œ X7«— X&UŠ ‡‡

dÝ ÈôUÐ  U7 bM¼—u�

 U?Ðd?{ ·«d?×?�« Ê«e?O?< Ë XŽdÝ g¹«e�« —œ  U� qLŽ

ÈU¼g?L?Ý« Ë Û«—œ  U?Ðd?{ —œ ’uBštÐ dÝ ÈôUÐ bM¼—u�

sO<“ tHB� Z�
≤

 UÐd{ —œ b�«u²Ð sJ¹“UÐ dÖ« Æœ—«œ ÈœU¹“ dOŁQð 

t?Ð d?−?M?< ¨b?M� ÁœUH²Ý« v²Ý—œtÐ Ë vÐuštÐ  U� XGUŠ “« œuš

fÄ qðUý Ë œuýv< —uð ÈôUÐ ÈtDI� s¹dðp¹œe� “« qðUý —u³Ž

“« Æb<¬ b¼«uš œËd� —uðtÐ dðp¹œe� Ë n¹dŠ “« dðuKł ̈ —u³Ž “«

tÐ qðUý ‰UÝ—« —œ eO<¬XOI�u< XNł dOOGð Êœ—Ë¬ œułËtÐ v�dÞ

Èu?Ýt?Ð œu?š X�d?Š —œ n¹dŠ t� œuýv< YŽUÐ n¹dŠ sO<“

Æœuý ÁU³²ý« Ë b¹œdð —UÇœ qðUý



٨٧

XÝœ X�dŠ Èt<«œ« dÝ ÈôUÐ  U� bM¼—u�  UÐd{ —œ

 qJý® XÝ« Â“ô qðUý ‰UÝ—« dO:< —œ X�«— Ë≥‡‡±≤Æ©

 qJý≥‡?‡±≤“«Ëd?Ä d?O?F� Ë Ê¬ Èt�«œ« Ë X7«— X7dŠ dOF� ÈtF¹UI� ‡‡

 U7 ÊËbÐ Ë —«œ U7  UÐd{ —œ qðUý

© U7 UÐ®© U7 ÊËbÐ®

dÝ ÈôUÐ  U7 bM¼pÐ ÈtÐd{
±

t?Ð é?Ç “« ¨X?GUŠ s¹« —œ  UÐd{ ÈË— dÐ  U� qLŽ dŁ«

Ë  «d?O?ŁQ?ð ÊU?L ¼ U?Ð XÝ« éÇ tÐ XÝ«— “« fJFGUÐ U¹ Ë XÝ«—

Æbý t²HÖ dÝ ÈôUÐ  U� bM¼—u�  UÐd{ œ—u< —œ t� vð«dOOGð

Ë t?<«œ« È«d?Ð È—«d?d« ¨ U � b?M?¼—u?�  UÐd{ ·öšdÐ

ê< qLŽ Ê«eO< Ë X:O� tÐd{ s¹« —œ X�«— Ë XÝœ Ë ÊbÐ VOIFð

ÆbM�v< X¹UH� XÝœ

Êœu?Ð d?ðr � ¨t?Ðd?{ s?¹« XÝ—œ œdÐ—U� —UJý¬ “UO� sOGË«

ÆXÝ« vGuLF<  UÐd{ tÐ X³:� qðUý Ë X�«— œ—ušdÐ Èt¹Ë«“

 UÐd{ tÐ X³:� X�«— v¹ôUÐ Ë vł—Uš Èt³G ¨r¼ XGUŠ s¹« —œ

«— X�«— dÝ ¨ê< qLŽ ÁËöŽtÐ ÆXÝ« dðp¹œe� —uð tÐ vGuLF<

u?< Ë q¹U< —uÞtÐ—
Ò

“« q?ðU?ý Ë X�«— œ—ušdÐ ÈtDI� ·dÞtÐ »

 ÈU¼qJý® bM�v< »UðdÄ —Ëœ tÐ p¹œe� “« U¹ Ë sO¹UÄ tÐ ôUÐ¥‡‡±≤

 Ëµ‡‡±≤Æ©

“« Ê«u?ðv?< ì Ë g?LÝ« ¨Û«—œ ¨”Uð  UÐd{ Ÿ«u�« —œ

 U � d?Ł« Z?�  U?Ðd?{ —œ Ë œd� ÁœUH²Ý« dÝ ÈôUÐ  U� bM¼pÐ

ÆXÝ« dð”u:×<

±‡‡ Overhead Backhand slice ≤‡‡ Under arm slice (Underhand slice)

 q?Jý¥‡‡±≤ U?Ðd?{ È«d?Ð q?ðU?ý t?Ð Êœ“ t?Ðd{ ÈtE×& —œ X7«— X&UŠ ‡‡

dÝ ÈôUÐ  U7 bM¼pÐ

© U7 UÐ®© U7 ÊËbÐ®

Ê¬ X7dŠ Èt�«œ« Ë X7«— X7dŠ dOF�

 U7 XÝœd¹“ ÈtÐd{
≤

«—U?³ł« qðUý ¨œuýv< ◊U³M²Ý« Ê¬ ÂU� “« t�—uÞÊUL¼Î“« 

XÝœd¹“  UÐd{ UÐ  U� XÝœd¹“  UÐd{ Ë œuýv< X�U¹—œ sO¹UÄ

 qJýµ‡?‡±≤“«Ëd?Ä d?OF� Ë Ê¬ Èt�«œ« Ë X7«— X7dŠ dOF� ÈtF¹UI� ‡‡

 U7 ÊËbÐ Ë —«œ U7  UÐd{ —œ qðUý

Ê¬ X7dŠ Èt�«œ« Ë X7«— X7dŠ dOF�



��٨٨

ÆXÝ«  ËUH²< qðUý ·«d×�« Ë “«ËdÄ dE� “« ÁœUÝ

X?Ýœd?¹“  U?Ðd?{ —œ  U� qLŽ È«dł« “« qdUŠ Z¹U²�

È«dÐ o¹dÞ tÝ ¨tMO<“ s¹« —œ Ë XÝ« r¼ bM�U< bM¼pÐ Ë bM¼—u�

∫œ—«œ œułË  U� qLŽ “« ÈbM<ÁdNÐ

±d?¹“  U7 ‡‡
±

Ë X?Ý« v?ŽU?�œ Èt?Ðd{ p¹ tÐd{ s¹«∫

U?³?¹d?I?ð XGUŠ ¨n¹dŠ gLÝ«  UÐd{ t� œuýv< ÁœUH²Ý« v�U<“Î

ÆbýUÐ t²ý«œ sO¹UÄ tÐË— Ë ÈœuLŽ

X?Žd?Ý “« v?Ýu?:?×?< —u?Þt?Ð d?¹“  U � q?LŽ È«dł« UÐ

ö<U� «— qðUý Ë œuýv< t²ÝU� vŽU�œ ÈU¼aÝUÄÎ—œ —uð p¹œe� 

Æœ—Ë¬v< œËd� Ë« ÈuKł Ë n¹dŠ sO<“

t?Ð dðp¹œe� ÁœUÝ Ë vGuLF< ŸU�œ  UÐd{ tÐ X³:� qðUý

 q?J?ý® b?¹¬v?< œËd?� —u‡ð∂‡‡±≤ÁœU?H?²?Ý« r?¼ œ—u?< s‡¹« —œ Æ©

d?O?O?G?ð «— q?ðU?ý dO:< b�«uðv< XÝœ ê< “« ‰uIF< Ë t�«bM<œdš

Æb¹UL� ‰UÝ—« Z� U¹ Ë rOI²:< —uÞtÐ «— qðUý Ë b¼œ

© U7 ÊËbÐ®

 qJý∂‡‡±≤d¹“  U7  UÐd{ —œ qðUý Ë X7«— X7dŠ dOF� ‡‡

qðUý Ë X�«— œ—ušdÐ UÐ ÊU<“ r¼ ̈ qLŽ s¹« È«dł« È«dÐ

tÐ Ë œuýv< Áœ—Ë¬ sO¹UÄ VÝUM< Èt¹Ë«“ UÐ Ë XŽdÝ UÐ X�«— dÝ

 qJý® bM�v< œ—ušdÐ qðUý∑‡‡±≤Æ©

XŽdÝ t‡‡� XÝ« q‡‡ðUý —œ êOÄ œU−‡¹« qLŽ s‡¹« Èt−O²�

qJA< n¹d‡Š È«d‡‡Ð eO� «— Êœ«œ aÝU‡Ä Ë b¼œv< g¼U‡� «— Ê¬

Æœ“UÝv<

≤Ë—  U7 ‡‡
≤

Ë XÝ« vŽU�œ ÈtÐd{ p¹ r¼ tÐd{ s¹« ∫

v?I?�« X?GU?Š n?¹d?Š g?L?Ý«  UÐd{ t� œuýv< ÁœUH²Ý« v�U<“

 qJý∑‡‡±≤d¹“  U7 ÈtÐd{ —œ X7«— X&UŠ ‡‡

rOI²:< qJýtÐ r¼ t� býUÐ ÊbÐ —UM� Ë sO<“ ̀ DÝ È“«u< Ë t²ý«œ

È«d?Ð Ë—  U � Èt?Ðd?{ ÈÁbM�“ Æœ—«œ œdÐ—U� Z� qJý tÐ r¼ Ë

U³¹dIð `DÝ —œ Ë ôUÐ “« «— qðUý b¹UÐ tÐd{ eO<¬XOI�u< È«dł«Î

ÆbM� X�U¹—œ —uð v¹ôUÐ

=Bb «¹s «ÝX? �t ýUðq ÐU ŠUGX œ—«¹u ÐU? ÄOê —Ë Ðt “<Os

Šd¹n ÐdÖAX œ«œÁ ýuœ Ë {dÐtÈ ÄOêœ«—È «—ÝU‰ Ödœœ �t Þ³FUÎ

ÇMOs? {dÐt«È Äf «“ Ž³?u— «“ —ËÈ ðu— <:Od? šuœ —« Ðt ÝLX?

ÄU¹Os «œ«<t <vœ¼b Ë <AJöðv —« Ðd«È Šd¹n ÐtËłuœ <v¬Ë—œÆ

vGuLF< bM¼pÐ Ë bM¼—u� u¹«—œ bM�U< tÐd{ s¹« Êœ“ È«dÐ

X�«— dÝ qðUý Ë X�«— œ—ušdÐ ÈtE×G —œ jI� Æœuýv< qLŽ

s¹dðp¹œe� ¨X�«— Èt×Hd v¹ôUÐ Èt³G Ë bM�v< «bOÄ È«t¹Ë«“

X�«— s?O?¹U?Ä XL:= UÐ qðUý Ë œuÐ b¼«uš —uð tÐ X�«— XL:=

Æœuýv< Áœ“

Èu?= g?šd?Ç Èt?KŠd< s¹dš¬ —œ t� tÐd{ Êœ“ “« fÄ

uKł ·dÞtÐ X�«— Ë XÝœ X�dŠ Èt<«œ« ¨œuýv< «dł« XÝœ

ÆœuÐ b¼«uš dŁR< ¨X�dŠ dO:< —œ Ë ôUÐ Ë

«d?ł« t?�U?ý `DÝ U¹ Ë XÝœd¹“ “« qLŽ s¹« Êu²MO<bÐ —œ

X?Ýœ ÈôUÐ Ÿu� U<« œuýv<
≥

ÈU ¼È“UÐ —œ Ê¬ tÐUA<  UÐd{ Ë 

 U‡� qLŽ Èt−O²� Æœuýv‡< Áœd‡Ð —U‡‡�t‡Ð @MÄ@MOÄ Ë fOMð

s?L?{ œu?ýv?< V?łu?< t� XÝ« qðUý “«ËdÄ —œ êOÄ œU−¹« ¨Ë—

ÈU¼qJý® œuý X¹«b¼ sO¹UÄ ·dÞ tÐ ÈbMð tÐ ¨—uð “« Ê¬ —u³Ž

±‡‡ Under cutting ≤‡‡ Top - slicing (cutting) ≥‡‡ Overhand

© U7 UÐ®



٨٩

∏‡‡±≤Ë π‡‡±≤Æ©XÝôUÐ —«œX�«— XÝœ Z�—¬ ÆœdOÖv< —«d= ÁbM�“ gLÝ« ÈË—tÐË—

U³¹dIð Ë sO¹UÄ ·dÞtÐ X�«— dÝ t−O²� —œ ËÎÆœuÐ b¼«uš u�«“ ̀ DÝr¼ 

Ë ôU?Ð Ë u?K?ł ·d?Þ t?Ð X�«— Èu= Ë l¹dÝ Êœ—Ë¬ ôUÐ UÐ

XGUŠ UÐ qðUý Ë œuýv< Áœ“ tÐd{ ̈ X�«— XOF{Ë —œ dOOGð ÊËbÐ

s?O?<“ s?O?¹U?Ä X?L?ÝtÐ ¨—uð ÈË— “« —u³Ž sL{ ¨—«œ êOÄ u¹«—œ

ÈU¼qJý® œuýv< Áœ«œ XAÖdÐ n¹dŠ±∞‡‡±≤Ë ±±‡‡±≤Æ©

±‡‡ Upwards slicing

© U7 UÐ®  

 qJý∏‡‡±≤Ë—  U7  UÐd{ —œ qðUý Ë X7«— X7dŠ dOF� ‡‡

 qJýπ‡‡±≤Ë—  U7 ÈtÐd{ —œ X7«— X&UŠ ‡‡

≥‡‡ v¹ôUÐ  U7
±

 ∫XÝ« vŽU�œ ÈtÐd{ p¹ eO� tÐd{ s¹«

ö?³?= t?� ¨œ—«œ Ë—  U?� ÈtÐd{ tÐUA< v−¹U²� ËÎÁbý Áœ«œ Õdý 

ÊbÐ ·dÞ tÐ «— n¹dŠ ÈU¼gLÝ« »«uł t�  ËUHð s¹« UÐ ̈ XÝ«

ÆbM�v< X¹«b¼ Ë«

Ë X?Ý« q?J?A?< —U?O?:?Ð bM¼—u� UÐ X�dŠ s¹« Êœd�«dł«

Ë d?ðÊU?Ý¬ r¼ t� œuýv< d:O< bM¼pÐ UÐ jI� XHÖ Ê«u²Ð b¹Uý

ÆXÝ« d²NÐ r¼

U³¹dIð ÈU¼UÄ UÐ ÁœU<¬ XGUŠ tÐ sJ¹“UÐ ̈ Ê¬ È«dł« È«dÐÎÈ“«u< 

© U7 ÊËbÐ®

© U7 UÐ®  

 qJý±∞‡‡±≤v¹ôUÐ  U7  UÐd{ —œ qðUý Ë X7«— X7dŠ dOF� ‡‡

®≤©

®±©

 qJý±±‡‡±≤v¹ôUÐ  U7 ÈtÐd{ —œ X7«— X&UŠ ‡‡

© U7 ÊËbÐ®



��٩٠

”uJF�  U7
±

 ∫tÐ ̈ XÝ« hcA< Ê¬ ÂU� “« t�—uÞÊUL¼

 U � b?M¼—u�  UÐd{ nGUc< XLÝ “« t� œuýv< t²HÖ vðUÐd{

t?Ð é?Ç “« q?ðU?ý d?O?:?< dOOGð Ê¬ Èt−O²� Ë œuý Áœ“ dÝ ÈôUÐ

Æ©XÝœ XÝ«—® XÝ« XÝ«—

ôuLF<ÎŸ«u�« “« Ë œuýv< Áœ“ bM¼pÐ XLÝ “« tÐd{ s¹« 

X�«— dÝ ¨qðUý Êœ“ “« q³= È«tE×G ÆXÝ« dÝ ·«dÞ«  UÐd{

t?KdU� s¹dðp¹œe� —œ X�«— —UM� ¨ê< “« ÁœUH²Ý« UÐ Ë bšdÇv<

r¼ tE×G ÊUL¼ —œ Ë œdOÖv< —«d= —uð ·dÞtÐ sJ¹“UÐ dÝ tÐ X³:�

ÈU?¼qJý® œuýv< ÁbOA�  —ud ÈË—tÐË— q<U� —uÞtÐ XÝœ

±≤‡‡±≤Ë±≥‡‡±≤Ë t?²?:¼¬ q?ðUý “«ËdÄ t� Áó¹Ë qLŽ s¹« —œ Æ©

l¹dÝ —b=Ê¬ b¹UÐ sJ¹“UÐ X�«— Ë XÝœ X�dŠ ¨bM�v< ÁuKł bM�

ÆœuýqðUý dðgOÐ XŽdÝ Ë p¹d×ð Vłu< t� býUÐ

© U7 ÊËbÐ® © U7 UÐ®

 qJý±≤‡‡±≤”uJF�  U7  UÐd{ —œ qðUý Ë X7«— X7dŠ dOF� ‡‡

±‡‡ Reverse slice (cut)

Ê¬ X7dŠ Èt�«œ« Ë X7«— X7dŠ dOF�

®±©®≤©

 qJý±≥‡‡±≤”uJF�  U7 ÈtÐd{ —œ X7«— X&UŠ ‡‡



٩١

—uð ÈuKł  UÐd{
±

ö?³= t� vðUÐd{ dÐ ÁËöŽÎÈd?~¹œ œ«bFð ¨bý Áœ«œ `O{uð 

Æœd� ÁœUH²Ý« —uð ÈuKł —œ U¼Ê¬ “« Ê«uðv< t� œ—«œ œułË tÐd{

vÝUÝ« ÈU¼pOMJð b¹UÐ ¨ UÐd{ s¹« tÐ s²š«œdÄ “« q³=

t?łu?ð œ—u?< —u?ð Èu?K?ł  UÐd{ Êœ“ ÈÁuOý ÈÁ—UÐ—œ «— vK³=

Æœ«œ —«d=

ÁœU?H²Ý« œ—u‡< dðr� ÁdH�p¹ È“UÐ —œ  U‡Ðd{ s‡¹« tÇ dÖ«

ÁdH�Ëœ È“UÐ —œ U¼Ê¬ “« ÁœUH²Ý« XHÖ Ê«u‡ðv‡< v‡GË b�dOÖv‡< —«d‡=

Æbý b¼«uš «dł« —uð ÈuKł dH� jÝuð t� XÝ«  U¹—Ëd{ “«

—uð ÈuKł  UÐd{ Êœ“ ÈÁuOý
≤

X?GU?Š t?Ð —u?ð Èu?Kł —œ ¨vK³=  U×O{uð ”UÝ«dÐ ¨sJ¹“UÐ

U³¹dIð U¼UÄ ̈ XGUŠ s¹« —œ ÆœdOÖv< —«d= ÁœU<¬ÎU¼t�Uý ÷dŽ ÈÁ“«b�« tÐ 

U?³?¹d?I?ð t� b�dOÖv< —«d= r¼ È“«u< vKJý tÐ Ë b�—«œ tKdU�ÎÈt−MÄ 

Æb�uýv< qI²M< U¼UÄ ÈË— r¼ ÊbÐ Ê“Ë Ë bMýUÐ —uð ·dÞ tÐ U¼UÄ

tÐd{ Êœ“ Ë —uð “« sJ¹“UÐ ÈtKdU� rOEMð —œ q<UŽ bMÇ

<« Æœuý t²�dÖ dE� —œ b¹UÐÒÈÁœËb×< —œ sJ¹“UÐ œuýv< œUN�gOÄ U

 jš® œdO~Ð —«d= f¹ËdÝ ÁUðu� jšË sO<“ Èe�d< jš v=öðT

qJý±¥‡‡±≤Æ©

±‡‡ Shots at the Net ≤‡‡ Net play striking Attitude

®±©

®≤©

 qJý±¥‡‡±≤ jš ÈÁœËb×� —œ —«dI²Ý« X&UŠ p¹ ‡‡TqJý 



��٩٢

±ÆsJ¹“UÐ b= ÈÁ“«b�« ‡‡

≤ÆsJ¹“UÐ ÈtÐd−ð Ê«eO< ‡‡

≥ÊuÇ Æ—uð ÈôUÐ ̀ DÝr¼ X�«— Èt×Hd Êœ«œ —«d= ‡‡

 —uð ŸUHð—«±µµtAOL¼ qðUý t� XÝ« s¹« bB= Ë XÝ« d²<v²�UÝ

Æœuý Áœ“ sO¹UÄ XLÝ tÐ

¥X?GU?Š t� Ë bM¼—u� XGUŠ t� t� vKJý tÐ X�«— s²�dÖ ‡‡

UŠöDd« t� ¨Ëœ d¼ sOÐU< v²GUŠ tJKÐ ¨býUÐ bM¼pÐÎt²Ýœ XGUŠtÐ 

 qJý® XÝ« ·ËdF< È«ÁËUðv¼U<±µ‡‡±≤ ÈÁ—ULý ±XGUŠ s¹« Æ©

ÆXÝ« qðUý X�U¹—œ ÈÁœU<¬ tAOL¼ X�«— t� b¼œv< ÊUMOLÞ« ULý tÐ

µp?¹œe?� —œ X?Ýœ ê< X�dŠ “« VÝUM<U� ÈÁœUH²Ý« ‡‡

«cG Æ©UDš®  œuý —uð tÐ X�«— œ—ušdÐ Vłu< XÝ« sJL< ¨—uð

¼ qLŽ UÐ b¹UÐ «—  UÐd{ dðgOÐÔÊœ«œ q
±

Êœ“ ÊËbÐ Ë XÝœ l¹dÝ 

Æœd� «dł« sO¹UÄ XLÝ tÐ ê<

X?Ýœ o?�«u?< Ë sO¹UÄ XLÝ tÐ qðUý ‚u� ‰ULŽ« È«dł« UÐ

Æb¹¬v< œËd� —uð ÈuKł VÝUM< ÈtIDM< —œ Ë œuýv< Áœ“ —«œX�«—

t?Ð s?²?ý«c?Ö Âb?= U?Ð b?¹UÐ ÊbÐ “« dð—Ëœ  UÐd{ Êœ“ È«dÐ

—uÞtÐ U¼qJý Æœd� Â«b=« ‚u� ‘Ë— dOOGð ÊËbÐ Ë XÝ«— ËéÇ

U¼UÄ XGUŠ Ë —uð ÈuKł  UÐd{ Êœ“ ‘Ë— ÈÁbM¼œÊUA� `{«Ë

 ÈU¼qJý® XÝ« ÁbM�“X�«— Ë XÝœ Ë±µ‡‡±≤“« ÁœUH²Ý« UÐ Æ©

tÐd{ vKJý tÐ œuÐ b¼«uš —œU= sJ¹“UÐ ¨Ê¬ s¹dLð Ë pOMJð s¹«

dOOGð v�b�« UÐ U¹ Ë rOI²:< Ë sO¹UÄ ·dÞ tÐ ÈbMð UÐ qðUý t� b�eÐ

Æœuý ‰UÝ—« XÝ«— U¹ Ë éÇ tÐ ̈ X�«— Èt×Hd tÐ t¹Ë«“ Êœ«œ Ë

®≤ê� qLŽ ÊËbÐ ÁbOA7 XÝœ UÐ uKł “« tÐd{ Êœ“ X&UŠ ©

±‡‡ To Push

 qJý±µ‡‡±≤—uð ÈuKł  UÐd{ Êœ“ nK²/� ÈU¼X&UŠ ‡‡

®±—uð ÈuKł  UÐd{ Êœ“ vÖœU�¬ Ë X7«— È«ÁËUðv¼U� Èt²Ýœ X&UŠ ©

®≥qðUý XLÝ tÐ UÄ X7dŠ UÐ —«œX7«— XÝœ XLÝ “« Êœ“ tÐd{ X&UŠ ©®¥qðUý XLÝ tÐ UÄ X7dŠ UÐ X7«— ÊËbÐ XÝœ XLÝ “« Êœ“ tÐd{ X&UŠ ©



٩٣

ö?<U �  U?Ðd{Ît?� œ“ v?²?GU?Š U?Ð Ê«u?ðv?< «— —u?ð p?¹œe� 

UŠöDd«ÎåÁœd< X�«—ò XGUŠ Ê¬ tÐ 
±

Æœuýv< t²HÖ 

XÝ« êO¼ U¹ Ë r� —UO:Ð X�«— Ë ê< X�dŠ XGUŠ s¹« —œ

·dÞtÐ vðUÐd{ sOMÇ È«dł« È«dÐ —«œX�«— XÝœ t�vGUŠ —œ Ë

¼® XÝ« Ábý ÁbOA� uKłÔê< Ë X�«— dÝ XAÖdÐ ̈ ©qðUý Êœ«œ q

X�«— dÝ tAOL¼ t� b¼œv< ÊUMOLÞ« ULý tÐ VIŽ ·dÞ tÐ XÝœ

n¹dŠ V�Uł “« vcÝUÄ d¼ X�U¹—œ ÈÁœU<¬ XŽdÝ UÐ Ë XÝôUÐ

ÆœuÐ b¼«uš

¨X�«— s²�dÖ ôUÐ UÐ t� XÝ« s¹« qLŽ s¹« X¹e< ÁËöŽtÐ

œuýv< YŽUÐ Ë œdOÖv< —«d=  —ud qÐUI< —œ X�«— Èt×Hd

 ÈU?¼qJý® bMO³Ð v²Ý—œtÐ«— qðUý b�«u²Ð sJ¹“UÐ t�±∂‡‡±≤Ë 

±∑‡‡±≤Æ©

±‡‡ Dead racket ≤‡‡ The stab

 qJý±∂‡‡±≤Áœd� X7«— X&UŠ —œ qðUý “«ËdÄ dOF� ‡‡

 qJý±∑‡‡±≤Áœd� X7«— X&UŠ ‡‡

t?Ð È“U?O?� s?J?¹“U?Ð —u?ð ‰uÞ —œ VÝUM< s²ý«œdÐ ÂUÖ UÐ Æb�eÐ «—

ÆXý«œ b¼«uc� Êb¹Ëœ

b?¹U?Ð s?O?<“ —œ s?J?¹“U?Ð X�dŠ t� XÝ« È—Ë¬œU¹ tÐ Â“ô

XLÝ tÐ Êb¹Ëœ Ë býUÐ VÝUM< Ë vC²I< s²ý«œdÐ ÂUÖ  —udtÐ

ÆXÝ« v¼U³²ý« qLŽ œ—«u< d¦�« —œ qðUý

ÂU?Ö Ê¬ V?=U?F?²?< Ë b?M ¼—u?� X?L?Ýt?Ð q?<U� s²ý«œdÐ ÂUÖ

«— sJ¹“UÐ v�UL:ł ‰œUFð t�s¹« sL{ ̈ bM¼pÐ XLÝtÐ s²ý«œdÐ

È«d?Ð t?A?O?L ¼ ôUÐ X�«— UÐ Ë« t� œuýv< Vłu< ¨bM�v< kHŠ

ÆbýUÐ t²ý«œ vÖœU<¬ sO¹UÄ ·dÞtÐ qðUý Êœ“

t?~?� s?J?¹“U?Ð È«d?Ð «— X?dd?� s?¹« t?A?O?L ¼ ÊU?H?¹d?Š U<«

·dÞtÐ «— qðUý ̈ ‚u� Ábý Áœ«œ ̀ O{uð ÈU¼‘Ë— tÐ Uð b�—«œvL�

Æb�eÐ sO¹UÄ

s?J¹“UÐ t� œ—«œ œułË d~¹œ —uð ÈuKł ÈtÐd{ Ÿu� tÝ

b¹UÐ «cG ÆbM� ÁœUH²Ý« U¼Ê¬ “« bý b¼«uš —u³−< l=«u< vCFÐ —œ

U?¼Ê¬ “« È“U?Ð —œ b?�«u?²?Ð Uð bM� s¹dLð Ë œ“u<UOÐ «—  UÐd{ s¹«

U?Ð r ¼ Ë b?M?¼—u?� U?Ð r ¼ «— U?¼Ê¬ t � ¨ U?Ðd?{ s¹« ÆbM� ÁœUH²Ý«

∫“« b�« —U³Ž ¨œ“ Ê«uðv< bM¼pÐ

±d?²?A?O ! X?&UŠ tÐ —uð ÈuKł  UÐd{ ‡‡
≤

∫Êœ“ È«d?Ð 

—œ Ë œu?ý Áb?O?A� Ë XÝ«— XŽdÝ UÐ b¹UÐ XÝœ ¨vðUÐd{ sOMÇ

bý b¼«uš —u³−< sJ¹“UÐ ¨býUÐ —Ëœ sJ¹“UÐ “« qðUý dÖ«

s¹« È«dł« UÐ Ë œ—«œdÐ ÂUÖ bMÇ U¹ p¹ éÇ U¹ Ë XÝ«— sO�dÞtÐ

œuš ÈtÐd{ Ë œdO~Ð —«d= —uð ÈË— “« qðUý —u³Ž dO:< —œ qLŽ



��٩٤

XÝœ “« dðsO¹UÄ vL� X�«— dÝ ¨qðUý Ë X�«— œ—ušdÐ ÈtE×G

©—«œ„u?ý® Èd?²?A?O� XGUŠ tÐ —uð ÈuKł tÐd{ Ë œdOÖv< —«d=

È«t?ł—œ V?ÝUM< —«bI< tÐ qðUý Ë X�«— œ—ušdÐ Æœuýv< Áœ“

Æœ—«œ r¼ «—  U� “«

“« v?�U?N?ÖU?� Ë l?¹d?Ý X?GU?Š UÐ qðUý ¨qLŽ s¹« È«dł« UÐ

ö?<U � Ë —u?ð X?A?Ä X?Žd?Ý Ë VOý UÐ Ë Ábý U¼— sJ¹“UÐ X�«—Î

 qJý® b¹¬v< œËd� n¹dŠ sO<“ ÈuKł±∏‡‡±≤Æ©

≤v?A?šd?Ç X?&U?Š U?Ð —uð ÈuKł ÈtÐd{ ‡‡
±

∫v?ÖœU<¬ 

 UÐd{ ÈU¼XGUŠ ÈtOIÐ bM�U< vðUÐd{ sOMÇ Êœ“ È«dÐ vðU<bI<

q?L?Ž t �  ËU?Hð s¹« UÐ ¨XÝ« vK³= ÈtÐd{ Áó¹ËtÐ Ë —uð ÈuKł

Èt×Hd Ë œuýv< «dł« d~¹œ ·dÞ tÐ ·dÞp¹ “« qðUý tÐ  U�

U³¹dIð XGUŠ s¹« —œ X�«—ÎÆXÝ« sO<“ Ë o�« `DÝ È“«u< 

«— q?ðU?ý œu?Ð b?¼«u?š —œU?= s?J?¹“UÐ ¨qLŽ s¹« È«dł« UÐ

ö<U� Ë n¹dŠ sO<“ ÈuKł tÐ ¨—uð Ë X�«— ”ULð ÈUDš ÊËbÐÎ

ÆbM� X¹«b¼ —uð p¹œe�

“« vAšdÇ XGUŠ UÐ qðUý ̈ œuý «dł« v²Ý—œtÐ qLŽ dÖ«

—«u?� p?¹œe?� —œ n?=u?ð X?GU?Š p?¹ U?Ð Ë Ê¬ ÈU ¼dÄ U¹ dÝ ·dÞ

Æœe?G?Gv?< n?¹d?Š sO<“ ÈuKł Ë —uð sO¹UÄ XLÝ tÐ ¨—uð v¹ôUÐ

±‡‡ The tumble

 q?Jý±∏‡‡±≤ Èt?Ðd?{ X?&UŠ ‡‡StabX Ýœ X?&U?Š Æ©—uð ÈuKł® 

U³¹dIðÎÆbOM7 tłuð X7«— dÝ t¹Ë«“ tÐ ÆXÝ« rOI²F� 

 qJý±π‡‡±≤® vAšdÇ —uð ÈuKł ÈtÐd{ ‡‡Tumble©

b¼«uš XcÝ —UO:Ð n¹dŠ È«dÐ È«tÐd{ sOMÇ tÐ Êœ«œ »«uł

Ë b?¹U?O?Ð —u?ð s?O?¹U?Ä Uð b¼œ Á“Uł« qðUý tÐ XÝ« —u³−< Ë« Ë œuÐ

b?�e?Ð «— œuš ÈtÐd{ bFÐ Ë œuý Ã—Uš gšdÇ XGUŠ “« qðUý

 qJý®±π‡‡±≤Æ©



٩٥

≥v?¹Ë—Uł X&UŠ UÐ —uð ÈuKł ÈtÐd{ ‡‡
±

∫tÐd{ s¹« 

U³¹dIðÎs¹« UÐ Æœuýv< Áœ“vAšdÇ vK³= —uð ÈuKł ÈtÐd{ bM�U< 

œuýv< X�U¹—œ —uð v¹ôUÐ —«u� p¹œe� Ë ôUÐ “« qðUý t�  ËUHð

U³¹dIð XGUŠ tÐ X�«— ËÎÆbM�v< œ—ušdÐ qðUý tÐ sO<“ UÐ œuLŽ 

éÇ tÐ XÝ«— “« U¹ Ë XÝ«— tÐ éÇ “« qðUý “«ËdÄ dO:<

t?� X?Ýœ ê?< Èt?�«d?OÖq�Už Ë l¹dÝ qLŽ “« ÁœUH²Ý« UÐ Ë XÝ«

UÐ qðUý ̈ bM� œ—ušdÐ qðUý tÐ tÐd{ XGUŠ UÐ X�«— œuýv< YŽUÐ

œËd?� n?¹d?Š s?O?<“ —u?ð Èu?K?ł Ë s?O¹UÄ tÐ œU¹“ XŽdÝ Ë VOý

“«ËdÄ dO:< X�dŠ X¹uIð Ë p¹d×ð Vłu<  U� XGUŠ Æb¹¬v<

 qJý® œuýv< sO¹UÄ XLÝ tÐ qðUý≤∞‡‡±≤Æ©

v²7dŠ Ëœ pOMJð
≤

U³¹dIðÎ“« q³= f¹ËdÝ ÈtÐd{ “« dOžtÐ ̈  UÐd{ ÈtL¼ —œ 

«dł« «— v²�dŠ Ëœ qLŽ XÝœ UÐ Ê«uðv< ̈ qðUý tÐ X�«— œ—ušdÐ

Æœd�

Ë pý Ë V¹d� XGUŠ p¹ qLŽ s¹« UÐ t� XÝ« s¹« ·b¼

v?M?F?¹ œu?ý ÁU³²ý« Ë« vMOÐgOÄ Ë b¹¬ œułËtÐ n¹dŠ È«dÐ b¹œdð

ÈtÐd{ ¨qLŽ —œ Ë býUÐ È«tÐd{ —UE²�« —œ ‘dJ� —œ Ë« tJM¹«

ÆbM� Áb¼UA< «— Èd~¹œ

±‡‡ The brush ≤‡‡ Double motion

®±©

®≤©

 qJý≤∞‡‡±≤® v¹Ë—Uł —uð ÈuKł ÈtÐd{ ‡‡brush©



��٩٦

∫bOM� tłuð d¹“ ‰U¦< Ëœ tÐ VKD< Êbý sýË— È«dÐ

 ‰U¦�±∫¨n¹dŠ Û«—œ p¹ t‡Ð Êœ«œ aÝUÄ È«dÐ sJ¹“UÐ 

X?�d?Š U?‡?Ð Ë b?M?�v?< X�d‡Š —u‡ð Ë u‡K‡ł XLÝtÐ XŽdÝ U‡Ð

t?Ð b?M?K?Ð Èt?Ðd?{ Êœ“ b?B?= t‡� b¼œv< ÊUA� œuš XÝœ l¹dÝ

q?³?= XÝ—œ vGË ¨©dOK� bM¼—b‡�¬® œ—«œ «— n¹dŠ sO<“ ÈU‡N²�«

«— X�«— Ë X?Ýœ l?¹d?Ý X?�d?Š ¨q?ðU?ý t?Ð X�«— œ—u‡šd‡Ð “«

bM�v‡< q¹b³ð VÝUM²< Ë Â«—¬ X�d‡‡Š p¹ t‡‡Ð «—Ê¬ Ë n‡=u²<

sO<“ Èt�«Ë— —uð ÈuKł ÁUðu� ÈtÐd{ p¹ UÐ qðUý Ê¬ “« fÄ Ë

 qJý® œuýv< n¹dŠ≤±‡‡±≤Æ©

 ‰U?¦�≤∫q?L?Ž p?¹ U?Ð «— œu?š X�«— Ë X?Ýœ ¨sJ¹“UÐ 

ôu?L?F?< t � —U?Jý¬ Ë Èu=Î«d?ł« X?c?Ý Ë Èb?ł È“UÐ p¹ —œ 

X�dŠ qðUý ·dÞtÐ ¨rOI²:< u¹«—œ ÈtÐd{ Êœ“ È«dÐ ¨œuýv<

Ë n=u²< «— X�dŠ qðUý tÐ X�«— œ—ušdÐ “« q³= U<« Æb¼œv<

«œb−<ÎÁUðu� ÈtÐd{ p¹ rOI²:< u¹«—œ ÈUłtÐ Ë bM�v< ŸËdý 

q?J?ý® b?M?�v?< n?¹d?Š s?O?<“ Èt?�«Ë— «— Z� ÈtÐd{ p¹ U¹ Ë

≤≤‡‡±≤Æ©

‰Ë« X7dŠ  

ÂËœ X7dŠ

‰Ë« X7dŠ  

ÂËœ X7dŠ

 qJý≤≤‡‡±≤u¹«—œ ÈtÐd{ È«dÐ v²7dŠËœ qLŽ p¹ ‡‡  qJý≤±‡‡±≤—uð ÈuKł È«dÐ v²7dŠËœ qLŽ p¹ ‡‡

‰ud« “« vGË XÝ« Ábý d�– t�uL� Ê«uMŽtÐ ôUÐ ‰U¦< Ëœ

Æœd� ÁœUH²Ý«  UÐd{ d¦�« È«dÐ Ê«uðv< Ê¬

Ë s?¹d?L?ð d?Ł« d?Ð t � b?�—«œ œu?łË r¼ ÊUMJ¹“UÐ “« Èœ«bFð

«dł« eO�  UÐd{ “« vCFÐ —œ «— v²�dŠ tÝ XGUŠ b�—œU= tÐd−ð

ÆbMM�

ÈU¼X�dŠ tłu²< ÊUH¹dŠ dÖ« t� XÝ« È—Ë¬œU¹ tÐ Â“ô

¨b?M?M � v?M?O?Ðg?OÄ «—Ê¬ Ë b�uAÐ sJ¹“UÐ  ©v²�dŠ Ëœ® ÈÁbM³¹d�

 —U?³?Žt?Ð Æœd?� «d?ł« v?K?d« X�d?Š p?¹ U?Ð «— q?L?Ž Ê«u?ðv?<

v?²�dŠ Ëœ v¼UÖ Ë v²�dŠ pð v¼UÖ «— qLŽ Ê«uðv<¨dðsýË—

Ë p?ý —U?Çœ «— Ë« Ë œu?ý ÁU³²ý« n¹dŠ vMOÐgOÄ Uð œd� «dł«

ÆbM� b¹œdð

∫r?N� È—Ë¬œU¹Êu?²?M?O?<b?Ð È“UÐ œułu< sO�«u= o³Þ dÐ 

ÂU?~?M?¼ —œ U?¼Ê¬ t?Ð d¼UEð U¹ Ë v²�dŠ bMÇ U¹ Ë Ëœ qLŽ t�uÖd¼

ÆXÝUDš Ë Áœu³� “U−< f¹ËdÝ

X7dŠ VOIFð
±

X�dŠ Èt<«œ« Ë VOIFð “« È«tł—œ ̈  UÐd{ Ÿ«u�« È«dÐ

ÈË— d?Ð X?³?¦?< d?O?ŁQð qLŽ s¹« ÊuÇ ÆXÝ« Â“ô X�«— Ë XÝœ

¨ U?Ðd?{ v?C?FÐ —œ Ë Xý«œ b¼«uš qðUý “«ËdÄ XGUŠ Ë dO:<

b?M?�U?< ¨b?M?�v?< ‰Ë« X?GU?Š tÐ sJ¹“UÐ Ë ÊbÐ Êb�«œdÖdÐ tÐ pL�

ÆbM¼pÐ  UÐd{

Ë XÝœ X�dŠ tÐ Êœ«b�t<«œ« t� XÝ« s¹« dðrN< Èt²J�

V?O?Ý¬ t?Ð d?−?M?< X?Ý« s?J?L?< ¨ —b?=d?Ä  UÐd{ ‰U³�œtÐ X�«—

ÆœuAÐ eO� dOÖ—œ ÈU¼Â«b�«

dÝ ÈôUÐ  UÐd{ ÈtL¼ —œ ¨vK�—uÞtÐ
≤

Èt<«œ« tÐ “UO� ¨

 —Ëd{ bM¼pÐ  UÐd{ ÂULð —œ U<« ̈ XÝ« X�«— Ë XÝœ X�dŠ

œu?ý «d?ł« X?Ý« s?J?L?<  U?Ðd?{ “« Èœ«bFð —œ tÇ dÖ« ¨œ—«b�

qJý®≤≥‡‡±≤Æ©

±‡‡ Followthrough ≤‡‡ Overhead



٩٧

jÝu²� Ë ÁUðu7 f¹ËdÝ

bMKÐ f¹ËdÝ

b¼ tz«—« dÝ ·«dÞ« bM¼—u�  UÐd{

©b¼—Ë«® dÝ ÈôUÐ bM¼—u�  UÐd{ 

bM¼pÐ bM¼—b!¬bM¼—u� bM¼—b!¬

bM¼—u� u¹«—œ

bM¼pÐ u¹«—œ

 qJý≤≥‡‡±≤nK²/�  UÐd{ —œ ÊbÐ Êb!«œdÖdÐ Ë X7dŠ Èt�«œ« Ë VOIFð ‡‡

®±© ®≤© ®±© ®≤©

®±©
®≤©

®±©
®≤©

®±©

®≤©

®±©

®≤©

®±© ®≤©

®±©

®≤©



��٩٨
±‡‡ Wrist Action

ê� qLŽ
±

Ë X�d?Š ¨q?ðUý tÐ vIOIŠ  UÐd{ Êœ“ —œ qLŽ s¹dš¬

d?O?:?< “« q?ðUý Ë X�«— œuýv< YŽUÐ t� XÝ« XÝœ ê< qLŽ

ÆœuA� ·d×M< dE�œ—u<

Y?ŽU?Ð t � X?Ý« X?Ýœ v?ÐU?ðd?Ä X�d?Š ÈU?N?²�« qLŽ s¹«

X?�«— d?Ý t?Ð ÈœU?¹“ »U²ý ¨qðUý tÐ tÐd{ Êœ“ “« q³= œuýv<

Æœuý Áœ«œ

v?K?O?š X�«— t � b?¹¬v?< œu?łËtÐ v�U<“ ¨v¹¬—U� d¦�«bŠ

ÆbMýU³� i³IM< Á“«b�«vÐ ◊uÐd<  öCŽ Ë býUÐ ÁbA� t²�dÖ rJ×<

XŽdÝtÐ bŽUÝ  öCŽ ¨qðUý tÐ X�«— œ—ušdÐ “« q³=

—œ Ëd?O?� ¨ê?< V?ÝUM< X�dŠ p¹ UÐ ¨s¹«dÐUMÐ Æb�uýv< i³IM<

Æœuýv< qI²M< X�«— dÝ tÐ qðUý Ë X�«— œ—ušdÐ ÈtDI�

÷U?³I�« p¹ tJKÐ œuý «dł« œU¹“  bý UÐ b¹U³� qLŽ s¹«

œ—ušdÐ ÈtDI� tÐ —«œX�«— XÝœ Èu= »UðdÄ p¹ Vłu< vFO³Þ

Æœuýv< qðUý UÐ

 U?Ðd?{ Êœ“ t � b?ý b ¼«u?š tłu²< tÐd−ð dŁ« dÐ sJ¹“UÐ

Æb³KÞv< «— XÝœ ê< q<Qð UÐ ÈÁœUH²Ý«¨qðUý dO:< dOOGð Ë  U�

¨Êu?²?M?O?<b?Ð v?K?d«  UÐd{ —œ t� XÝ« È—Ë¬œU¹ tÐ Â“ô

Ë ÁbM³¹d�  UÐd{ Êœ“ —œ ê< vGË ¨X:O� lOÝË Ë œU¹“ ê< qLŽ

 qJý® œ—«œ ÈdðdŁR< XGUšœ qðUý “«ËdÄ dO:< dOOGð U¹≤¥‡‡±≤Æ©

∫rN� d7cðf?¹ËdÝ ÈUM¦²Ý« tÐ Êu²MO<bÐ  UÐd{ ÈtL¼ 

ÈÁb?ý t?²?H?Ö ‰u?d« U?<« Æœd � «d?ł« ‘d?Ä X?GU?Š U?Ð Ê«uðv< «—

Æœuý X¹UŽ— b¹UÐ r¼ výdÄ  UÐd{ —œ ¨U¼pOMJð

 qJý≤¥‡‡±≤p¹ jÝuð t7 b¼œv� ÊUA! «— X7«— dÝ X7dŠ XŽdÝ ‡‡

Æœuýv� œU−¹« Èug ê� qLŽ

v�U�“¬œu	

±ÆbOM� «dł« vKLŽ —uÞtÐ øœ—«œ vðËUHð tÇ  U� f¹ËdÝ UÐ vGuLF< Ë ÁœUÝ f¹ËdÝ ‡‡

≤ÆbOM� «dł« «—  U� XÝœd¹“  UÐd{ Ÿ«u�« ‡‡

≥ÆbOM� ÊUOÐ «— U¼Ê¬  ËUHð Ë «dł« «— —uð ÈuKł  UÐd{ Ÿ«u�« ‡‡

¥ÆbO¼œ g¹UL� vKLŽ —uÞtÐ øœuýv< «dł« t�u~Ç v²�dŠ Ëœ pOMJð ‡‡

µÊ¬ XÝœ d¹“ Ë dÝ ÈôUÐ ÈtÐd{ È«dÐ Ë ÊUOÐ «— —«œX�«— XÝœ X�dŠ Èt<«œ« Ë VOIFð sÝU×< ‡‡

ÆbOM� «dł« «—



٩٩

qB�±≥

U¼pOMJð Êœ—Ë¬—œ «dł« tÐ `O×� »U�²�« ÈÁuOý

 ∫È—U²�— ÈU¼·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ Áb�dOÖ«d� ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ

±Æb¼œ `O{uð «— n¹dŠ nK²!"  UÐd{ tÐ aÝUÄ ‡‡

≤ÆbM* «dł« n¹dŠ  UÐd{ tÐ aÝUÄ —œ «— U¼pOMJð Ÿ«u�« ‡‡

≥Æœ—Ë¬—œ «dł« tÐ n¹dŠ  UÐd{ tÐ aÝUÄ —œ ¨`O×4 »U!²�« UÐ «— vJOMJð d¼ ‡‡

ö?³?: t*—uÞÊUL¼ÎÈ«d?ł« ‘Ë— v?M?F?¹ pOMJð ¨bý t²HÖ 

t?Ð f?á?Ý Ë ÁœU?Ý «— Ê¬ ¨s?²?šu?"¬ “« f?Ä s?J¹“UÐ t* qLŽ p¹

U²¹UN�Ë® U¼pOMJð d¹UÝ UÐ v³O*dð  —u4Î©XÐU:— j¹«dý —œ b¹UÐ 

OB!ý §eł Uð bM* «dł«ÒÆœœdÖ Ë« È“UÐ X

U?Ð «— Ê¬ Ë œ“u?"U?O?Ð v?Ðu?štÐ «— pOMJð b¹UÐ «b²Ð« sJ¹“UÐ

b?M?�U?" Èd?ðX?!?Ý j?¹«dý —œ b�«u²Ð Uð bM* «dł« qJA" s¹dðr*

Æœ“«œdáÐ Ê¬ È«dł« tÐ r¼ XÐU:—

:œ UÐ b¹UÐ sJ¹“UÐ ¨pOMJð ÈdOÖ«d� “« fÄÒÈ—UOýu¼ Ë X

U?ð bM* «dł« Ë »U!²�« l:u" tÇ «— vJOMJð d¼ t* b¼œ hO!Að

œ—«u?" “« v?C?F?Ð p?M?¹« Æb?ýU?Ð t²ý«œ Ë« È«dÐ ÈdðgOÐ ÈÁdNÐ

∫œuýv" Áœ«œ `O{uð t�uL� Ê«uMŽtÐ

±ÈUN²�« tÐ t* ¨n¹dŠ vILŽ Ë bMKÐ  UÐd{ tÐ aÝUÄ —œ ‡‡

∫Ê«uðv" ¨bMÝ—v" sO"“

Êœd * —Ëœ Ë œu?š Êœd?* ‰œU?F?²" È«dÐ ”U‡ð Ÿ«u�« “« ‡‡

ÆœuL� ÁœUH²Ý« gMO"“ e*d" “« n¹dŠ

Ë n?¹d?Š Êœ«œ —«d?: —U?A� X×ð È«dÐ Û«—œ Ÿ«u�« “« ‡‡

ÆX�dÖ ÁdNÐ —uð Ë sO"“ ÈuKł tÐ Ë« Êb�UA*

n¹dŠ tÐ —UA� s¹dðgOÐ qOL×ð È«dÐ —UAÐ¬ ÈtÐd{ “« ‡‡

ÆX�dÖ Ë« “« «— qLŽ —UJ²Ð« Ë œd* ÁœUH²Ý«

�J²tÈ 'Nr∫ «Öd œ— ¼LtÈ {dÐU  �u‚ ŠU\X ÐbÊ Ë {dÐt

“œÊ ̈4×O ̀Ë ¹p�u«šX ÐUýb ̈{Ls "HOb ÐuœÊ {dÐtÈ «—ÝU\v¨

ÐUŽY "výuœ *t Šd¹n œ¹dðd "²ułt �uŸ {dÐtÈ ýLU ýuœÆ

≤jÝË Uð t* ¨n¹dŠ h:U� Ë bMKÐ  UÐd{ tÐ aÝUÄ —œ ‡‡

gLÝ« bM�U" È«tKLŠ  UÐd{ “« dðgOÐ Ê«uðv" ¨bMÝ—v" sO"“

Æœd* ÂULð «— v\«— Ë œuL� ÁœUH²Ý« ©eOð® l¹dÝ Û«—œ Ë

≥Èu?K?ł Ë Û«—œ Ë ÁUðu* f¹ËdÝ  UÐd{ tÐ aÝUÄ —œ ‡‡

∫Ê«uðv" n¹dŠ—uð

ÆœuL� ÁœUH²Ý« © UýX�® —uð ÈuKł ÈtÐd{ “« ‡‡

“« Ê«u?²?Ð r?¼ U?ð œuL� ÁœUH²Ý« dOK* bM¼—b�¬ ÈtÐd{ “« ‡‡

X?L?Ý t?Ð œd * —u?³?−?" «— n?¹d?Š r ¼ Ë bý Ã—Uš —UA� j¹«dý

ÆbM* vMOA�VIŽ œuš sO"“ ÈUN²�«

∫r?N?' Èt²J�d?ðu?K?ł Ë d?ðôU?Ð “« «— q?ðUý Ê«u²Ð tÇ d¼ 

ÆœuL� n¹dŠ sO"“ Èt�«Ë— Ê«uðv" ÈdðVÝUM" aÝUÄ œuL� X�U¹—œ

¥Ÿ«u?�« “« Ê«u?ðv" n¹dŠ gLÝ«  UÐd{ tÐ aÝUÄ —œ ‡‡

Æœd* ÁœUH²Ý«  —Ëd{ VdŠdÐ ŸU�œ

µÈ“«u" t* È«tÐd{ d¼ U¹ Ëu¹«—œ  UÐd{ tÐ aÝUÄ —œ ‡‡ 

b?M?K?Ð Èt?Ðd?{ U?¹  Û«—œ U?¹ Ë u?¹«—œ “« Ê«u?ðv?" b?ýUÐ o�« `DÝ

ÆœuL� ÁœUH²Ý«

U¼pOMJð Êœ—Ë¬—œ «dł« tÐ `O×� »U�²�« ÈÁuOý



��١٠٠

v�U�“¬œu	

±øœ«œ VÝUM" aÝUÄ n¹dŠ ÈtÐd{ d¼ È«dÐ b¹UÐ «dÇ ‡‡

≤øb¹“«œdÄv" vKLŽ tÇ tÐ aÝUÄ —œ ULý ¨bM* ‰UÝ—« ULý sO"“ ÈUN²�« tÐ bMKÐ ÈtÐd{ p¹ n¹dŠ dÖ« ‡‡

≥øbOM*v" Â«b:« vKLŽ tÇ tÐ aÝUÄ —œ ULý ¨býUÐ h:U� v\Ë bMKÐ n¹dŠ ÈtÐd{ dÖ« ‡‡

¥øbOM*v" ÁœUH²Ý« vðUÐd{ tÇ “« n¹dŠ —uð ÈuKł  UÐd{ tÐ aÝUÄ —œ ULý ‡‡



ــ  آشنايى با كليات تاكتيك
فتهتاكتيكهاى پيشر



��١٠٢

Èt?A?I?� Ë Õd?Þ ÈUMF" tÐ pO²*Uð ¨bO�«œv" t*—uÞÊUL¼

b?�«u?ðv?" v?M?J?¹“U?Ð Ë XÝ« È“ËdOÄ tÐ s²�U¹ XÝœ È«dÐ VÝUM"

p?OMJð È«—«œ t* b�UÝdÐ ÂU−�« tÐ XOI�u" UÐ «— ◊uÐd" pO²*Uð

ÆbýUÐ vÐuš

sJ¹“UÐ Ë œ—«œ œułË ŸU�œ Ë tKLŠ X\UŠ Ëœ d¼ —œ pO²*Uð

Æb¹¬dÐ Ÿu� Ëœ d¼ ÈÁbNŽ “« b�«u²Ð b¹UÐ

È«tKLŠ pO².Uð

—UA� t* bM* ÁœUH²Ý« vðUÐd{ “« b¹UÐ sJ¹“UÐ ‘Ë— s¹« —œ

Ë« Ë œdO~Ð Ë« “« «— qLŽ —UJ²Ð« Ë œ—Ë¬ œ—«Ë n¹dŠ tÐ «— dðgOÐ

Æb¼œ —«d: vŽU�œ l{u" —œ «—

È«d?ł« b?M?"“U?O?� rO¹u~Ð d²NÐ U¹ Ë œ—«œ q¹ULð t* vMJ¹“UÐ

v?ðU?Ðd?{ “« b¹UÐ XÝ« È“ËdOÄ tÐ ÊbOÝ— È«dÐ È«tKLŠ pO²*Uð

Æb¹UL� pL* œuBI" tÐ ÊbOÝ— —œ «— Ë« t* bM* ÁœUH²Ý«

qÐUI" —œ gLÝ« ¨œd* «dł« Ê«uðv" t* vðUÐd{ Ÿ«u�« “«

Û«—œ U¹ Ë È«tKLŠ ”Uð ‰UÝ—« ̈ n¹dŠ sO"“ VIŽ Ë bMKÐ  UÐd{

Æœuýv" ÁœUH²Ý« vŽU�œ ”Uð Ë dOK* bM¼—b�¬ “« dðr* Ë XÝ« l¹dÝ

n?¹d?Š œu?ýv" YŽUÐ —uð ÈuKł ÁUðu*  UÐd{ “« ÁœUH²Ý« t²³\«

t"«œ« «— œuš ÈtKLŠ pO²*Uð b�«u²Ð sJ¹“UÐ t* b¼bÐ «— v!ÝUÄ

 qJý® b¼œ±‡‡±¥Æ©

U?¹ Ë v?ŽU?�œ ”U?ð U?¹ b?M?K?Ð f¹ËdÝ n¹dŠ dÖ« ‰U¦" Ê«uMŽtÐ

VdŠdÐ b¹UÐ È«tKLŠ ÈÁuOý –U!ð« È«dÐ sJ¹“UÐ ¨b�eÐ dOK*bM¼—b�¬

U²¹UN� Ë l¹dÝ Û«—œ ¨gLÝ«  UÐd{ “« vJ¹ ¨n¹dŠ Ë È“UÐ j¹«dýÎ

ÆbÝdÐ œuš œuBI" tÐ b�«u²Ð Uð bM* ÁœUH²Ý« È«tKLŠ ”Uð ÈtÐd{ “«

œdJKLŽ Ë ‰ULŽ« UÐ n¹dŠ XÝ« sJL" t* bý d*c²" b¹UÐ t²³\«

²Š Ë b¼œ g¼U* «— tKLŠ dOŁQð ¨œušÒ“« Æb¹UL� tKLŠ tÐ Â«b:« œuš v

—«œ—u?šd?Ð Èd?L?²?d?" È«t?K?LŠ pO²*Uð ÊUMÇ “« b¹UÐ sJ¹“UÐ Ë—s¹«

Æb¼bÐ «— Â“ô È«tKLŠ aÝUÄ n¹dŠ ÈtÐd{ d¼ È«dÐ b�«u²Ð t* býUÐ

 qB�±¥

©t²�dAOÄ ‡‡ vðU'bI'® pO².Uð  UOK. UÐ v¹UMý¬

 ∫È—U²�— ÈU¼·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ Áb�dOÖ«d� ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ

±Æb¼œ `O{uð Ë bM* „—œ «— È«tKLŠ pO²*Uð ‡‡

≤Æb¹UL� `¹dAð Ë bM* „—œ «— vŽU�œ pO²*Uð ‡‡

≥Æb¹UL� ÊUOÐ Ë bÝUMAÐ «— vŽU�œ Ë È«tKLŠ  UÐd{ ‡‡

¥Æœ—Ë¬—œ «dł« tÐ ÁdH�p¹ È“UÐ —œ «— È«tKLŠ Ë vŽU�œ pO²*Uð ‡‡

µÆbM* «dł« ÁdH�Ëœ È“UÐ —œ «— È«tKLŠ Ë vŽU�œ pO²*Uð ‡‡

∂Æœ—Ë¬—œ «dł« tÐ «— ÁdH� Ëœ Ë ÁdH�p¹ È“UÐ v"uLŽ ÈU¼pO²*Uð ‡‡

∑Æb¹UL� ÊUOÐ «— ÁUðu* ŸU�œ “« ÁœUH²Ý« œ—«u" ‡‡

∏Æœ“UÝ vKLŽ vÐuš tÐ «— jÝu²" Ë u¹«—œ ŸU�œ ÊœdÐ—U*tÐ j¹«dý ‡‡

vðU'bI' pO².Uð UÐ v¹UMý¬



١٠٣

È«t?K?L?Š p?O?² *U?ð “« t?* vMJ¹“UÐ XÝ« È—Ë¬œU¹ tÐ Â“ô

ÈtL¼—œ q"U* vÖœU"¬ È«—«œ v�ULdł ÿU×\ “« b¹UÐ bM*v" ÁœUH²Ý«

ÆbÝdÐ œuš ·b¼ tÐ b�«u²Ð Uð býUÐ œUFÐ«

O?F:u" Êœ—Ë¬ XÝœtÐ È«dÐ pO²*Uð s¹« —«b�dÞ sJ¹“UÐÒX

ÁU?ðu *  U?Ðd{ Ë eOð Ë jÝu²" U¹ ÁUðu* ÈU¼f¹ËdÝ “« b¹UÐ tKLŠ

ÆbM* ÁœUH²Ý« dðgOÐ ¨u¹«—œ Ë —uð ÈuKł

vŽU�œ pO².Uð

U¹ Ë œd³Ð ÁdNÐ œuš È«tKLŠ pO²*Uð “« b�«u²� sJ¹“UÐ ÁUÖd¼

¨b?M * ÁœU?H?²?Ý« p?O?²?*U?ð Ÿu?� s¹« “« b�«u²Ð d²NÐ Ë« n¹dŠ t*s¹«

ÊU?"“ Èt?L ¼ b?¹U?ý U?¹ Ë vðUE×\ È«dÐ bý b¼«uš —u³−" sJ¹“UÐ

ÆbM* »U!²�« «— vŽU�œ X\UŠ tIÐUd"

ôu4« ÊUMJ¹“UÐ vCFÐ U"«Î—UÇU�tÐ Ë XÝ« vŽU�œ ÊUý—U* 

ÆbMM*v" »U!²�« vŽU�œ «— œuš È“UÐ pO²*Uð

¨b?M?K?Ð f?¹Ëd?Ý  U?Ðd{ “« dðgOÐ sJ¹“UÐ pO²*Uð s¹« —œ

j?Ýu²" Ë ÁUðu* ŸU�œ Ë t²d¼¬ Û«—œ ¨dOK* bM¼—b�¬ ¨vŽU�œ ”Uð

 qJý® bM*v" ÁœUH²Ý«≤‡‡±¥Æ©

È«tKLŠ U¹ vŽU�œ pO².Uð »U�²�« È«dÐ v¹U¼œUN�gOÄ

±p¹ —œ ©vŽU�œ U¹ È«tKLŠ® pO²*Uð Ÿu� p¹ »U!²�« ‡‡

U³¹dIð È“UÐÎt?KLŠ sJ¹“UÐ t* b¹¬v" gOÄ vD¹«dý Ë XÝ« qJA" 

Æœuýv" ŸU�œ tÐ —u³−" U¹ Ë bM*v"

≤�u" È«tKLŠ pO²*Uð “« ÁœUH²Ý« ‡‡ÒvŽU�œ pO²*Uð “« dðo

ÆXÝ«

≥XÝ« d²NÐ ¨œdÐv" ÁdNÐ È«tKLŠ ‘Ë— “« sJ¹“UÐ dÖ« ‡‡

d?Š l?¹d?Ý Û«—œ U?¹ g?L?Ý« t?Ð aÝUÄ —œU?¹ u?¹«—œ  U?Ðd{ “« n¹

«— n¹dŠ È«tKLŠ ”Uð aÝUÄ Ë bM* ÁœUH²Ý« —uð ÈuKł ÈtÐd{

Æb¼bÐ È«tKLŠ ”Uð U¹ Ë l¹dÝ Û«—œ U¹ gLÝ« UÐ

¥XÝ« d²NÐ b¹ułv" œuÝ vŽU�œ ‘Ë— “« sJ¹“UÐ dÖ« ‡‡

¨bM* ÁœUH²Ý« jÝu²" U¹ ÁUðu* ŸU�œ “« n¹dŠ gLÝ« tÐ aÝUÄ —œ

Ë« È«tKLŠ ”Uð »«uł Ë dOK* bM¼—b�¬ UÐ «— n¹dŠ Û«—œ »«uł

Æb¼bÐ vŽU�œ ”Uð UÐ «—

 qJý±‡‡±¥ UÐd{ Ÿ«u�« ‡‡

È«tKLŠ

 qJý≤‡‡±¥vŽU�œ nK²�'  UÐd{ ‡‡

v¹UN²�« jš

È«tKLŠ ”Uð

v¹UN²�« jš

l¹dÝ Û«—œ

gLÝ«

—uð

dOK. bM¼—b�¬t²E¼¬ Û«—œ

vŽU�œ ”Uð

bMKÐ 
f¹ËdÝ

v¹UN²�« jšÁUðu. jš
—uð 

ÁUðu. jšv¹UN²�« jš



��١٠٤

t²�dAOÄ ÈU¼pO².Uð UÐ v¹UMý¬

OI�u" È«dÐ tAI� Ë ÕdÞ s²ý«œ vMF¹ ̈ pO²*UðÒÆÈ“ËdOÄ Ë X

“« V?ð«d?"t?Ð b?ýU?Ð t?²?ý«œ Èd?²NÐ pOMJð t* vMJ¹“UÐ ¨Ë— s¹« “«

Ëœ t?Ð p?O?² *U?ð Æb?ý b ¼«u?š —«œ—ušdÐ eO� ÈdðVÝUM" pO²*Uð

U?Ð V?ÝUM²" ¨sJ¹“UÐ Ë XÝ«dł« qÐU: ¨È«tKLŠ Ë vŽU�œ  —u4

ÈÁuOý Ë bM*v" »U!²�« «— ‚u� ÈU¼X\UŠ “« vJ¹ œuš j¹«dý

t?* X?Ý« s?¹« ‘Ë— s?¹d²NÐ U"« Æb¼œv" —«d: œuš È“UÐ v\u4«

 býUÐ t²ý«œ «— pO²*Uð Ëœ d¼ È«dł« v¹U�«uð sJ¹“UÐUÐ VÝUM²" Ë

ÆbM* ÁœUH²Ý« U¼Ê¬ “« ¨n¹dŠ Ë tIÐUd" ’Uš j¹«dý

K*—uÞtÐÒt−O²�—œ Ë  UÐd{ dŁ« «b²Ð« býUÐ —œU: b¹UÐ sJ¹“UÐ v

«d?ł«t?Ð «— œu?š p?O?²?*U?ð f?á?Ý ¨bM* v¦Mš «— n¹dŠ pO²*Uð

“« Ê«u??ðv??" ¨n??¹d??Š n??K??²?!?"  U?Ðd?{ t?Ð a?ÝU?Ä —œ Æœ—Ë¬—œ

uM²" ÈU¼pO²*UðÒÆœd* ÁœUH²Ý« v³ÝUM" Ë Ÿ

Ëœ È“UÐ —œ r¼ Ë ÁdH�p¹ È“UÐ —œ r¼ œuýv" œUN�gOÄ

bý UÐ Ë  UÐd{ Ÿ«u�« “« ¨ÁdH�ÒuM²" Ë  ËUH²"  ÒœœdÖ ÁœUH²Ý« Ÿ

—œ Áó?¹Ë t?Ð ¨b�uý dðgOÐ  öJA" —UÇœ ŸU�œ dE� “« ÊUH¹dŠ Uð

Æu¹«—œ Ë Û«—œ ¨ŸU�œ ¨gLÝ«  UÐd{

K. pO².UðÒÁdH�p¹ È“UÐ v

K* ·b¼Ò«— n?¹d?Š t * XÝ« Ê¬ ¨ÁdH�p¹ ÈU¼È“UÐ —œ v

‰œUF²"U� v�«Ë— Ë v�ULdł dE� “« È“UÐ j¹«dý Ë  ôUŠ ÈtL¼ —œ

ÆbÐU¹ g¹«e�« Ë«  U¼U³²ý« b4—œ Uð rOM*

ÈU¼q×" s¹dðVÝUM" ̈ ÁdH�p¹ È“UÐ —œ ‚u� ·b¼ tÐ tłuð UÐ

v?²?Š Ë ◊u?D?š —U?M?* Ë t?ýuÖ—UNÇ ¨n¹dŠ sO"“ —œ qðUý œËd�

Ë býUÐ dðgOÐ tÇd¼ Ê¬ “« n¹dŠ ÈtK4U� Uð ¨XÝ« ◊uDš ÈË—

Æœuý ÁU³²ý« VJðd" Ë b¹UL� —«œ«Ë v¹UłtÐUł Ë X*dŠ tÐ «— Ë«

v¹UłtÐUł XŽdÝ Ë n¹dŠ X*dŠ tÐ tłuð UÐ b¹UÐ sJ¹“UÐ

Æb¹UL� i¹uFð U¹ —«dJð «— œuš  UÐd{ ¨ sO"“ —œ Ë«

e*d" tÐ XAÖdÐ —œ ̈ œuš ÈtÐd{ Êœ“ “« fÄ ̈ n¹dŠ dÖ«

* ̈ sO"“ÔÆœ“ vK³: q×" n\U!" «— ÈbFÐ ÈtÐd{ Ê«uðv" býUÐ bM

t?Ð b?¹b?ł ‰U?Ý—« ¨XÝ« ÁœuÐ éÇ XLÝtÐ vK³: ‰UÝ—« dÖ« vMF¹

ÆfJŽdÐ Ë býUÐ XÝ«— XLÝ

Êœ“ “« fÄ ̈ n¹dŠ dÖ«e*d" tÐ XAÖdÐ —œ ̈ œuš ÈtÐd{ 

dÖ« vMF¹ ¨œuL� —«dJð «— vK³: ÈtÐd{ Ê«uðv" XÝ« l¹dÝ sO"“

r¼ ÈbFÐ ÈtÐd{ ¨XÝ« ÁœuÐ éÇ U¹ XÝ«— XLÝ vK³: ÈtÐd{

ÁœuÐ VIŽ U¹ uKł vK³: ÈtÐd{ dÖ« Ë býUÐ éÇ U¹ XÝ«— XLÝ

ÆbýUÐ VIŽ U¹ uKł r¼ ÈbFÐ ÈtÐd{

Ë œuý ÁœUH²Ý« rOI²d"  UÐd{ “« dðgOÐ œuýv" tO4uð

—u" Ë Z*  UÐd{ ̈ v�U"“ÒbýUÐ s¾LD" ÁbM�“ t* œuý ÁœdÐ —U*tÐ »

œu?š t?*s?¹« t?� ¨œ“U?Ýv?" Ë—t?ÐË— ‰UJý« Ë dÝœ—œ UÐ «— n¹dŠ

Æœuý qJA" —UÇœ ¨ÁbM�“

“« q?ðU?ý ‰U?Ý—« Ë X?�U¹—œ ¨U¼pO²*Uð s¹dðdŁR" “« vJ¹

U?ð X?Ý« s?J?L?" ÊU?"“ s?¹d?ðl¹dÝ —œ Ë tDI� s¹dðuKł Ë s¹dðôUÐ

UÐ Ë bÐU¹ g¼U* ̈ q:«bŠ tÐ n¹dŠ v¹uÖaÝUÄ X4d� ̈ tKOÝË s¹bÐ

Æœuý Ë—tÐË— qJA" d¦*«bŠ

K*—uÞtÐÒ�u" pO²*Uð p¹ XHÖ b¹UÐ vÒt* XÝvJO²*Uð ¨o

n?¹d?Š v?J?O?² *U?ð Ë vJOMJð Ë v�«Ë— Ë vJ¹eO� j¹«dý ”UÝ«dÐ

Þd
Ò

ö?L?Ž «— œu?š Èt?AI� Ë ÕdÞ býUÐ —œU: sJ¹“UÐ Ë Ábý vŠ«Î

Æœ—Ë¬—œ «dł« tÐ

K. pO².UðÒÁdH�Ëœ È“UÐ v

r?O?ð ‰œU?F?ð t * X?Ý« s?¹« Ád?H�Ëœ ÈU¼È“UÐ —œ vK* ·b¼

b�“ r¼ dÐ ¨dL²d" Ë v²ŽdÝ ‰ULŽ« Ë  U*dŠ È«dł« UÐ «— n¹dŠ

—œ ¨‚u?� ·b?¼ t?Ð tłuð UÐ Æœ—Ë¬ œËd� ÊU�¬ sO"“ —œ «— qðUý Ë

¨n¹dŠ sO"“ —œ qðUý œËd� ÈU¼q×" s¹dðVÝUM" ̈ ÁdH� Ëœ È“UÐ

Ë VIŽ Ë uKł  —u4tÐ ÊU�¬ —«dI²Ý«  X\UŠ —œ tÇ ¨dH� Ëœ sOÐ

¨X�U¹—œ Ë X*dŠ —œ sJ¹“UÐ Ëœ Uð XÝ« uKNÄ tÐ uKNÄ X\UŠ —œ tÇ

 UÐd{ “« b¹UÐ dðgOÐ ̈ —uEM" s¹« È«dÐ Æb�uý b¹œdð Ë pý —UÇœ

 UÐd{ “« Ë œuL� ÁœUH²Ý« —uð ̀ DÝ È“«u" Ë ŸUHð—« r* Ë rOI²d"

n?¹d?Š È«d?Ð t?K?L?Š j¹«dý Uð X�dÖ ÁdNÐ dðr* ¨ŸUHð—« UÐ Ë Z*

œuL� ÁœUH²Ý« X:œ Ë ÊUMOLÞ« UÐ b¹UÐ Z*  UÐd{ “« Æœœd~� r¼«d�

ÆœuA� qJA" Ë dÝ œ—œ —UÇœ ÁbM�“ Uð

—U?A� X×ð ¨ÁdH� Ëœ È“UÐ —œ d~¹œ dŁR" ÈU¼pO²*Uð “«

Ë X*dŠ ‰UŠ —œ sJ¹“UÐ U¹ Ë n¹dŠ dðnOF{ sJ¹“UÐ Êœ«œ—«d:

ÆXÝ« ¨e*dLð dE� “« dð—«b¹UÄU�



١٠٥

n¹dŠ ÈtKLŠ Ÿu� dÐ«dÐ —œ ŸU�œ VÝUM' ÈU¼‘Ë—

qLF\«fJŽ sL{ t* œuý «dł« vð—u4tÐ b¹UÐ ŸU�œ qLŽ

q?J?A?" U?Ð «— Ë« È«Á“«b?�« U?ð ¨n?¹d?Š g?LÝ« qÐUI" —œ VÝUM"

Æœ“UÝ Ë—tÐË—

d?Ð«d?Ð —œ Ë Ád?H�Ëœ Ë ÁdH�p¹ ÈU¼È“UÐ —œ qO\œ sOL¼ tÐ

Æœd* ÁœUH²Ý« ŸU�œ Ÿ«u�« “« b¹UÐ ¨gLÝ« nK²!"  UÐd{

ŸU?�œ d~¹œ Ÿ«u�« tÐ X³d� ÁUðu* ŸU�œ ¨ÁdH�p¹ È“UÐ —œ

ŸU?�œ Ë j?Ýu?²?" ŸU�œ t²³\« ÆœdOÖv" —«d: ÁœUH²Ý« œ—u" dðgOÐ

t?Ð v?~?²?d?Ð t?* œd?Ð—U *t?Ð ÁdH�p¹ È“UÐ —œ Ê«uðv" r¼ «— u¹«—œ

: Ë nF{ Ë È“UÐ —œ r*UŠ j¹«dýu
Ò

Æœ—«œ n¹dŠ  

∫Ád?H?�p¹ È“UÐ«d?¦ *« ¨Ád?H?�p?¹ ÈU¼È“UÐ —œ ÎŸU�œ “« 

Áœ“ rOI²d"  —u4tÐ n¹dŠ gLÝ« dÖ« Æœuýv" ÁœUH²Ý« ÁUðu*

Èt?�«Ë— «— Z* U?¹ Ë r?O?I?²?d?" ÁU?ðu* ŸU�œ b�«uðv" sJ¹“UÐ œuý

ÆbM* n¹dŠ sO"“

X?Ý« d?²?N?Ð ¨œu?ý Áœ“ Z*  —u?4t?Ð n¹dŠ gLÝ« dÖ«

n?¹d?Š È«dÐ ÈdðgOÐ  öJA" Uð œuý Áœ“ rOI²d" ÁUðu* ŸU�œ

Æb¹¬œułËtÐ

ö³: t*—uÞÊUL¼ÎôuLF" ÁUðu* ŸU�œ ̈ bý Áœ«œ ̀ O{uð Î—œ 

`DÝ —œ «— qðUý ̈ ÁbMM* ŸU�œ t* œuýv" Áœ“ v¹U¼gLÝ« qÐUI"

ÁbMM*ŸU�œ sJ¹“UÐ dÖ« v\Ë ÆbM* X�U¹—œ Ê¬ “« dðsO¹UÄ U¹ Ë u�«“

u¹«—œ ŸU�œ “« b�«uðv" ̈ bM* X�U¹—œ —uð v¹ôUÐ ̀ DÝ —œ «— qðUý

Æœuý n¹dŠ dðgOÐ XLŠ“ YŽUÐ Ë bM* ÁœUH²Ý« Z* U¹ Ë rOI²d"

n?¹dŠ X*dŠ YŽUÐ ¨qðUý X�U¹—œ dOd" n\U!" jÝu²" ŸU�œ

s?O?L ¼ t?* œu?ýv?" Ë« Êœd * t?²?d?š Ë ‘œuš sO"“ ÈUN²�« —œ

Æbý b¼«uš Ë«  U¼U³²ý« g¹«e�« Vłu" q"«uŽ

 U*dŠ tÇ tÐ aÝUÄ —œ Ë« n¹dŠ t* bM* „—œ b¹UÐ sJ¹“UÐ

Æœd³Ð ÁdNÐ vÐuštÐ Ê¬ “« Ë XÝ« nF{ È«—«œ ¨vðUÐd{ Ë

nOF{ —uð ÈuKł tÐ X*dŠ —œ n¹dŠ dÖ« ̈ t�uL� Ê«uMŽtÐ

ÁœUH²Ý« ÁUðu* ŸU�œ “« dðgOÐ b¹UÐ Ë« ÈU¼gLÝ« qÐUI" —œ ̈ XÝ«

 qJý® œd*≥‡‡±¥Æ©

‰ö²š« Ë nF{ —UÇœ sO"“ VIŽ tÐ X*dŠ —œ n¹dŠ dÖ«

Æœd* ÁœUH²Ý« Ë« sO"“ ÈUN²�« tÐ jÝu²" ŸU�œ “« b¹UÐ ¨XÝ«

¨b?ýU?Ð n?O?F?{ v?¹U?łt?ÐU?ł Ë X?Žd?Ý dE� “« n¹dŠ dÖ«

 qJý® œdÐ —U*tÐ «— u¹«—œ ŸU�œ Ê«uðv"¥‡‡±¥Æ©

 qJý≥‡‡±¥u' Ë rOI²E' ÁUðu. ŸU�œ ‡‡—
Ò

»

 qJý¥‡‡±¥—u' Ë rOI²E' u¹«—œ ŸU�œ ‡‡Ò»



��١٠٦

Ë t?¹e?−ð «— n¹dŠ Ë œuš È“UÐ j¹«dý b¹UÐ sJ¹“UÐ t²³\«

ŸU?�œ nK²!"  UÐd{ ¨Ábý œU−¹« j¹«dý VdŠdÐ Ë bM* qOK×ð

Æœ“UÝ n¹dŠ sO"“ t�«Ë— Z* U¹ Ë rOI²d"  —u4tÐ «—

∫ÁdH�Ëœ È“UÐu¹«—œ ŸU�œ “« ÁœUH²Ý« ̈ ÁdH�Ëœ ÈU¼È“UÐ —œ 

« Èt?ł—œ —œË
Ò

O?L¼« ‰Òj?Ýu?²?" ŸU?�œ Ê¬ “« f?Ä Ë œ—«œ —«d?: X

ÁœUH²Ý« v¹UM¦²Ý« Ë ’Uš j¹«dý —œ ̈ ÁUðu* ŸU�œ “« Ë œ—«œ œdÐ—U*

Æœuýv"

ö³: t*—uÞÊUL¼Î UÐd{ XO4Uš u¹«—œ ÈtÐd{ ̈ bý t²HÖ 

¨ÁdH�Ëœ ÈU¼È“UÐ —œ u¹«—œ ŸU�œ “« ÁœUH²Ý« Ë œ—«œ «— È«tKLŠ

«d¦*« ¨n¹dŠ “« tKLŠ —UJ²Ð« s²�dÖ sL{ÎË« t* œuýv" Vłu" 

 qJý® b¼œ aÝUÄ «— VÝUM"U� tÐd{ p¹ Ë œuý dOÖq�Už¥‡‡±¥Æ©

œu?ýv" YŽUÐ ¨ÁdH�Ëœ È“UÐ —œ jÝu²" ŸU�œ “« ÁœUH²Ý«

œdO~Ð —«d: —UA� X×ð ‘œuš sO"“ ÈUN²�« —œ n¹dŠ sJ¹“UÐ t*

tÐ ÊbOÝ— È«dÐ Æb�eÐ «— v\œUF²"U�  UÐd{ Ë œuý ÁU³²ý« —UÇœ Ë

s?O?"“ ÈU?N?²?�« —œ v?K?×?" tÐ jÝu²" ŸU�œ XÝ« d²NÐ ¨·b¼ s¹«

¨býUÐ t²ý«b� —«d: gLÝ« ÈÁbM�“ sJ¹“UÐ t* œuý ÁœU²Ýd� n¹dŠ

qðUý ̈ býUÐ Áœ“ éÇ XLÝ “« «— gLÝ« n¹dŠ sJ¹“UÐ dÖ« vMF¹

f?J?Žd?Ð Ë œu?ý ‰U?Ý—« X?Ý«— X?L?Ý t?Ð j?Ýu?²" ŸU�œ p¹ UÐ

qJý®µ‡‡±¥Æ©

sO"“ ÈUN²�« —œ n¹dŠ sJ¹“UÐ Ëœ dÖ« v¹UM¦²Ý« j¹«dý —œ

ÁUðu* ŸU�œ “« ¨XOF:u" „—œ UÐ Ê«uðv" ¨bMýUÐ t²�dÖ —«d: œuš

Æœd* X¹«b¼ U¼Ê¬ sO"“ ÈuKł tÐ «— qðUý Ë Áœd* ÁœUH²Ý«

 qJýµ‡‡±¥gLÝ« X�U¹—œ dOE' nNU�' jÝu²' ŸU�œ ‡‡

gLÝ«

gLÝ«

gLÝ«

gLÝ«



١٠٧

v�U�“¬œu	

±ÆbO¼œ Õdý «— vŽU�œ pO²*Uð ‡‡

≤ÆbO¼œ `O{uð «— È«tKLŠ pO²*Uð ‡‡

≥øœuýv" ÁœUH²Ý« dðgOÐ vðUÐd{ tÇ “« vŽU�œ pO²*Uð —œ ‡‡

¥øœd* ÁœUH²Ý« b¹UÐ  UÐd{ Â«b* “« È«tKLŠ pO²*Uð —œ ‡‡

µÆbO¼œ Õdý ÁdH�p¹ È“UÐ —œ «— È«tKLŠ Ë vŽU�œ pO²*Uð  ËUHð ‡‡

∂øXdOÇ ÁdH�Ëœ È“UÐ —œ È«tKLŠ Ë vŽU�œ pO²*Uð  ËUHð ‡‡

∑ÆbO¹UL� «dł« vKLŽ —uÞtÐ ÁdH�Ëœ È“UÐ —œ «— È«tKLŠ pO²*Uð ‡‡

∏ÆbO¼œ `O{uð «— Ê¬ qO\œ øœuýv" ÁœUH²Ý« ÁUðu* ŸU�œ “« vF:«u" tÇ ‡‡

πÆbO¼œ ÊUA� vKLŽ —uÞtÐ «— jÝu²" Ë u¹«—œ ŸU�œ ÁœUH²Ý« j¹«dý ‡‡



��١٠٨

 qB�±µ

ÁdH
Ëœ Ë ÁdH
p¹ È“UÐ —œ —«dI²Ý« `O×� ‰u�«

∫È—U²�— ÈU¼·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ Áb�dOÖ«d� ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ

±ÆbM� «dł« vÐuštÐ «— ÁdH�p¹ È“UÐ —œ —«dI²Ý« ‘Ë— ‡‡

≤ÆbM� «dł« Ë b¼œ `O{uð ÁdH� Ëœ È“UÐ —œ «— vŽU�œ Ë È«tKLŠ —«dI²Ý« ÈÁuOý ‡‡

≥ÆbM� «dł« ÁdH�Ëœ Ë ÁdH�p¹ È“UÐ —œ f¹ËdÝ Êœ“ È«dÐ «— —«dI²Ý« X7UŠ ‡‡

¥ÆbM� «dł« Ë b¼œ `O{uð ÁdH�Ëœ Ë ÁdH�p¹ È“UÐ —œ f¹ËdÝ s²�dÖ È«dÐ «— —«dI²Ý« X7UŠ ‡‡

 ‰u???Þ t???Ð v???M???O??<“ —œ Ád??H??�p??¹ È“U??Ð±≥[¥∞Ë d???²??< 

÷dŽµ[±∏rOCIð ÈËUC< XLCD Ëœ tÐ —uð p¹ tKOÝËtÐ t� ̈ d²<

 ‰u?Þ t?Ð s �È“U?Ð d¼ sO<“ vMF¹ Æœuýv< «dł« ¨œuýv<∂[∑∞

 ÷dŽ Ë d²<µ[±∏ÆœuÐ b¼«uš d²< 

Ê¬ ÷dŽ tÐ X³C� sO<“ ‰uÞ ̈ œuýv< tEŠö< t� —uÞÊUL¼

X7UŠ tÐ œuš sO<“ gýuÄ È«dÐ XÝ« —UÇU� sJ¹“UÐ Ë XÝ« dðgOÐ

Æœ“UÝ vKLŽ «— Â“ô Â«bD« lDu< tÐ b�«u²Ð Uð bÐU¹ —«dI²Ý« v³ÝUM<

v¹U¼ ËUHð nK²T< j¹«dý —œ ÁdH�p¹ È“UÐ —œ —«dI²Ý«

∫œuýv< Á—Uý« U¼Ê¬ tÐ t� œ—«œ

±—ËU−< b¹UÐ ̈ býUÐ f¹ËdÝ ÈÁbM�“ ÂUI< —œ sJ¹“UÐ dÖ« ‡‡

 œËb?Š Èt?K?WU?�t?Ð Ë s?O<“ Èe�d< jš±[µÁU?ðu?� j?š “« d²< 

ÆœdO~Ð —«dD f¹ËdÝ

f¹ËdÝ Êœ“ “« fÄ sJ¹“UÐ t� œuýv< YŽUÐ v²7UŠ sOMÇ

e�d< —œ sJL< ÊU<“ s¹dðÁUðu� —œ Ë v²Š«—tÐ ̈ vzeł dOOGð p¹ UÐ

ö??<U??� Èb??F??Ð  U?�d?Š È«d?Ð Ë œd?O?~?Ð —«d?D s?O?<“Îb??ýU?Ð ÁœU?<¬ 

ÈU¼qJý®±‡‡±µ Ë ≤‡‡±µÆ©

±‡‡ Single

®≤© ®±©®≥©

 qJý±‡‡±µÁdH
p¹ f¹ËdÝ Êœ“ È«dÐ —«dI²Ý« X-UŠ ‡‡

ÁdH
p¹ È“UÐ —œ —«dI²Ý« `O×� ‰u�«
±



١٠٩

≤‡‡ —œ b?¹UÐ ¨býUÐ f¹ËdÝ ÈÁb�dOÖ ÂUI< —œ sJ¹“UÐ dÖ«

t?� œd?O?~?Ð —«d?D v?ð—uW tÐ n¹dŠ f¹ËdÝ tÐd{ œËd� ÈtIDM<

U³¹dIðÎ ÈtKWU� tÐ Ë tIDM< e�d< —œ ±[µ Uð ≤ÁUðu� jš “« Èd²< 

 ÈU¼qJý® býUÐ f¹ËdÝ≥‡‡±µ Ë ¥‡‡±µÆ©

 qJý≥‡‡±µÁdH
p¹ f¹ËdÝ X�U¹—œ È«dÐ ÁœU/¬ X-UŠ ‡‡

 qJý≤‡‡±µjš p¹œe
 —œ Êœ“ q×/ tÐ tłuð UÐ ÆÁdH
p¹ f¹ËdÝ Êœ“ XOF9u/ ‡‡

Æœuýv/ U¼— v¹uKł ÈUÄ ÈÁœËb×/ —œ qðUý Æs>È“UÐ XÝœ ê/ Ë sO/“ Èe>d/

®  ≤© ®  ±©

®  ≥©®  ¥©



��١١٠

 qJý¥‡‡±µuKł ÈUÄ ¨uKł ÈUÄ ÈË— ÊbÐ Ê“Ë ¨X>«— ÊœuÐ ôUÐ tÐ bOM> tłuð Æf¹ËdÝ X�U¹—œ X-UŠ ‡‡

ÆbM¼—u� UÐ Êœ«œ aÝUÄ dÞUštÐ Èe>d/ jš “« —Ëœ vL> v-Ë f¹ËdÝ ÁUðu> jš p¹œe


≥b¹UÐ sJ¹“UÐ ¨n¹dŠ ÈtÐd{ d¼ tÐ Êœ«œ aÝUÄ “« fÄ ‡‡

e�d< ÆœœdÖdÐ œuš È“UÐ sO<“ e�d< tÐ sJL< ÊU<“ s¹dðÁUðu� —œ

 ÈtKWU� tÐ Ë sO<“ Èe�d< jš ÈÁœËb×< —œ È“UÐ sO<“±[µUð 

≤ÆXÝ« f¹ËdÝ ÁUðu� jš “« Èd²< 

±[µ Uð ≤vDöð ÈtDI� œ«b²<« —œ f¹ËdÝ ÁUðu� jš Èd²<

j?š® f?¹Ëd?Ý ÁU?ðu?� j?š Ë Èe�d< jšTd?Ö« ÆX?Ý« ©q?Jý

e�d?< t?Ð n?¹d?Š Èt?K?OÝËtÐ qðUý X�U¹—œ “« q³D b�«u²Ð sJ¹“UÐ

vD¹«dý —œ dÖ« v7Ë XÝ« »uš —UOCÐ ̈ œœdÖ“UÐ œuš È“UÐ sO<“

«— sO<“ e�d< tÐ q<U� XAÖ“UÐ È«dÐ v�U� XWd� t� œdOÖ —«dD

 UÐd{ tÐ aÝUÄ È«dÐ œuš s²�dÖ —«dD q×< “« b¹UÐ ̈ býUÐt²ý«b�

sJ¹“UÐ ¨n¹dŠ Êœ“ tÐd{ ÊU<“ —œ dÖ« «d¹“ ¨bM� X�dŠ n¹dŠ

œu?Ð b ¼«u?T?� —«œ—u?šd?Ð v?Ðu?š e?�d?Lð “« býUÐ X�dŠ ‰UŠ —œ

qJý®µ‡‡±µÆ© 

®≤© ®±©®≥©

 qJýµ‡‡±µ—uð Ë f¹ËdÝ ÁUðu> jš tÐ tłuð UÐ ÁdH
p¹ È“UÐ nK²H/ j¹«dý —œ sJ¹“UÐ ÈÁœU/¬ X-UŠ ‡‡



١١١

sO<“ —œ qðUý q×< UÐ VÝUM²< b¹UÐ sJ¹“UÐ —«dI²Ý«  ¨vK�—uÞtÐ

ÆbM� rOEMð qðUý X�dŠ UÐ Vðd< «— œuš XIOIŠ —œ Ë býUÐ n¹dŠ

n¹dŠ sO<“ éÇ XLÝ Ë UN²�« —œ qðUý dÖ« ¨‰U¦< Ê«uMŽtÐ

q?ðUý XLÝ tÐ q¹UL²< v�b�« v7Ë sO<“ e�d< —œ b¹UÐ sJ¹“UÐ ¨býUÐ

¨býUÐ n¹dŠ sO<“ XÝ«— XLÝ Ë UN²�« —œ qðUý dÖ« Ë œdO~Ð —«dD

dOC< —œ Ë œuš sO<“ éÇ XLÝ tÐ q¹UL²< vL� XÝ« d²NÐ sJ¹“UÐ

 ÈU¼qJý®œdO~Ð —«dD n¹dŠ ÈtÐd{ rOI²C<∂‡‡±µ Ë∑‡‡±µÆ©

q¹UL²< b¹UÐ sJ¹“UÐ ̈ býUÐ n¹dŠ sO<“ ÈuKł —œ qðUý dÖ«

b?�«u?²?Ð U?ð œd?O?~?Ð —«d?D ©X?Ý«— U?¹ Ë éÇ® qðUý XLÝ Ë uKł tÐ

Æb¼bÐ ÊUA� «— VÝUM< qLF7«fJŽ lDu<tÐ

 qJý∂‡‡±µqðUý q×/ UÐ VÝUM²/ ÁdH
p¹ sJ¹“UÐ —«dI²Ý« X-UŠ ‡‡

® ±©® ≤©
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v?²?7U?Š t?Ð b¹UÐ ÁdH�p¹ È“UÐ sO<“ —œ sJ¹“UÐ vK�—uÞtÐ

rOI²C<  UÐd{ sOMÇr¼ Ë —uð ÈuKł  UÐd{ b�«u²Ð t� œdO~Ð —«dD

ÊU?<“ —œ  U?Ðd?{ Ÿu?� s?¹« Êu?Ç bM� X�U¹—œ dðl¹dÝ «— n¹dŠ

 ÈU¼qJý®bM¹¬v< œËd� ÈdðÁUðu�∏‡‡ ±µ Ë π‡‡±µÆ©

œ«b?LKD vLOð È“UÐ p¹ ÁdH�Ëœ È“UÐ ÊuÇ d~¹œ  —U³ŽtÐ

@M¼UL¼ Ë XÝ—œ «— œuš  U�dŠ sJ¹“UÐ Ëœ XÝ« Â“ô ̈ œuýv<

v?¹U?N?M?ð t?Ð ÊU?M?J?¹“U?Ð “« v?J?¹ XÝ—œ X�dŠ Ë bMM� «dł« r¼ UÐ

ÆœuÐ b¼«uT� gTÐt−O²�

v?¹U¼ ËUHð ¨nK²T< j¹«dý —œ ÁdH�Ëœ È“UÐ —œ —«dI²Ý«

∫œuýv< Á—Uý« U¼Ê¬ tÐ t� œ—«œ

±∫b?ýU?Ð f?¹Ëd?Ý Áb?M?
“ ÂU?I?/ —œ ÁdH
Ëœ rOð dÖ« ‡‡

p¹œe� Ë sO<“ Èe�d< jš —ËU−< b�eÐ «— f¹ËdÝ b¹UÐ t� vMJ¹“UÐ

VÝUM< ÈtKWU� tÐ Ë« —U¹ Ë œuýv< dI²C< f¹ËdÝ ÁUðu� jš tÐ

 œËbŠ® Ë« “«±[µ—«dD sO<“ Èe�d< jš ÈÁœËb×< —œ Ë ©Èd²<

ÈU¼qJý® œdOÖv<±∞‡‡±µ Ë ±±‡‡±µÆ©

 qJýπ‡‡±µ—uð ÈuKł  UÐd{ È«dÐ ©Ë—tÐË— dH
® s²�dÖ —«d9 ÈÁuOý ‡‡

bM¼—u� X-UŠ UÐ

±‡‡ Double

ÁdH
Ëœ È“UÐ —œ —«dI²Ý« `O×� ‰u�«
±

WU?š j¹«dý lÐUð ÁdH�Ëœ È“UÐ —œ ¨—«dI²Ý«Òv?MF¹ XÝ« v

v²Ý—œtÐ «— œuš  U�dŠ v¹UNMð tÐ b¹UÐ t� s¹« dÐ ÁËöŽ sJ¹“UÐ d¼

eO� œuš p¹dý sJ¹“UÐ  U�dŠ UÐ «—  U�dŠ s¹« b¹UÐ ¨bM� «dł«

ÆbýUÐ t²ý«œ dÐ —œ «— ÈdðdŁR< Z¹U²� Uð bM� @M¼UL¼

®±©

®≤©

 qJý±∞‡‡±µ

 qJý∏‡‡±µ—uð ÈuKł  UÐd{ È«dÐ ©Ë—tÐË— dH
® s²�dÖ —«d9 ÈÁuOý ‡‡

bM¼pÐ X-UŠ UÐ



١١٣

 qJý±±‡‡±µÁdH
Ëœ f¹ËdÝ Êœ“ ÂU~M¼ —«dI²Ý« X-UŠ ‡‡

qJý®±≤‡‡±µf¹ËdÝ ÁbM�“ —«dI²Ý«  ôUŠ s¹d²NÐ “« vJ¹ U<« ̈ ©

Æbý Á—Uý« Ê¬ tÐ t� XÝ« výË— ÊUL¼

b?�«uðv< f¹ËdÝ ÁbM�“ sJ¹“UÐ t� XÝ« È—Ë¬œU¹ tÐ Â“ô

bM� f¹ËdÝ tÐ Â«bD« œuš f¹ËdÝ ÈÁœËb×< “U−< ◊UI� ÂULð “«

œ—«œ È“U?Ð d?Ð r �U?Š v?J?O?²?�U?ð Ë v?J?O?M?J?ð j¹«dýtÐ v~²CÐ t�

 qJý±≤‡‡±µÊUMJ¹“UÐ —«dI²Ý« Ë ÁdH
Ëœ È“UÐ —œ f¹ËdÝ Êœ“ nK²H/ ÈU¼q×/ ‡‡

®±©®≤©

®¥©
®≥©
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≤∫býUÐ f¹ËdÝ ÈÁb
dOÖ ÂUI/ —œ ÁdH
Ëœ rOð dÖ« ‡‡

f¹ËdÝ ÈtÐd{ œËd� ÈtIDM< —œ b¹UÐ f¹ËdÝ ÈÁb�dOÖ sJ¹“UÐ

ö<U� t� œdO~Ð —«dD v²7UŠ tÐÎdðgOÐ Ë f¹ËdÝ ÁUðu� jš p¹œe� 

ÈÁœU?<¬ Ë s?O?<“ Èe�d< jš tÐ q¹UL²< t?Ð È«tKLŠ »«uł p¹

u?K?ł ÈU?Ä t?Ð ÊbÐ Ê“Ë  —uW s¹« —œ t� ÆbýUÐ n¹dŠ f¹ËdÝ

Æœuýv< qI²M<

r?O?ð s?O?<“ “« tDI� d¼ —œ b�«uðv< f¹ËdÝ ÈÁb�dOÖ—U¹

∫tJ�¬ ◊dý tÐ œdO~Ð —«dD œuš

ôË«ÎÆœuA� Èœuš —U¹ Êœ“ tÐd{ Ë X�dŠ l�U< ¨

U?O?�UŁÎb?M?J?� X?L?Š«e?< œU?−?¹« Ë œu?A?� n¹dŠ b¹œ l�U< ¨

qJý®±≥‡‡±µÆ©

 qJý±≥‡‡±µÁdH
Ëœ f¹ËdÝ X�U¹—œ È«dÐ —«dI²Ý« ‡‡

U³¹dIð XLCD —œ ¨f¹ËdÝ ÈÁb�dOÖ —U¹ œuýv< œUN�gOÄÎ

ôUÐ œ—«u< r¼ Uð œuý dI²C< ©éÇ U¹ XÝ«—® d~¹œ Ê«bO< v¹UN²�«

Êœu?Ð q?š«œ U?¹ Ë Ã—Uš “« «— œuš —U¹ b�«u²Ð r¼ Ë œuý X¹UŽ—

qJý® œ“UÝ lKD< qðUý±¥‡‡±µÆ©

 qJý±¥‡‡±µÁdH
Ëœ È“UÐ —œ Ë« —U¹ Ë f¹ËdÝ Áb
dOÖ X-UŠ ‡‡

®±©®≤©
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≥∫ÁdH
Ëœ È“UÐ —œ —«dI²Ý« ÂuÝ X-UŠ ‡‡ÊU¹dł j¹«dý 

‘Ë— tÝ Ê«uðv< vK�—uÞtÐ ÆXÝ« qðUý ŸUHð—« Ë q×< Ë È“UÐ

∫œd� Ê«uMŽ œ—u< s¹« —œ «—

∫ uKł Ë VIŽ ‘Ë— ‡‡ n-«¨È“UÐ ‰uÞ ÂULð —œ t�s¹« vMF¹ 

X?7U?Š t?Ð t � ¨b?M?ýU?Ð t?²?ý«œ u?K?ł Ë V?IŽ X7UŠ jI� ÊUMJ¹“UÐ

 qJý® XÝ« ·ËdF< È«tKLŠ±µ‡‡±µÆ©

Æb�dOÖv< —«dD uKNÄ tÐ uKNÄ U¹ Ë uKł Ë

Ë VIŽ  —uWtÐ œuš rOð ÈtKLŠ lDu< —œ ÊUMJ¹“UÐ vMF¹

U?ð b?MÐU¹v< —«dI²Ý« uKNÄ tÐ uKNÄ  —uWtÐ ŸU�œ lDu< —œ Ë uKł

Ê«u²Ð b¹Uý ÆbM¼œ aÝUÄ vÐuštÐ «— n¹dŠ nK²T<  UÐd{ bM�«u²Ð

Ë b?O?¹Q?ð œ—u?< Ë œË—v?< —U?L?ýt?Ð ‘Ë— s?¹d?²NÐ ‘Ë— s¹« XHÖ

ÆXÝ« Êu²MO<bÐ ÊUÝUMý—U� d¦�« ÈtOWuð

Èt?Ðd{ t� XÝ« v�U<“ È«tKLŠ X7UŠ ¨ÁdH�Ëœ È“UÐ —œ

«— s?O?<“ ÊU?M?J?¹“U?Ð Ë œu?ýv?< X?�U?¹—œ ŸU?H?ð—« UÐ Ë bMKÐ n¹dŠ

s?J?¹“UÐ p¹ vMF¹ ©uKłË VIŽ®bMM�v< rOCIð v{dŽ  —uWtÐ

jÝË ÈÁœËb×< —œ d~¹œ sJ¹“UÐ Ë b�“v< tÐd{ sO<“ ÈUN²�« “«

® f¹ËdÝ ÁUðu� jšThDU� ÈU¼»«uł Uð œuýv< dI²C< ©qJý

 qJý® b¼œ aÝUÄ vÐuštÐ «— n¹dŠ±∑‡‡±µÆ©

 qJý±µ‡‡±µVIŽ Ë uKł ‘Ë— ‡‡

—U?M > t Ð —U?M> ‘Ë— ‡‡ »
±

∫ ©u?K?N?Ä t Ð uKNÄ® ‘Ë— s?¹« —œ 

d¼ Ë Áœd� XLCD Ëœ tÐ v7uÞ  —uWtÐ «— È“UÐ sO<“ ¨ÊUMJ¹“UÐ

bM�v< X�dŠ VIŽ Ë uKł ·dÞ tÐ sO<“ ÈtLO� p¹ —œ sJ¹“UÐ

 qJý® XÝ« ·ËdF< vŽU�œ X7UŠ tÐ t�±∂‡‡±µÆ©

∫ v³O>dð ‘Ë— ‡‡ ÃvK³D ‘Ë— Ëœ “« v³O�dð ¨‘Ë— s¹« 

VIŽ X7UŠ tÐ È“UÐ dÐ r�UŠ j¹«dý UÐ VÝUM²< ÊUMJ¹“UÐ Ë XÝ«

 qJý±∂‡‡±µuKNÄ tÐ uKNÄ ‘Ë— ‡‡

±‡‡ Side by side

 qJý±∑‡‡±µv³O>dð ‘Ë— ‡‡
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U?Ð Ë bMKÐ ÈtÐd{ t� œuýv< «dł« v�U<“ ¨vŽU�œ X7UŠ

Æœ—«œ tKLŠ bBD n¹dŠ Ë œuýv< ‰UÝ—« qÐUI< sO<“ tÐ ŸUHð—«

U?ð b?�d?O?Öv?< —«dD r¼ ÈuKNÄ tÐ uKNÄ ÊUMJ¹“UÐ ¨ —uW s¹« —œ

 qJý® bM¼œ gýuÄ «— sO<“ ÷dŽ ÂULð bM�«u²Ð±∑‡‡±µÆ©

ÁdH
Ëœ È“UÐ —œ d²NÐ —«dI²Ý« È«dÐ v¹U¼œUN
gOÄ

±t� X?Ý« v?L?Oð È“UÐ p¹ Êu²MO<bÐ ÈÁdH�Ëœ È“UÐ ‡‡

¨v~M¼UL¼ s¹« œU−¹« È«dÐ «c7 Æœ—«œ sJ¹“UÐ Ëœ v~M¼UL¼ tÐ “UO�

¨sO<“ ̀ O×W rOCIð sL{ ̈ œuš  U�dŠ UÐ ÊUMJ¹“UÐ XÝ« Â“ô

ÆbM¼œ aÝUÄ dðXŠ«— qÐUI< rOð ÈU¼tÐd{ tÐ bM�«u²Ð

≤ ËU?H?ð ¨Ád?H?�p?¹ U?Ð Ád?H�Ëœ È“UÐ ‘Ë— Ë pO²�Uð ‡‡

�u< ÊUMJ¹“UÐ Ë œ—«œ —UOCÐÒ—œ XÝ« sJL< ÁdH�p¹ È“UÐ —œ o

�u< ÁdH�Ëœ È“UÐÒÆbMýU³� o

≥È“U?Ð —œ f?¹Ëd?Ý t?I?D?M?< ‰u?Þ ÊœuÐ dðr� XKŽtÐ ‡‡

ö<U� b�«uðv< f¹ËdÝ ÈÁb�dOÖ ̈ ÁdH�p¹ È“UÐ tÐ X³C� ÁdH�ËœÎ

ÆœdO~Ð —«dD f¹ËdÝ ÁUðu� jš p¹œe�

¥bM� ÁœUH²Ý« ÁUðu� f¹ËdÝ “« ¨f¹ËdÝ ÈÁbM�“ dÖ« ‡‡

t� b¼bÐ vKJý tÐ «— f¹ËdÝ aÝUÄ f¹ËdÝ ÈÁb�dOÖ t�s¹« U¹ Ë

Æœuýv< œ«bLKD uKł dH� Ê«uMŽtÐ ̈ býU³� n¹dŠ ÈtKLŠ ‰UL²Š«

µË b?�—«œ —«d?D V?I?Ž Ë u?Kł X7UŠ —œ ÊUMJ¹“UÐ dÖ« ‡‡

X?Ý« d²NÐ býUÐ uKNÄ tÐ uKNÄ —«dI²Ý« tÐ “UO�  —Ëd{ VCŠdÐ

X?L?Ý Ê«b?O< jÝË —œ ¨rOI²C< Êb<¬ VIŽ UÐ ¨—uð ÈuKł dH�

XLÝ Ê«bO< —œ Ë« UÐ @M¼UL¼ VIŽ —U¹ Ë œuý dI²C< ‘œuš

qJý® bM¼bÐ aÝUÄ «— n¹dŠ ÈtKLŠ bM�«u²Ð Uð œdO~Ð —«dD d~¹œ

±∏‡‡±µÆ©

1

2

 qJý±∏‡‡±µuKł Ë VIŽ X-UŠ “« ÊUMJ¹“UÐ Êbý uKNÄ tÐ uKNÄ ‘Ë— ‡‡

s?J?¹“UÐ Ê«uMŽ tÐ Ë X�dŠ uKł XLÝ tÐ œuš ÈtÐd{ ‰U³�œtÐ

 qJý® bM�v< tHOþË È«dł« uKł±π‡‡±µÆ©

∂¨b?�d?O?Ö —«d?D uKNÄ tÐ uKNÄ X7UŠ —œ sJ¹“UÐ Ëœ dÖ« ‡‡

Ë« œu?š b?¼b?Ð q?J?ý Èu?¹«—œ U?¹ Ë ÁU?ðu � aÝUÄ vMJ¹“UÐ ÁUÖd¼

1

2

 qJý±π‡‡±µuKNÄ tÐ uKNÄ X-UŠ “« ÊUMJ¹“UÐ Êbý VIŽ Ë uKł ‘Ë— ‡‡
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∑p¹ tÐ Êœ«œ aÝUÄ È«dÐ f¹ËdÝ ÈÁb�dOÖ sJ¹“UÐ dÖ« ‡‡

¨b?M � X?�d?Š sO<“ ÈUN²�« tÐ ¨n¹dŠ bMKÐ U¹ Ë jÝu²< f¹ËdÝ

ÈuKł sJ¹“UÐ XOFDu< —œ Ë X�dŠ —uð XLÝ tÐ b¹UÐ d~¹œ sJ¹“UÐ

 qJý® œdOÖ —«dD —uð≤∞ ‡‡±µÆ©

1

2

 qJý≤∞‡‡±µÊUMJ¹“UÐ @M¼UL¼ v¹UłtÐUł  ‡‡

∏tÐ aÝUÄ È«dÐ ÁdH�Ëœ rOð “« vMJ¹“UÐ ÁUÖd¼ vK�—uÞtÐ ‡‡

b¹UÐ d~¹œ sJ¹“UÐ ¨œËdÐ œuš sO<“ ÈUN²�« tÐ n¹dŠ bMKÐ  UÐd{

 qJý® œuý dI²C< —uð ÈuKł —œ XŽdÝ UÐ≤±‡‡±µÆ©

πsO<“ ÊË—œ X�dŠË v¹UłtÐUł —œ sJ¹“UÐ Ëœ v~M¼UL¼ ‡‡

 qJý≤≤‡‡±µÁdH
Ëœ È“UÐ —œ sJ¹“UÐ Ëœ v~M¼UL¼ ‡‡  qJý≤±‡?‡±µÊb?/¬ u?Kł Ë tÐd{ Êœ“ È«dÐ sJ¹“UÐ p¹ s²�— VIŽ ‡‡

ÁdH
Ëœ È“UÐ —œ Ë« —U¹

ÁdH�Ëœ rOð d¼ Ë XÝ« ÁdH�Ëœ È“UÐ —œ XOI�u< ÈtO7Ë« ‰uW« “«

�u?< ¨b?M � «dł« dðl¹dÝ Ë d²NÐ «— d<« s¹« b�«u²ÐÒœu?Ð b¼«uš dðo

 ÈU¼qJý®≤±‡‡±µ Ë ≤≤‡‡±µÆ©
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v�U�“¬œu	

±ÆbOM� «dł« Ë ÊUOÐ «— ÁdH�p¹ È“UÐ —œ —«dI²Ý« nK²T< ÈU¼‘Ë— ‡‡

≤ÆbOM� «dł« Ë bO¼œ `O{uð «— ÁdH�Ëœ È“UÐ —œ —«dI²Ý« `O×W ‰uW« ‡‡

≥Õd?ý q?O?7œ d �– U?Ð øbOM�v< œUN�gOÄ «— ÁdH�Ëœ È“UÐ —œ —«dI²Ý« ‘Ë— Â«b� sJ¹“UÐ p¹ Ê«uMŽtÐ ULý ‡‡

ÆbO¼œ

¥‡‡ `O{uð ̈ œdOÖv<  —uW t�u~Ç fJŽdÐ U¹ Ë vŽU�œ X7UŠ tÐ tKLŠ X7UŠ i¹uFð ‘Ë— ̈ ÁdH�Ëœ È“UÐ —œ

ÆbO¼œ

µ‡‡ ÆbOM� ÊUOÐ «—Ê¬ V³Ý øbOM�v< ÁœUH²Ý« vC¹ËdÝ Ÿu� tÇ “« dðgOÐ ULý ¨ÁdH�Ëœ È“UÐ —œ



اى تكنيكها و تاكتيكها دراجر
قابتايط رشر
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Ë p?O?MJð n¹—UFð XÝ« Â“ô vK�« Y×Ð ŸËdý “« q³�

p?¹ È«d?ł« ‘Ë— Ë Áu?O?ý tÐ ¨pOMJð Æœuý È—Ë¬œU¹ pO²+Uð

t?+ œu?ýv?- t²HÖ v0+ tÐ d¼U- Ë œuýv- t²HÖ  —UN- U¹ Ë qLŽ

ÆbM+ «dł« vÐuštÐ «— pOMJð

s?J?¹“U?Ð t + œu?ýv- t²HÖ v¹U¼tAI; Ë ‰ULŽ« tÐ ¨pO²+Uð

ÆbM+v- ÁœUH²Ý« U¼Ê¬ “« È“ËdOÄ tÐ ÊbOÝ— È«dÐ

b?ýU?Ð »u?š p?O?M?J?ð V?ŠU?� vMJ¹“UÐ dÖ« XÝ« vFO³Þ

v?Ðu?št?Ð Ë œu?ý b?M?-Ád?N?Ð r?¼ ÈdðdLŁ dL¦- pO²+Uð “« b;«uðv-

ÆbM+ ÁœUOÄ sO-“ —œ «— Ábý vŠ«dÞ q³� “« ÈU¼tAI;

Áb;dO‡Ö«dG ̈ Êu²MO-bÐ nK²H- ÈU¼pOM‡Jð Èd‡OÖ«d‡G “« fÄ

X?‡?ÐU?‡�— Ë X‡+dŠ j‡¹«dý —œ «— œuš ÈU¼t‡²šu-¬ b‡;«u²Ð b‡¹UÐ

Æbýb¼«uH; XGdAOÄ Vłu- ÁœUÝ p‡OMJð s²šu-¬ Ë œb‡MÐ —U+tÐ

Ë j‡¹«dý —œ pOMJ‡ð d¼ s‡²GdÖ —U‡+tÐ ̈ d~‡¹œ rN- VK‡D-

ÆœœdÖ b¹UŽ ÁdNÐ s¹dðgOÐ Uð XÝ« VÝUM- v;U-“ Ë v;U‡J- XOF�u-

∫Xý«œ dE;—œ b¹UÐ «— tKŠd- tÝ pOMJð œ—u- —œ

±ÈdOÖœU¹ ‡‡

≤Êœd+ q-U+ Ë Õö�« ‡‡

≥tÐd{ ÈË— jK0ð ‡‡

Êu²MO�bÐ Èt¹UÝ
±

©qðUý ÊËbÐ  U�dŠ® 

b;«uðv- vÐd- t+ XÝ« vðUM¹dLð tKLł “« Êu²MO-bÐ Èt¹UÝ

Æb?¹U?L; rOEMð Ë Õö�« «— œuš sJ¹“UÐ ÁU³²ý«  U+dŠ Ê¬ sL{

b?ÐU?¹ œu?³NÐ s¹dLð s¹« —œ sJ¹“UÐ œdJKLŽ Ë  —UN- Ê«eO- tÇd¼

Èd²NÐ ÈtÐd{ XXUŠ Ë —«dI²Ý« ¨nK²H-  UÐd{ Êœ“ È«dÐ ¨Ë«

UF³Þ Ë Xý«œ b¼«ušÎŁR- pO²+Uð Ë dðdÐ pOMJð Òg¹UL; tÐ «— Èd

Èt¹UÝ s¹dLð ÆbÐU¹v- XÝœ »uKD- Èt−O²; tÐ dðl¹dÝ Ë œ—«cÖv-

«dł« b;«uðv-  —UN- “« v×DÝ d¼ —œ Ë vMJ¹“UÐ d¼ «— Êu²MO-bÐ

ÆXÝ« s¹dLð s¹« bMLGb¼ È«dł« XÝ« rN- tÇÊ¬ Ë bM+

ÊU¹b²³� È«dÐ Êu²MO�bÐ Èt¹UÝ È«dł« ·«b¼«

±X+dŠ Ë XÝ« v³O+dð tÐ ÁœUÝ s²ý«œdÐ ÂUÖ ‘Ë— q¹b³ð ‡‡

 qB!±∂

XÐU$— j¹«dý —œ U¼pO²�Uð Ë U¼pOMJð È«dł«

∫È—U²!— ÈU¼·b¼ ∫b;«u²Ð b¹UÐ Áb;dOÖ«dG ¨qBG s¹« ÊU¹UÄ —œ

±ÆbM+ n¹dFð «— v³O+dð  UM¹dLð ‡‡

≤ÆbM+ ÊUOÐ «— v³O+dð  UM¹dLð b¹«uG ‡‡

≥Æb¼œ g¹UL; vKLŽ —uÞtÐ «— v³O+dð  UM¹dLð nK²H- ÈU¼t;uL; ‡‡

¥Æœ—Ë¬—œ «dł«tÐ «— ÁdH;Ëœ v³O+dð s¹dLð t;uL; ZMÄ Ë ÁdH;p¹ v³O+dð s¹dLð t;uL; ZMÄ ‡‡

µÆb¹UL; „—œ vÐuštÐ «— Êu²MO-bÐ Èt¹UÝ ÂuNH- Ë UMF- ‡‡

±‡‡ Shadow Badminton

XÐU$— j¹«dý —œ U¼pO²�Uð Ë U¼pOMJð È«dł«



١٢١

s?O?-“ —œ s?J¹“UÐ ‘œdÖ Uð ¨nK²H- ÈU¼týuÖ tÐ  —u� ÊUÝ¬

Æb¹¬—œ  œUŽ XXUŠ tÐ Ë œdOÖ

≤ÂU?Ö È«d?Ð t + U?¼U?Ä ’u?B?H?-  ö?C?Ž Êb?ý Èu?� ‡?‡

Æb;—«œ vÝUÝ« gI; sO-“ nK²H- ◊UI; tÐ s²ý«œdÐ

≥Ë X+dŠ ‰UŠ —œ ¨ÁœU‡-¬ XXUŠ —œ sJ¹“UÐ ‰œUF‡ð œu³N‡Ð ‡‡

ÆœœdÖv- »uš —«dI²Ý« p¹ tÐ d−M- t+ qðUý tÐ Êœ“ tÐd{ XXUŠ —œ

¥ÆvÐd- ÈuÝ “« U¼UÄ X+dŠ rOEMð Ë Õö�« ‡‡

µÊœ“ tÐd‡{ Ë nK²‡H-  UNł tÐ X+«— Ë XÝœ X+dŠ ‡‡ 

ÆœœdÖv- XÝœ  öCŽ Ÿ«u;« Êbý Èu� YŽUÐ v{d‡G qðUý tÐ

∂‡‡ U¹ tKOÝË “« Êœu‡Ð “U‡O;vÐ s‡¹dL‡ð s‡¹« X³‡¦-  UJ‡; “« 

ÆbMM+ «dł« «— Ê¬ bM;«uðv- v²Š«—tÐ ÊU¹b²³- Ë XÝ« d~¹œ hHý

d¼U� sJ¹“UÐ È«dÐ Êu²MO�bÐ Èt¹UÝ È«dł« ·«b¼«

±ÆsJ¹“UÐ v;UL0ł vÖœU-¬ g¹«eG« ‡‡

≤Ë ◊UI; “« vJ¹ tÐ sJ¹“UÐ X+dŠ nF{ Êœd+ ·dÞdÐ ‡‡

ÆsO-“ ÈU¼týuÖ

≥“« s?O?-“ ÈÁœËb?×?- U?Ð s?J?¹“UÐ dðgOÐ tÇd¼ v¹UMý¬ ‡‡

Ã—U?š U?¹ q?š«œ h?O?H?A?ð —œ «— Ë« b?;«uðv- t+ nK²H-  UNł

Æb¹UL; pL+ qðUý ÊœuÐ

¥Y?ŽU?Ð ÊU?-“ Èt?³?ÝU?×?- U?Ð Êu?²MO-bÐ Èt¹UÝ È«dł« ‡‡

Ðd?- Ë s?J?¹“UÐ t+ œuýv-
Ò

Ë «d?ł« v?~?;u?~?Ç dÐ Èd²NÐ  —UE; v

ÆbMýUÐ t²ý«œ qLŽ s¹« XGdAOÄ

µœu?ý «d?ł« v?Ðd?- X?-ö?Ž Ë ÊU?-d?G U?Ð s¹dLð s¹« dÖ« ‡‡ 

V?¹d?G t + È«t?E×?X —œ «— œuš  öCŽ  —b� b;«uðv- sJ¹“UÐ

ÆbM+ „—œ ¨œœdÖ“UÐ b¼«ušv- Ë XÝ« Áœ—uš

∂g¹«eG« YŽUÐ vÐd- ÊU-dG UÐ Êu²MO-bÐ Èt¹UÝ È«dł« ‡‡ 

Æœuýv- sJ¹“UÐ vJÐUÇ Ë gM+«Ë

v³O�dð  UM¹dLð

Xšu-¬ «— Êœ“ tÐd{ ̀ O×� ‘Ë— Áb;dOÖ«dG t+Ê¬ “« fÄ

X?XU?Š “« ÈË s?¹d?L?ð ÈÁu×; b¹UÐ ¨Xý«b; vKJA- dE; s¹« “« Ë

b;«u²Ð Uð œuý œ—«Ë Èb¹bł ÈtKŠd- tÐ Áb;dOÖ«dG Ë bÐU¹ dOOGð ÁœUÝ

“« v?J?¹ Æb?M?M?+ «dł« ÈdðXHÝ j¹«dý —œ «— ÁœUÝ ÈU¼pOMJð

 UM¹dLð “« ÁœUH²Ý« œ—u- s¹« —œ bOH- Ë VÝUM- vM¹dLð ÈU¼‘Ë—

ÆXÝ« ŸuM²- Ë  ËUH²- v³O+dð

Ëœ “« Ê«uðv- U¼Ê¬ —œ t+ bM²0¼ vðUM¹dLð ̈ v³O+dð  UM¹dLð

Ë  —Ëd?{ V?0?Šd?Ð Áb?ý t²šu-¬ œdHM- pOMJð Ë tÐd{ bMÇ U¹

¨s?¹d?L?ð Ÿu?; s?¹« “« ·b¼ Æœd+ ÁœUH²Ý« ¨vÐd- b¹œ Õö� Ë “UO;

Ë d~¹œ ÈU¼pOMJð UÐ VO+dð j¹«dý —œ ÁœUÝ ÈU¼pOMJð È«dł«

b?;«u?²?Ð Ë« Uð XÝ« œ—u- s¹« —œ Áb;dOÖ«dG V¹UF- lG— Ë dð—«uýœ

Æœuý p¹œe; tIÐU0- j¹«dý tÐ Z¹—bðtÐ

Ë X?XU?Š dE; “« «— ÊUÖb;dOÖ«dG  ôUJý« b;«uðv- ¨vÐd-

U¼pOMJð d¹UÝ Ë sO-“ —œ X+dŠ ‘Ë— ̈ `O×� Êœ“ tÐd{ ‘Ë—

ÆbÐU¹ XÝœ œuš dE;œ—u- ·«b¼« tÐ Ë bM+ ·dÞdÐ

 U?Ðd?{ “« t?;u?L?; t?Ý U?¹ Ë Ëœ U?Ð «b?²?Ð« —œ v?³?O+dð s¹dLð

 —U?N?- g?¹«eG« UÐ Z¹—bðtÐ Ë œuýv- «dł« Êu²MO-bÐ —œ œułu-

ö-U+ «— j¹«dý Ë œ«œ g¹«eG« «—  UÐd{ œ«bFð b¹UÐ ¨Áb;dOÖ«dGÎtÐ 

Æœd+ p¹œe; tIÐU0- j¹«dý

d?²?N?Ð ¨Áb?;d?OÖ«dG ·dÞ “«  —UN- V0+ “« fÄ ¨s¹«dÐUMÐ

v²Š U¹ Ë ‘—ULý UÐ U¹ Ë ÊU-“ Èt³ÝU×- UÐ ̈ v³O+dð  UM¹dLð XÝ«

j¹«dý Áb;dOÖ«dG Uð œdOÖ  —u� rOÖ bMÇ U¹ Ëœ U¹ p¹ VXU� —œ

ÆbM+ „—œ dðgOÐ «— tIÐU0-

¼d ;uŸ ðLd¹s ðd+O³v ¼b· šU�v —« œ— ;Ed œ«—œ Ë -dÐv ÐU¹b

¼b· «“ «łd«È ¬Ê —« Ðd«È Gd«ÖOd;bÖUÊ ðu{O` œ¼bÆ “-UÊ ¼dðLd¹s

—« -dÐv ÐU ðułt Ðt ¬-UœÖv Gd«ÖOd;bÁ Ë «¼b«· šuœ +r Ë ¹U “¹Uœ -v+MbÆ

 U?M?¹d?‡?L?ð“« v?¹U¼t‡;uL; vGdF- ¨‚uG  U×‡O{u‡ð “« fÄ

Æœ—«œ œdÐ—U+ ÁdHMJ¹ ÈU¼È“UÐ —œ dðgOÐ t+ XÝ« È—Ëd{v³O+dð

d?¹“ ÈU?L?M ¼«— t?Ð d?¹ËUBð “« dðXŠ«— ÈÁœUH²Ý« —uEM-tÐ

∫bO¹U-dG tłuð

±ÆXÝ« sJ¹“UÐ ÈÁbMM+hHA- Ád¹«œ X-öŽ ‡‡

≤Æb¼œv- ÊUA; «— qðUý X+dŠ dO0- ¨lDI- jš ‡‡

≥b¼œv?- ÊU?A?; «— s?J?¹“U?Ð X?+d?Š d?O?0- ¨b²L- jš ‡‡

qJý®±‡‡±∂Æ©



��١٢٢

 ÈÁ—ULý s¹dLð±

∫rOI²2� ”Uð ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ¨ UÐd{—«dI²Ý« q×- 

 qJý o³Þ sO-“ —œ ÊUMJ¹“UÐ≤‡‡±∂d¼ —œ vMF¹ ËœtÐËœ  —u�tÐ 

XA¼ sO-“ ÂULð —œ Ë —UNÇ sO-“ XL0� d¼ —œ Ë dH; Ëœ tIDM-

ÆXÝ« dH;

”Uð d~¹bJ¹ È«dÐ rOI²0- —uÞtÐ ÊUMJ¹“UÐ ¨s¹dLð s¹« —œ

qðUý “«ËdÄ dO2�
sJ¹“UÐ dH; p¹ 

tÝ ÈtIDM� 

p¹ ÈtIDM� 

sJ¹“UÐ X�dŠ dO2� 

 qJý±‡‡±∂

Ë tÝ tÐ Ëœ ÈtIDM- “« Ë —UNÇ tÐ p¹ ÈtIDM- “« vMF¹ ÆbM;“v-

— œuš ÈUł tÐd{ p¹ Êœ“ “« fÄ sJ¹“UÐ d¼ ÆfJFXUÐsJ¹“UÐ UÐ «

 b?- t?Ð s?¹dLð VOðdð sOL¼ tÐ Ë bM+v‡- ÷uŽ œu‡š dÝ XAÄ

±∞—U?O?²š« —œ qðUý œbŽ p¹ dH; —UNÇ d¼ ÆbÐU¹v- t-«œ« tIO�œ

ÆXÝ« bMKÐ f¹ËdÝ UÐ vX«— d¼ ŸËdý Ë b;—«œ

Ëœ ÈtIDM�

—UNÇ ÈtIDM�

Æœd+ bM¼«uš s¹dLð sJ¹“UÐ XA¼ sO-“ d¼ —œ Ë XÝ« r¼

sJ¹“UÐ d¼ Ë bM;“v- rOI²0- ”Uð ÊUMJ¹“UÐ ̈ s¹dLð s¹« —œ

œu?š —U?M + Èt?I?DM- sJ¹“UÐ dÝ XAÄ tÐ tÐd{ p¹ Êœ“ “« fÄ

 ÈÁ—ULý s¹dLð≤

∫ rOI²2� ”Uð ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ  ̈  UÐd{—«dI²Ý« q×- 

 q?J?ý o³Þ sO-“ —œ ÊUMJ¹“UÐ≥‡‡±∂ÈËdÐË— ËœtÐËœ  —u�tÐ 

2 1

2 1 1 2

1 2

p¹ ÈtIDM� 

Ëœ ÈtIDM�
tÝ ÈtIDM� 

 qJý≤‡‡±∂

—UNÇ ÈtIDM�



١٢٣

œuš ÈË—tÐË— ÈtIDM- tÐ rOI²0- —uÞtÐ «— ÈbFÐ ”Uð Ë œË—v-

”U?ð Èt?Ðd?{ d?¼ Êœ“ “« fÄ ÊUMJ¹“UÐ VOðdð sOL¼ tÐ Ë b;“v-

÷u?Ž œu?š —U?M?+ ÈtIDM- UÐ È—bÐd{  —u�tÐ «— œuš ÈUł

  b-tÐ s¹dLð ÆbMM+v-±∞Æœuýv- «dł« qðUý Ëœ UÐ tIO�œ 

21

21

2 1

2 1

—UNÇ ÈtIDM�

p¹ ÈtIDM� 

tÝ ÈtIDM� 
Ëœ ÈtIDM�

 qJý≥‡‡±∂

 ÈÁ—ULý s¹dLð≥

u?�® Z?� ”U?ð ‡?‡  b?M?KÐ f¹ËdÝ ¨ UÐd{—
Ò

∫©»œ«b?Fð 

 qJý bM;U- tIDM- d¼ —œ Ëœ tÐËœ  —u�tÐ sJ¹“UÐ XA¼¥‡‡±∂

Æb;—«œ —UO²š« —œ qðUý Ëœ Ë b;dOÖv- —«d� sO-“ —œ

“« v?M?F?¹ b?M?;“v?- ”U?ð ©»—u?-® Z?+  —u?�t?Ð ÊUMJ¹“UÐ

Æ—UNÇ ÈtIDM- tÐ Ëœ ÈtIDM- “« Ë tÝ ÈtIDM- tÐ p¹ ÈtIDM-

dÝXAÄ sJ¹“UÐ UÐ «— œuš ÈUł tÐd{ d¼ Êœ“ “« fÄ sJ¹“UÐ d¼

  b- tÐ s¹dLð ÆbM+v- ÷uŽ±∞ÆbÐU¹v- t-«œ« tIO�œ 

 ÈÁ—ULý s¹dLð¥

∫©»—u�® Z‡� ”U‡ð ‡‡  bMKÐ f¹ËdÝ ¨ UÐd{XXUŠ 

 qJý o³Þ sO-“ —œ ÊUMJ¹“UÐ —«dI²Ý«µ‡‡±∂ËœtÐËœ  —u� tÐ 

Æb;—«œ —UO²š« —œ qðUý Ëœ Ë XÝ« tIDM- d¼ —œ

2 1

2 1

1 2

1 2

—UNÇ ÈtIDM�

tÝ ÈtIDM� 

p¹ ÈtIDM� 

Ëœ ÈtIDM�

 qJý¥‡‡±∂



��١٢٤

Z?+  —u?�t?Ð «— ”U?ð  U?Ðd?{ ÊU?M?J¹“UÐ ¨s¹dLð s¹« —œ

X?A?Ä t?Ð œuš ÈtÐd{ Êœ“ “« fÄ sJ¹“UÐ d¼ Ë bMM+v- ‰UÝ—«

Ê¬ “« «— Èb?F?Ð Èt?Ðd?{ Ë œË—v?- œu?š —U?M?+ Èt?I?DM- sJ¹“UÐ

i?¹u?F?ð —bÐd{ qJý tÐ U¼Uł ¨s¹dLð ÈUN²;« Uð Ë b;“v- tIDM-

  b- tÐ s¹dLð s¹« Æœuýv-±∞Æœuýv- «dł« tIO�œ 

21

21

2 1

2 1

p¹ ÈtIDM� 

Ëœ ÈtIDM�

—UNÇ ÈtIDM�

tÝ ÈtIDM� 

 qJýµ ‡‡±∂

 ÈÁ—ULý s¹dLðµ

 ©»—u?‡?�® Z?� ”U?‡?ð ‡?‡  b?M?KÐ f‡¹ËdÝ ¨ UÐd{‡‡

∫ rOI²2� ”UðÈtýuÖ Ëœ —œ v¹Uð—UNÇ ÁËdÖ Ëœ —œ sJ¹“UÐ XA¼ 

u-  —u�tÐ sO-“ v¹UN²;«—
Ò

 qJý bM;U- »∂‡‡±∂b;dOÖv‡- —«d� 

Æb;—«œ —UO²š« —œ qðUý p¹ Ë

d ¼ Ë b?M?;“v?- ”U?ð d~¹bJ¹ È«dÐ Z+  —u�tÐ ÊUMJ¹“UÐ

ÈtýuÖ tÐ rOI²0- XXUŠ tÐ Ë XŽdÝ UÐ tÐd{ Êœ“ “« fÄ sJ¹“UÐ

d¼ Êœ“ “« fÄ ÊUMJ¹“UÐ VOðdð s¹bÐ Ë œË—v- œuš qÐUI- v¹UN²;«

s?¹d?L?ð s?¹« ÆbMM+v- ÷uŽ «— œuš ÈtýuÖ ¨Z+ ”Uð ÈtÐd{

  b-tÐ±∞ÆbÐU¹v- t-«œ« tIO�œ 

b¹¬v- tGU{« dH; p¹ s¹dLð s¹« —Ëœ d¼ —œ bOýUÐt²ý«œ tłuð

v?M?J?¹“UÐ »—u- —uÞtÐ t+s¹« XKŽtÐ sJ¹“UÐ s¹« XXUŠ s¹« —œ t+

b?;e?Ð r?O?I?²?0?- «— œuš ”Uð ÈtÐd{ b¹UÐ ¨œuÐ b¼«uH; gKÐUI- —œ

Æœ“ b¼«uš rOI²0- «— ”Uð ÈtÐd{ sJ¹“UÐ p¹ —Ëœ d¼ —œ vMF¹

1

1 2 3 4

4 3 2

 qJý∂ ‡‡ ±∂

Ëœ ÈtIDM� tÝ ÈtIDM� 

—UNÇ ÈtIDM�p¹ ÈtIDM� 



١٢٥

 ÈÁ—ULý s¹dLð∂

∫©»—u?�® Z‡� ”Uð ‡‡ bMK‡Ð f¹ËdÝ ¨ UÐd{XA¼ 

t?Ð s?O?
“ v?¹U?N?²?�« ÈtýuÖ Ëœ —œ v¹Uð—UNÇ ÁËdÖ Ëœ —œ sJ¹“UÐ

 q?Jý bM�U‡
 »—u
 qJý∑‡‡±∂—œ q?ðUý p¹ Ë b�dOÖv
 —«d) 

Æb�—«œ —UO²š«

bM�“v
 ”Uð ÈtÐd{ Z/  —u1tÐ ÊUMJ¹“UÐ s¹dLð s¹« —œ

s?O?
“ ·d?Þ t?Ð Êb¹Ëœ UÐ œuš ÈtÐd{ Êœ“ “« fÄ sJ¹“UÐ d¼ Ë

ÈbFÐ ÈtÐd{ Ë œdOÖv
 —«d) ÁËdÖ  «dH� dÝXAÄ Ë t²;— qÐUI


t?Ðd?{ d ¼ “« f?Ä s?J¹“UÐ d¼ VOðdð sOL¼tÐ Æb�“v
 UłÊ¬ “« «—

Æb?�“v?
 t?Ðd?{ Ë b?M/v
 ÷uŽ »—u
  —u1tÐ «— œuš ÈUł

  b
 tÐ s¹dLð s¹«∑vB« ±∞ÆbÐU¹v
 t
«œ« tIO)œ 

1

1

4 3 2

2 3 4

 qJý∑‡‡±∂

p¹ ÈtIDM� 

Ëœ ÈtIDM�

tÝ ÈtIDM� 

—UNÇ ÈtIDM�

 ÈÁ—ULý s¹dLð∑

∫©»—u?�® Z� bM¼pÐ ”Uð ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ¨ UÐd{

ÈU¼týuÖ —œ v¹Uð—UNÇ ÁËdÖ Ëœ —œ sJ¹“UÐ XA¼ ̈ s¹dLð s¹« —œ

qJý® tÝ Ë p¹ oÞUM
∏‡‡±∂b?�dOÖv
 —«d) »—u
  —u1tÐ ©

sJ¹“UÐ d¼ Ë bM�“v
 ©bM¼pÐ® X/«— XAÄ UÐ «— ”Uð ÈtÐd{ Ë

œËœv
 qÐUI
 sO
“ ·dÞtÐ œuš éÇ XLÝ “«  tÐd{ Êœ“ “« fÄ

“« «— Èb?F?Ð Èt?Ðd?{ Ë œd?O?Öv?
 —«d?) q?ÐUI
 ÁËdÖ ÈUN²�« —œ Ë

  b
 tÐ s¹dLð VOðdð sOL¼ tÐ Æb�“v
 UłÊ¬∑ vB« ±∞t
«œ« tIO)œ 

ÆbÐU¹v


1

1

4 3 2

2 3 4

 qJý∏‡‡ ±∂

p¹ ÈtIDM� 

tÝ ÈtIDM� Ëœ ÈtIDM�

—UNÇ ÈtIDM�



��١٢٦

 ÈÁ—ULý s¹dLð∏

∫©»—u?�® Z?‡� ”Uð ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ¨ UÐd{s¹« —œ 

 q?Jý bM�U‡
 sJ¹“UÐ XA¼ ¨s¹dLðπ‡‡±∂sO
“ nK²M
 ◊UI� —œ

bM�“v
 Z/  —u1tÐ «— bM¼—u; ”Uð ÈtÐd{ Ë b�uýv
 dI²O


p¹ XŽUÝ ÈU¼tÐdIŽ nBUM
 ÊUMJ¹“UÐ ¨tÐd{ d¼ Êœ“ “« fÄ Ë

Æb�uýv
 UłtÐUł Á—ULý

È«d?Ð p?¹ ÈÁ—U?Lý sJ¹“UÐ “« bMKÐ f¹ËdÝ UÐ s¹dLð ŸËdý

 ÈÁ—U?L?ý sJ¹“UÐµ ÈÁ—U?L?ý sJ¹“UÐ Ë ≥ÈÁ—U?L?ý sJ¹“UÐ È«dÐ ∑

 UÐd{ ¨U¼q×
 s¹« —œ s²;dÖ —«d) “« fÄ ÊUMJ¹“UÐ ÈtOIÐ Ë XÝ«

  b
 tÐ s¹dLð ÆbMM/v
 s¹dLð «— Z/ ”Uð∑vB«±∞ÆbÐU¹v
 t
«œ« tIO)œ 

—œ X?ŽU?Ý ÈU ¼t?ÐdIŽ o;«u
 XNł —œ Ê«uðv
 «— ÊUMJ¹“UÐ ‘œdÖ

Æœd/ «dł« bM¼pÐ ”Uð UÐ «— s¹dLð ¨ÈbFÐ XÐu� —œ U¹ Ë X;dÖ dE�

1

2

3

4

5

6

7

8

p¹ ÈtIDM� 
—UNÇ ÈtIDM�

tÝ ÈtIDM� 
Ëœ ÈtIDM�

 qJýπ‡‡±∂

  b
 tÐ s¹dLðµ “« fÄ Æœuýv
 «dł« tIO)œ µ« tIO)œ Ë
Ò

ÊUMJ¹“UÐ ‰

 Ë b?M?M /v
 i¹uFð «— œuš ÈUłµt?
«œ« «— s?¹d?Lð d~¹œ tIO)œ 

 qJý® bM¼œv
±∞‡‡±∂ UÐd{ Êœ“ UÐ Ê«uðv
 «— ‚u; s¹dLðÆ©

 qJý® œd/ «dł« eO� Z/ ”Uð±±‡‡±∂Æ©

 ÈÁ—ULý s¹dLðπ

∫rOI²4� ”Uð ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ̈  UÐd{¨s¹dLð s¹« —œ 

Ë t?²;dÖ —«d) r¼ ÈËdÐË— ËœtÐËœ t/ b�—«œ X/dý sJ¹“UÐ —UNÇ

Ë b?�—«œ —U?O?²?š« —œ q?ðUý p¹ dH� Ëœ d¼ ÆbM�“v
 rOI²O
 ”Uð

 qJý±∞‡‡±∂

p¹ ÈtIDM� 

Ëœ ÈtIDM�

—UNÇ ÈtIDM�

1

2

3

4

tÝ ÈtIDM� 



١٢٧

 ÈÁ—ULý s¹dLð±∞

∫rOI²�� ”Uð ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ̈  UÐd{¨s¹dLð s¹« —œ 

Ëœ d ¼ v?M?F?¹ Æb?M?M �v� «dł« «— s¹dLð qðUý Ëœ UÐ sJ¹“UÐ —UNÇ

r?O?I?²?#?� ”U?ð d?~?¹bJ¹ È«dÐ Ë t²(dÖ —«d* r¼ ÈË—tÐË— sJ¹“UÐ

sJ¹“UÐ UÐ «— œuš ÈUł tÐd{ d¼ Êœ“ “« fÄ sJ¹“UÐ d¼ Ë bM1“v�

1

2

3

4

 qJý±±‡‡±∂

p¹ ÈtIDM� 

Ëœ ÈtIDM�

—UNÇ ÈtIDM�

tÝ ÈtIDM� 

  b� tÐ s¹dLð VOðdð sOL¼ tÐ Ë bM�v� ÷uŽ —ËU−� ÈtIDM�µ

v9«∑t?� v?1U?M?J?¹“U?Ð XÝ« È—Ë¬œU¹ tÐ Â“ô ÆbÐU¹v� t�«œ« tIO*œ 

f¹ËdÝ ÊU�eL¼ —uÞtÐ b¹UÐ ̈ bMM�v� “Už¬ bMKÐ f¹ËdÝ UÐ «— s¹dLð

 qJý® bM1eÐ±≤‡‡±∂Æ©

 qJý±≤‡‡±∂

1

2

4

3

—UNÇ ÈtIDM�

tÝ ÈtIDM� Ëœ ÈtIDM�

p¹ ÈtIDM� 

 ÈÁ—ULý s¹dLð±±

∫©»—u?�® Z?‡?2 ”Uð ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ¨ UÐd{s¹« —œ 

bM1“v� Z� ”Uð ËœtÐËœ Ë Ábý dI²#� sO�“ —œ sJ¹“UÐ —UNÇ s¹dLð

—ËU?−?� ÈtIDM� sJ¹“UÐ UÐ «— œuš ÈUł tÐd{ d¼ Êœ“ “« fÄ Ë

Ë qðUý Ëœ UÐ s¹dLð ÆbM1“v� «— ÈbFÐ ÈtÐd{ Ë bMM�v� i¹uFð

  b� tÐµv9« ∑“« s?¹d?Lð ŸËdý f¹ËdÝ Ë œuýv� «dł« tIO*œ 

 qJý® œuý «dł« ÊU�“r¼ —uÞtÐ b¹UÐ sO(dÞ±≥‡‡±∂Æ©



��١٢٨

 ÈÁ—ULý s¹dLð±≤

∫Z� ”Uð ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ¨ UÐd{—UNÇ UÐ s¹dLð s¹« 

  b?- t?Ð ÊU?M?J?¹“U?Ð Ë œu?ýv?- «dł« qðUý p¹ Ë sJ¹“UÐµvX«∑

qJý o³Þ tÐd{ d¼ Êœ“ “« fÄ Ë bM;“v- Z+ ”Uð ÈtÐd{ tIO�œ

±¥‡‡±∂ÆbMM+v- ÷uŽ «— œuš ÈUł XŽUÝ ÈU¼tÐdIŽ nXUH- 

1

2

4

3

 qJý±≥‡‡±∂

—UNÇ ÈtIDM�

tÝ ÈtIDM� 

Ëœ ÈtIDM�

p¹ ÈtIDM� 

 ÈU?łt?Ð p?¹ sJ¹“UÐ vMF¹≤ s?J¹“UÐ Ë ≤ ÈU?łtÐ ≥ s?J¹“UÐ Ë ≥

 ÈUłtÐ¥ sJ¹“UÐ Ë ¥ÈÁ—ULý sJ¹“UÐ ÈUłtÐ ±tÐd{ Ë œË—v-

Ë  UÐd{ Êœ“ q×- Ê«uðv- dE;œ—u-  b- ÊU¹UÄ “« fÄ Æb;“v-

Æœ«œ t-«œ« «— s¹dLð Ë dOOGð «— ÊUMJ¹“UÐ ‘œdÖ XNł sOMÇr¼

1

3
2

4

p¹ ÈtIDM� 

Ëœ ÈtIDM�

—UNÇ ÈtIDM�

tÝ ÈtIDM� 

 qJý±¥‡‡±∂

 ÈÁ—ULý s¹dLð±≥

∫Z� ”Uð ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ¨ UÐd{—UNÇ UÐ s¹dLð s¹« 

  b- tÐ qðUý p¹ Ë sJ¹“UÐµvX«∑ÊUMJ¹“UÐ Ë œuýv- ÂU−;« tIO�œ 

 qJý o³Þ±µ‡‡±∂—«d� »—u-  —u�tÐ sO-“ Ètýu‡Ö Ëœ —œ 

”U?ð  UÐd{ Ë sJ¹“UÐ Ëœ ¨sO-“ ÈtýuÖ d¼ —œ vMF¹ ¨b;dOÖv-

—uð d¹“ “« ̈ tÐd{ Êœ“ “« fÄ sJ¹“UÐ d¼ ÆbM;“v- Z+ qJý tÐ «—

œdOÖv- —«d� ÊUMJ¹“UÐ dÝXAÄ Ë œËœv- qÐUI- »—u- ÈtýuÖ tÐ

¨‚u?G s?¹d?L?ð ÊU-“  b- tLðUš “« fÄ ÆbÝdÐ ‘«tÐd{ XÐu; Uð

s¹dLð Â“ô ÊU-“ —œ Ë œd+ ÷uŽ «— ÊUMJ¹“UÐ ÈU¼týuÖ Ê«uðv-

Æœ«œ t-«œ« «—



١٢٩

 qJý±µ‡‡±∂

 ÈÁ—ULý s¹dLð±¥

dOK�bM¼—b‡9¬‡‡ rOI²4� Û«—œ ‡‡ bMKÐf¹ËdÝ¨ UÐd{

∫r?O?I²4�q?J?ý o?³?Þ s?J?¹“U‡Ð XA¼ ¨s¹dLð s‡¹« —œ ±∂‡‡±∂

Ë œuý qOJAð ÈdH� Ëœ ÁËdÖ —UNÇ t/ b�uýv
 dI²O
 vð—u1tÐ

rOI²O
 dOK/bM¼—b�¬  »«uł d~¹œ ÁËdÖ Ëœ Ë rOI²O
 Û«—œ ÁËdÖ Ëœ

t?Ð b?¹U?Ð d?O?K?/b?M ¼—b�¬ U¹ Û«—œ Êœ“ “« fÄ sJ¹“UÐ d¼ ÆbM¼œv


  b?
 t?Ð s?¹d?L?ð ÆœËdÐ œuš ÁËdÖ sJ¹“UÐ XAÄ Ë VIŽµt?IO)œ 

UÐ Ê«uðv
 ÆXÝ« bMKÐ f¹ËdÝ UÐ vB«— d¼ ŸËdý Ë œuýv
 «dł«

Ÿu?� ¨d?OK/bM¼—b�¬  Ë Û«—œ ÊUMJ¹“UÐ Ë sO
“ ÈU¼týuÖ i¹uFð

ÆbMM/ «bOÄ  —UN
  UÐd{ Ÿ«u�« —œ ÊUMJ¹“UÐ Uð œ«œ dOOGð «— s¹dLð

Û«—œ  UÐd{ bM�«uðv
 bM¼pÐ XLÝ ÊUMJ¹“UÐ vÐd
 b¹œ Õö1 UÐ

q?ðU?ý Ëœ U?Ð s?¹d?L?ð s¹« ÆbM�eÐ ©bM¼pÐ® X/«— XAÄ UÐ «— œuš

Æœuýv
 «dł«

2 1

2 1

1 2

1 2

1 2

2 1

 qJý±∂‡‡±∂

—UNÇ ÈtIDM�

tÝ ÈtIDM� Ëœ ÈtIDM�

p¹ ÈtIDM� 

 q?J?ý o?³?Þ Èd?H� Ëœ ÁËdÖ —UNÇ —œ sJ¹“UÐ XA¼±∑‡‡±∂—œ 

d?~?¹œ ÁËd?Ö Ëœ Ë Z/ Û«—œ ÁËd?Ö Ëœ Ë b?�u?ýv?
 d?I?²?O?
 sO
“

 ÈÁ—ULý s¹dLð±µ

 bMKÐ f¹ËdÝ ¨ UÐd{‡‡ Z� Û«—œ ‡‡Z�dOK�bM¼—b9¬ ∫



��١٣٠

1

1

2

2

2

2

1

1

U¹ Û«—œ Êœ“ “« fÄ sJ¹“UÐ d¼ ÆbM¼œv
 »«uł Z/ dOK/bM¼—b�¬

 b?
 ÆœËd?Ð œu?š ÁËd?Ö sJ¹“UÐ XAÄ Ë VIŽ tÐ b¹UÐ dOK/bM¼—b�¬

 s¹dLðµUÐ Ê«uðv
 ÆXÝ« bMKÐ f¹ËdÝ UÐ vB«— d¼ ŸËdý Ë tIO)œ 

s¹dLð Ÿu� ̈ dOK/bM¼—b�¬  Ë Û«—œ ÊUMJ¹“UÐ Ë sO
“ ÈU¼týuÖ dOOGð

—œ Æb?M?M/ «bOÄ  —UN
  UÐd{ Ÿ«u�« —œ ÊUMJ¹“UÐ Uð œ«œ dOOGð «—

œuš Û«—œ  UÐd{ bM�«uðv
 bM¼pÐ ÈtýuÖ ÊUMJ¹“UÐ s¹dLð s¹«

«d?ł« q?ðU?ý Ëœ U?Ð s?¹d?Lð s¹« ÆbM�eÐ ©bM¼pÐ® X/«— XAÄ UÐ «—

Æœuýv


2 1

2 1

1 2

1 2

p¹ ÈtIDM� 

Ëœ ÈtIDM�

—UNÇ ÈtIDM�

tÝ ÈtIDM� 

 qJý±∑‡‡±∂

 ÈÁ—ULý s¹dLð±∂

dOK�bM¼—b9¬‡‡rOI²4�Û«—œ ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ̈  UÐd{

∫r?O?I?²4�q?J?ý o?³?Þ Èd?H?� Ëœ ÁËd?Ö —U?N?Ç —œ sJ¹“UÐ XA¼ 

±∏‡‡±∂Ëœ Ë r?O?I²O
 Û«—œ ÁËdÖ Ëœ Ë b�dOÖv
 —«d) sO
“ —œ 

fÄ sJ¹“UÐ d¼ ÆbM¼œv
 »«uł rOI²O
 dOK/bM¼—b�¬  d~¹œ ÁËdÖ

Èt?I?D?M?
 ÁËdÖ ÈUN²�« tÐ dOK/bM¼—b�¬  U¹ Û«—œ ÈtÐd{ Êœ“ “«

s?¹« Æb?�“v?
 U?łÊ¬ “« «— Èb?F?Ð Èt?Ðd{ Ë œË—v
 œuš —ËU−


  b?
 tÐ s¹dLðµd ¼ ŸËd?ý Ë œu?ýv
 «dł« qðUý Ëœ UÐ Ë tIO)œ 

U?łt?ÐU?ł U?Ð Ê«u?ðv?
 «— s?¹d?L?ð Ÿu?� ÆXÝ« bMKÐ f¹ËdÝ UÐ vB«—

Èt?ýu?Ö ÊU?MJ¹“UÐ Ë œ«œ dOOGð dOK/bM¼—b�¬ Ë Û«—œ  «dH� Êœd/

ÆbM�eÐ ©bM¼pÐ® X/«— XAÄ UÐ «— œuš  UÐd{ bM¼pÐ

p¹ ÈtIDM� 

Ëœ ÈtIDM�

—UNÇ ÈtIDM�

tÝ ÈtIDM� 

 qJý±∏‡‡±∂



١٣١

 ÈÁ—ULý s¹dLð±∑

d?O?K?�b?M?¼—b9¬ ‡‡ Z� Û«—œ ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ¨ UÐd{

∫Z� q?J?ý o³Þ sJ¹“UÐ XA¼ s¹dLð s¹« —œ ±π‡?‡±∂—UNÇ —œ 

Ëœ Ë Z/ Û«—œ ÁËdÖ Ëœ Ë b�uýv
 dI²O
 sO
“ —œ ÈdH� Ëœ ÁËdÖ

“« f?Ä s?J¹“UÐ d¼ ÆbM¼œv
 »«uł Z/ dOK/bM¼—b�¬  d~¹œ ÁËdÖ

Ë œË—v
 œuš —ËU−
 ÈtIDM
 ÁËdÖ ÈUN²�« tÐ œuš ÈtÐd{ Êœ“

  b
 tÐ s¹dLð s¹« Æb�“v
 UłÊ¬ “« «— ÈbFÐ ÈtÐd{µUÐ Ë tIO)œ 

ÆXÝ« bMKÐ f¹ËdÝ UÐ vB«— d¼ ŸËdý Ë œuýv
 «dł« qðUý Ëœ

UłtÐUł dOK/bM¼—b�¬  Ë Û«—œ  «dH� ‚u;  b
 ÂU−�« “« fÄ

ÆbMM/ ÁœUH²Ý« r¼ bM¼pÐ Û«—œ “« bM�«uðv
 ÊUMJ¹“UÐ Ë b�uýv


2

2

1

1

1

1

2

2

p¹ ÈtIDM� 

Ëœ ÈtIDM�

—UNÇ ÈtIDM�

tÝ ÈtIDM� 

 qJý±π‡‡±∂

 ÈÁ—ULý s¹dLð±∏

d?O?K?�b?M?¼—b9¬ ‡‡ Z� Û«—œ ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ¨ UÐd{

∫Z� q?Jý o³Þ ÈdH� —UNÇ ÁËdÖ Ëœ —œ sJ¹“UÐ XA¼ ≤∞‡‡±∂

Ë b?�d?O?Öv?
 —«d?) »—u
  —u1tÐ sO
“ v¹UN²�« ÈtýuÖ Ëœ —œ

a?ÝUÄ Z/ dOK/bM¼—b�¬  d~¹œ ÁËdÖ Ë b�“v
 Z/ Û«—œ ÁËdÖ p¹

œu?š X?Ý«— X?L?Ý “« ¨t?Ðd?{ Êœ“ “« f?Ä sJ¹“UÐ d¼ Æb¼œv


  b?
 t?Ð s?¹d?L?ð s?¹« ÆœË—v?
 qÐUI
 ÁËdÖ ÈUN²�« tÐ Ë œËœv
µ

f?¹Ëd?Ý UÐ vB«— d¼ ŸËdý Ë œuýv
 «dł« qðUý p¹ UÐ Ë tIO)œ

eO� sO
“ d~¹œ »—u
 ÈtýuÖ Ëœ “« Ê«uðv
 «— s¹dLð ÆXÝ« bMKÐ

ÈU¼týuÖ “« Z/ Û«—œ bM¼pÐ ÈtÐd{ Ë œd/ «dł« VOðdð sOL¼ tÐ

Æœuý Áœ“ ◊uÐd


1 2 3 4

3 2 14

 qJý≤∞‡‡±∂

p¹ ÈtIDM� 

—UNÇ ÈtIDM�

tÝ ÈtIDM� 

Ëœ ÈtIDM�



��١٣٢

 ÈÁ—ULý s¹dLð±π

dOK�bM¼—b9¬ ‡‡ rOI²4� Û«—œ ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ̈  UÐd{

∫rOI²4�qJý o³Þ ËœtÐËœ  —u1tÐ sJ¹“UÐ —UNÇ s¹dLð s¹« —œ 

≤±‡‡±∂Û«—œ sO
“ ÈUN²�« dH� Ëœ Æb�dOÖv
 —«d) r¼ ÈË—tÐË— 

dOK/bM¼—b�¬  »«uł ̈ qÐUI
 sO
“ —uð ÈuKł dH� Ëœ Ë Áœ“ rOI²O


ÆbM¼œv
 rOI²O


b�—«œ —UO²š« —œ qðUý p¹ ÁdH� Ëœ ÁËdÖ d¼ ̈ s¹dLð s¹« —œ

  b?
 tÐ s¹dLð Ë XÝ« bMKÐ f¹ËdÝ UÐ vB«— d¼ ŸËdý Ë∑tIO)œ 

÷uŽ dOK/bM¼—b�¬  Ë Û«—œ  «dH� ÈUł Ê¬ “« fÄ ÆbÐU¹v
 t
«œ«

Æœuýv


UÐ «— œuš Û«—œ bM�«uðv
 bM¼pÐ tÐ ◊uÐd
 oÞUM
  «dH�

ÆbM�eÐ bM¼pÐ

1

1

1

1

 qJý≤±‡‡±∂

p¹ ÈtIDM� 

Ëœ ÈtIDM�

—UNÇ ÈtIDM�

tÝ ÈtIDM� 

 ÈÁ—ULý s¹dLð≤∞

b?M ¼p Ð Ë b?M ¼—u= Û«—œ ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ¨ U‡Ðd{

∫r?O?I²4�dOK�bM¼—b9¬ ‡‡ rOI²4�«d?ł« sJ¹“UÐ —UNÇ UÐ s¹dLð 

 q??J??ý o?³?Þ t / œu?ýv?
≤≤‡??‡±∂—«d??) r?¼ ÈË—t?ÐË— Ëœt?ÐËœ 

qÐUI
 sO
“  «dH� Ë rOI²O
 Û«—œ sO
“ ÈUN²�«  «dH� Æb�dOÖv


“« f?Ä s?J?¹“UÐ d¼ Ë bM¼œv
 »«uł rOI²O
 dOK/bM¼—b�¬  U¼Ê¬

Ë bM/v
 i¹uFð —ËU−
 ÈtIDM
 dH� UÐ «— œuš ÈUł ̈ tÐd{ Êœ“

Æb�“v
 UłÊ¬ “« «— ÈbFÐ ÈtÐd{

  b
 tÐ s¹dLðµŸËdý Ë œuýv
 «dł« qðUý Ëœ UÐ Ë tIO)œ 

ÆXÝ« bMKÐ f¹ËdÝ UÐ vB«— d¼

Ë ÷u?Ž dOK/bM¼—b�¬  Ë Û«—œ  «dH� ¨‚u;  b
 “« fÄ

«œb−
 s¹dLðÎoÞUM
  «dH� XÝ« È—Ë¬œU¹ tÐ Â“ô Æœuýv
 “Už¬ 

©bM¼pÐ® X/«— XAÄ UÐ «— œuš Û«—œ bM�«uðv
 bM¼pÐ tÐ ◊uÐd


ÆXÝ« ÊU
“r¼ —uÞ tÐ vB«— d¼ ŸËdý Ë bM�eÐ

1

1

1

1

p¹ ÈtIDM� 

Ëœ ÈtIDM�

tÝ ÈtIDM� 

—UNÇ ÈtIDM�

 qJý≤≤‡‡ ±∂



١٣٣

 ÈÁ—ULý s¹dLð≤±

b?M¼p‡ÐË bM¼—u‡!Û«—œ‡‡ bMK‡Ðf‡¹ËdÝ¨ U‡Ðd{

∫Z?�d?O?K?�bM¼—b;¬‡‡ Z� —u?�t?Ð s?J?¹“U?Ð —U NÇ s¹dLð s¹« —œ

 q?J?ý o³Þ ËœtÐËœ≤≥‡‡±∂d?H?; ËœÆb?;d?OÖv- —«d� r¼ ÈË—tÐË— 

¨qÐUI- sO-“ —uð ÈuKł dH; Ëœ Ë bM;“v- Z+ Û«—œ sO-“ ÈUN²;«

—œ q?ðUý p¹ ÁdH; Ëœ ÁËdÖ d¼ ÆbM¼œv- Z+ dOK+bM¼—b;¬  »«uł

t?Ð s?¹d?L?ð Ë X?Ý« b?MKÐ f¹ËdÝ UÐ vX«— d¼ ŸËdý Ë b;—«œ —UO²š«

  b?-∑Ë Û«—œ  «d??H?; ÈU?ł Ê¬ “« f?Ä Æœu?ýv?- «d?ł« t?I?O?�œ 

«œb−- s¹dLð Ë ÷uŽ dOK+bM¼—b;¬ÎbM;«uðv- ÊUMJ¹“UÐ Æœuýv- “Už¬ 

ÆbM;eÐ r¼ bM¼pÐ UÐ «— œuš Û«—œ  UÐd{ ¨◊uÐd- oÞUM- “«

1

2

1

1

 qJý≤≥‡‡±∂

p¹ ÈtIDM� 

Ëœ ÈtIDM�

tÝ ÈtIDM� 

—UNÇ ÈtIDM�

 ÈÁ—ULý s¹dLð≤≤

‡‡Z� bM¼pÐË bM¼—u! Û«—œ ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ̈  UÐd{

∫Z?�d?OK�bM¼—b;¬t?+ b?;—«œ X?+dý sJ¹“UÐ —UNÇ s¹dLð s¹« —œ 

 q?Jý o³Þ≤¥‡‡±∂ «d?H; Æb;dOÖv- —«d� r¼ ÈË—tÐË— ËœtÐËœ 

Z?+ d?O?K +b?M ¼—b?;¬  qÐUI- sO-“  «dH; Ë Z+ Û«—œ sO-“ ÈUN²;«

«— œuš ÈU‡ł ¨tÐd{ Êœ“ “« fÄ sJ¹“UÐ d‡¼ Ë bM¼œv‡- »«uł

UłÊ¬ “« «— ÈbFÐ ÈtÐd{ Ë bM+v- ÷uŽ —ËU−- ÈtIDM- dH; UÐ

  b- tÐ qðUý Ëœ UÐ s¹dLð Æb;“v-µŸËdý Ë œuýv- «dł« tIO�œ 

ÈUł Ê¬ “« fÄ ÆXÝ« ÊU-“r¼ —uÞtÐ Ë bMKÐ f¹ËdÝ UÐ vX«— d¼

«œb−- s¹dLð Ë ÷uŽ dOK+bM¼—b;¬  Ë Û«—œ  «dH;ÎÆœuýv- “Už¬ 

bM¼pÐ UÐ «— œuš Û«—œ bM;«uðv- ̈ bM¼pÐ tÐ ◊uÐd- oÞUM-  «dH;

ÆbM;eÐ r¼

1

2

1

1

—UNÇ ÈtIDM�

tÝ ÈtIDM� 

 qJý≤¥‡‡±∂

p¹ ÈtIDM� 

Ëœ ÈtIDM�



��١٣٤

 ÈÁ—ULý s¹dLð≤≥

‡‡Z� bM¼pÐ Ë bM¼—u! Û«—œ ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ̈  UÐd{

∫Z� dOK�bM¼—b;¬œuýv- «dł« sJ¹“UÐ —UNÇ —uCŠ UÐ s¹dLð s¹« 

 q?J?ý o?³Þ t+≤µ‡?‡±∂Æb?;d?O?Öv?- —«d?� r¼ ÈË— tÐË— ËœtÐËœ 

qÐUI- sO-“ ÊUMJ¹“UÐ Ë Z+ Û«—œ ÈtÐd{ sO-“ ÈUN²;« ÊUMJ¹“UÐ

œu?š Èt?Ðd?{ Êœ“ “« f?Ä sJ¹“UÐ d¼ ÆbM;“v- Z+ dOK+bM¼—b;¬

s¹« Æœuýv- UłtÐUł XŽUÝ ÈU¼tÐdIŽ ‘œdÖ nXUH- tł—œp¹

  b- tÐ s¹dLðµd¼ ŸËdý Ë œuýv- «dł« qðUý p¹ UÐ Ë tIO�œ 

Ê«u?ðv?- «— ÊU?M?J?¹“UÐ ‘œdÖ XNł ÆXÝ« bMKÐ f¹ËdÝ UÐ vX«—

Èt?I?D?M?- “« ÊU?M?J¹“UÐ Ë œd+ sOOFð eO; XŽUÝ ÈU¼tÐdIŽ oG«u-

ÆbM;eÐ bM¼pÐ UÐ «— Û«—œ ÈtÐd{ ¨bM¼pÐ tÐ ◊uÐd-

 qJý≤µ‡‡±∂

tÝ ÈtIDM� 

  b?- t?Ð s¹dLð VOðdð sOL¼µÊU?¹U?Ä “« fÄ ÆbÐU¹v- t-«œ« tIO�œ 

XIOIŠ —œ Ë bM+v- ŸËdý «— f¹ËdÝ » sJ¹“UÐ ̈ dE;œ—u- ÊU-“

 Ë œuýv- ÷uŽ ÊUMJ¹“UÐ  UÐd{ Ÿu;µ«dł« s¹dLð d~¹œ tIO�œ 

qJý® œuýv-≤∂‡‡±∂Æ©

 ÈÁ—ULý s¹dLð≤¥

‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ̈  UÐd{ ”Uð ‡‡ rOI²2� bM¼—u! ”Uð

∫Z�UÐ «— Ë« »«uł » sJ¹“UÐ ̈ b;“v- bMKÐ f¹ËdÝ ̈ nX« sJ¹“UÐ 

Z?+ ”U?ð Èt?Ðd?{ n?X« s?J?¹“UÐ Ë b¼œv- rOI²0- ”Uð ÈtÐd{

t?Ð Ë b?¼œv?- a?ÝU?Ä r?OI²0- ”Uð ÈtÐd{ UÐ » sJ¹“UÐ Ë b;“v-

 qJý≤∂‡‡±∂

nN«

»

1

1

1

1

—UNÇ ÈtIDM�p¹ ÈtIDM� 

Ëœ ÈtIDM�



١٣٥

 qJý≤∑‡‡±∂

«œb?−- » sJ¹“UÐÎs?¹d?L?ð VOðdð sOL¼ tÐ Æb;“v- rOI²0- Û«—œ 

  b-tÐµ» Ë n?X« ÊUMJ¹“UÐ  UÐd{ fáÝ ÆbÐU¹v- t-«œ« tIO�œ 

  b?- t?Ð s?¹d?L?ð Ë ÷uŽµq?J?ý® œu?ýv?- «d?ł« d?~?¹œ t?I?O�œ 

≤∑‡‡±∂Æ©

 ÈÁ—ULý s¹dLð≤µ

b?M¼—b;¬ ‡‡ rOI²2� Û«—œ ‡‡ bMK‡Ð f¹ËdÝ ¨ UÐd{

 ∫Z?� d?OK�ÐÛ«—œ » s?J?¹“U?Ð ¨b?;“v?- b?MKÐ f¹ËdÝ nX« sJ¹“U

Ë b?¼œv?- »«u?ł Z+d?O?K?+bM¼—b;¬ nX« sJ¹“UÐ ¨b;“v- rOI²0-

»

nN«

 qJý≤∏‡‡±∂

»

nN«

«œb?−?- » s?J¹“UÐÎ“« f?Ä V?O?ðd?ð s?O?L ¼ t?Ð Ë b;“v- Z+ Û«—œ 

µ Ë i?¹u?F?ð » Ë n?X« ÊU?M?J?¹“U?Ð  UÐd{ ¨s¹dLð tIO�œµt?IO�œ

 qJý® œuýv- «dł« s¹dLð d~¹œ≤∏‡‡±∂Æ©

 ÈÁ—ULý s¹dLð≤∂

d?O?K?� bM¼—b;¬ ‡‡ Z� Û«—œ ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ¨ UÐd{

∫rOI²2�Z+ Û«—œ » sJ¹“UÐ ¨b;“v- bMKÐ f¹ËdÝ nX« sJ¹“UÐ 

Ë b?¼œv?- »«u?ł r?O?I²0- dOK+ bM¼—b;¬ UÐ nX« sJ¹“UÐ Ë b;“v-

 ÈÁ—ULý s¹dLð≤∑

‡‡ rOI²2� bM‡‡¼—u‡! ”Uð ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ̈  U‡Ðd{

∫r?O?I?²?2?� dOK� bM¼—b‡;¬ ‡‡ Z‡�Û«—œf?¹Ëd?Ý nX« sJ¹“UÐ 

s?J?¹“U?Ð ¨ b?;“v?- r?OI²0- bM¼—uG ”Uð » sJ¹“UÐ ¨b;“v‡- bMKÐ



��١٣٦

r?O?I²0- dOK+ bM¼—b;¬ » sJ¹“UÐ ¨b¼œv- »«uł Z+ Û«—œ nX«

» s?J?¹“U?Ð Ë b?¼œv- aÝUÄ rOI²0- ”Uð UÐ nX« sJ¹“UÐ Æb;“v-

»«u?ł r?O?I?²?0?- d?O?K?+ bM¼—b;¬ nX« sJ¹“UÐ Ë b;“v- Z+ Û«—œ

  b?- t?Ð ‚u?G V?O?ðd?ð t?Ð s¹dLð Ë b¼œv-µb?ÐU?¹v?- t?-«œ« tIO�œ 

 qJý®≤π‡‡±∂Æ©

»

nN«

 qJý≤π‡‡±∂

”Uð nX« sJ¹“UÐ Æb¼œv- »«uł Z+ dOK+ bM¼—b;¬ UÐ » sJ¹“UÐ

s?J?¹“U?Ð Ë b¼œv- »«uł rOI²0- Û«—œ » sJ¹“UÐ Ë b;“v- Z+

ÊUMJ¹“UÐ  UÐd{ Ÿu; dOOGð UÐ s¹dLð Ë b;“v- Z+ dOK+ bM¼—b;¬ nX«

  b- tÐµ qJý® bÐU¹v- t-«œ« tIO�œ ≥∞‡‡±∂Æ©

 ÈÁ—ULý s¹dLð≤∏

r?O?I?²?2� Û«—œ ‡‡ Z� ”Uð ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ¨ UÐd{

∫Z� dOK� bM¼—b;¬ ‡‡sJ¹“UÐ ¨b;“v- bMKÐ f¹ËdÝ nX« sJ¹“UÐ 

¨b?;“v?- rOI²0- Û«—œ nX« sJ¹“UÐ ¨b¼œv- »«uł Z+ ”Uð »

nN«

»

 qJý≥∞‡‡±∂



١٣٧

 ÈÁ—ULý s¹dLð≤π

Èt‡Ðd{ ‡‡ rOI²2� Û«—œ ‡‡ bMKÐ f‡¹ËdÝ ̈  U‡Ðd{

∫r?O?I?²?2?� dOK� bM¼—b;¬ ‡‡ rOI²2� —u‡ð ÈuKłn?X« sJ¹“UÐ 

¨b?¼œv?- aÝUÄ rOI²0- Û«—œ UÐ » sJ¹“UÐ ¨b;“v- bMKÐ f¹ËdÝ

» sJ¹“UÐ Ë b¼œv- rOI²0- —uð ÈuKł ÁUðu+ »«uł nX« sJ¹“UÐ

aÝUÄ rOI²0- Û«—œ UÐ nX« sJ¹“UÐ Æb;“v- rOI²0- dOK+ bM¼—b;¬

  b-tÐ s¹dLð Ë Áœ«œµtEŠö- t+—uÞÊUL¼ ÆbÐU¹v- t-«œ« tIO�œ 

Ë œu?ýv?- i?¹u?Fð Vðd- —uÞtÐ ÊUMJ¹“UÐ  UÐd{ Ÿu; ¨œuýv-

b?M?M?+v- «bOÄ  —UN- ŸuM²- Ë nK²H-  UÐd{ È«dł« —œ Ëœ d¼

 qJý®≥±‡‡±∂Æ©

»

nN«

 qJý≥±‡‡ ±∂

 ÈÁ—ULý s¹dLð≥∞

ÈuKł t‡Ðd{ ‡‡ Z� Û«—œ ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ¨ U‡Ðd{

∫r?O?I?²2� dOK� bM¼—b;¬ ‡‡ rOI²2� —uðf?¹ËdÝ nX« sJ¹“UÐ 

n?X« s?J?¹“UÐ ¨b¼œv- aÝUÄ Z+ Û«—œ UÐ » sJ¹“UÐ ¨b;“v- bMKÐ

»

nN«

 qJý≥≤‡‡ ±∂

rOI²0- dOK+ bM¼—b;¬ » sJ¹“UÐ ̈ b¼œv- rOI²0- —uð ÈuKł »«uł

  b- tÐ VOðdð sOL¼ tÐ s¹dLð Ë b;“v- Z+ Û«—œ nX« sJ¹“UÐ Ëµ

 qJý® bÐU¹v- t-«œ« tIO�œ≥≤‡‡±∂Æ©



����١٣٨

 qJý® bÐU¹v� t�«œ«≥≥‡‡±∂Æ©

∫È—Ë¬œU¹ÈÁ—ULý UM¹dLð≤∂¨≤∑¨≤∏¨≤π¨≥∞Ë≥±«— 

«dł« dE'œ—u� ·«b¼« UÐ VÝUM²� Ë nK²0� ÈU¼‘Ë— tÐ Ê«uðv�

Z?5 U?¹ Ë r?O?I?²?9?� —u?Þt?Ð  U?Ðd?{ ‰U?Ý—« i¹uFð UÐ vMF¹ Æœd5

u�®—
Ò

g¹«eB«  UÐd{ Ÿ«u'« —œ Ê«uðv� «— Áb'dOÖ«dB  —UN� ¨©»

Æœd5 p¹œe' tIÐU9� j¹«dý tÐ dðgOÐ tÇd¼ «—  UM¹dLð Ë œ«œ

 ÈÁ—ULý s¹dLð≥±

ÈuKł ÈtÐd{ ‡‡ Z‡� Û«—œ ‡‡ bMK‡Ð f¹ËdÝ ̈  UÐd{

‡‡ Z‡� —u‡ð ∫rOI²() dOK� bM¼—b+¬bMKÐ f¹ËdÝ nK« sJ¹“UÐ 

ÈtÐd{ nK« sJ¹“UÐ ̈ b¼œv� »«uł Z5 Û«—œ UÐ » sJ¹“UÐ ̈ b'“v�

a?ÝUÄ rOI²9� dOK5 bM¼—b'¬ UÐ » sJ¹“UÐ ¨b'“v� Z5 —uð ÈuKł

  b� tÐ s¹dLð Ë b'“v� Z5 Û«—œ nK« sJ¹“UÐ Æb¼œv�µtIOSœ 

 ÈÁ—ULý s¹dLð≥≤

ÁUðu� ŸU.œ ‡‡ rOI²() gLÝ« ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ̈  UÐd{

∫r?O?I?²() dOK� bM¼—b+¬ ‡‡ rOI²()b?MKÐ f¹ËdÝ nK« sJ¹“UÐ 

ÁUðu5 ŸUBœ nK« sJ¹“UÐ ̈ b'“v� rOI²9� gLÝ« » sJ¹“UÐ ̈ b'“v�

Ë b'“v� rOI²9� dOK5 bM¼—b'¬ » sJ¹“UÐ ̈ b¼œv� »«uł rOI²9�

 s¹dLð ¨VOðdð sOL¼ tÐ Ë b¼œv� »«uł gLÝ« UÐ nK« sJ¹“UÐµ

 qJý® bÐU¹v� t�«œ« tIOSœ≥¥‡‡±∂Æ©

 qJý≥¥‡‡ ±∂

»

n7«

 qJý≥≥‡‡±∂

»

n7«



١٣٩

 ÈÁ—ULý s¹dLð≥≥

ÁU‡ðu� ŸU‡.œ ‡‡ Z‡� gLÝ« ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ̈  U‡Ðd{

‡‡ rOI²() ∫rOI²() dOK� bM¼—b‡+¬bMKÐ f¹ËdÝ nK« sJ¹“UÐ 

u?�® Z?5 gLÝ« » sJ¹“UÐ ¨b'“v�—
Ò

U?Ð nK« sJ¹“UÐ Ë b'“v� ©»

rOI²9� dOK5 bM¼—b'¬ » sJ¹“UÐ ̈ b¼œv� »«uł rOI²9� ÁUðu5 ŸUBœ

 b� tÐ s¹dLð ̈ VOðdð sOL¼ tÐ Ë b'“v� Z5 gLÝ« nK« sJ¹“UÐ Ë

µ qJý® bÐU¹v� t�«œ« tIOSœ ≥µ‡‡±∂Æ©

»

n7«

 qJý≥µ‡‡ ±∂

»«u?ł r?O?I?²?9?� d?O?K 5 b?M¼—b'¬ UÐ » sJ¹“UÐ Ë b'“v� Z5 ÁUðu5

¨V?O?ðd?ð s?OL¼ tÐ Ë b'“v� rOI²9� gLÝ« nK« sJ¹“UÐ Æb¼œv�

  b�tÐ s¹dLðµ qJý® bÐU¹v� t�«œ« tIOSœ ≥∂‡‡±∂Æ©

 ÈÁ—ULý s¹dLð≥¥

ÁUðu� ŸU.œ ‡‡ rOI²() gLÝ« ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ̈  UÐd{

‡‡ Z� ∫rOI²() dOK� bM¼—b+¬¨b'“v� bMKÐ f¹ËdÝ nK« sJ¹“UÐ 

ŸU?Bœ n?K« s?J?¹“U?Ð ¨b ¼œv?� aÝUÄ rOI²9� gLÝ« UÐ » sJ¹“UÐ

 qJý≥∂‡‡±∂

n7«



����١٤٠

 qJý® bÐU¹v�≥∑‡‡±∂Æ©

∫È—Ë¬œU¹ ÈÁ—U?L?ý  U?M¹dLð —œ ≥¥ ¨≥µ ¨≥∂ Ë ≥∑UÐ 

 UM¹dLð Ê«uðv� ¨rOI²9� Ë Z5  —uUtÐ  UÐd{ Ÿ«u'« i¹uFð

ÊUÖb'dOÖ«dB Uð œd5 rOEMð tIÐU9� j¹«dý o³Þ dÐ «— ÈœbF²� v³O5dð

ÆbMÐU¹ XÝœ dE'œ—u�  —UN� tÐ U¼Ê¬ È«dł« UÐ

 ÈÁ—ULý s¹dLð≥µ

‡‡ Z‡� gLÝ« ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ¨ U‡Ðd{ ÁUðu� ŸU.œ

∫rOI²() dOK� bM¼—b+¬ ‡‡ Z�¨b'“v� bMKÐ f¹ËdÝ nK« sJ¹“UÐ 

ŸU?Bœ U?Ð n?K« s?J?¹“U?Ð ¨b ¼œv?� »«u?ł Z5 gLÝ« UÐ » sJ¹“UÐ

Æb'“v� rOI²9� dOK5 bM¼—b'¬ » sJ¹“UÐ ¨b¼œv� aÝUÄ Z5 ÁUðu5

  b?� t?Ð s?¹d?Lð Ë b'“v� Z5 gLÝ« nK« sJ¹“UÐµt?�«œ« tIOSœ 

 ÈÁ—ULý s¹dLð≥∂

Û«—œ ‡?‡ b?M?‡ ¼—u. ”U‡ð ‡‡ bMK‡Ð f¹ËdÝ ¨ UÐd{

‡‡ dOK� bM¼—b+¬ ‡‡ rOI²() U¹ Z� —uð ÈuKł ÁUðu� ÈtÐd{

∫r?O?I²() U¹ Ë Z�¨b?M 5v?� ŸËd?ý bMKÐ f¹ËdÝ UÐ nK« sJ¹“UÐ 

¨b¼œv� aÝUÄ Û«—œ UÐ nK« sJ¹“UÐ ̈ b'“v� bM¼—uB ”Uð » sJ¹“UÐ

U?Ð n?K« s?J?¹“U?Ð Ë b?'“v?� —u?ð Èu?K?ł ÁUðu5 ÈtÐd{ » sJ¹“UÐ

”U?ð Èt?Ðd?{ p?¹ U?Ð » s?J?¹“U?Ð Æb ¼œv� »«uł dOK5 bM¼—b'¬

Æb¼œv� t�«œ« «— s¹dLð

vÖœU�¬ Ë v¹U'«uð Ê«eO� Ë vÐd� dE' UÐ s¹dLð s¹« ÊU�“  b�

 b� tÐ qS«bŠ t5 œuýv� œUN'gOÄ vKË ¨œuýv� sOOFð sJ¹“UÐ

≥ÆbýUÐ t²ý«œ t�«œ« tIOSœ

»U?0?²?'« ‚u?B s?¹d?L?ð —œ ¨œuýv� tEŠö� t5 —uÞÊUL¼

œu?š d?J?Hð UÐ Uð XÝ« sJ¹“UÐ ÈÁbNŽtÐ Z5 U¹ Ë rOI²9�  UÐd{

 U¼U³²ý« Ë pL5 Ë« tÐ eO' ¨tÐd−ð UÐ vÐd‡� Ë b¼œ t�«œ« «— s¹dLð

Ë »uš dJB UÐ ¨qI²9� vMJ¹“UÐ —Ëd‡� t‡Ð U‡ð bM5 ·dÞd‡Ð «— Ë«

öš‚ Ò qJý® bÐU¹ ‘—ËdÄ ≥∏‡‡±∂Æ©

n7«

»

n7«

»

 qJý≥∑‡‡±∂

 qJý≥∏‡‡±∂



١٤١

 ÈÁ—ULý s¹dLð≥∑

‡‡ gLÝ« ‡‡ bM‡¼—u. ”Uð ‡‡ bMK‡Ð f¹ËdÝ ̈  UÐd{

∫dOK� bM¼—b+¬ ‡‡ ÁUðu� ŸU‡.œŸËdý bMKÐ f¹ËdÝ UÐ nK« sJ¹“UÐ 

g?L?Ý« n?K« s?J?¹“U?Ð ¨b?'“v?� b?M¼—uB ”Uð » sJ¹“UÐ ¨bM5v�

n?K« s?J?¹“U?Ð Ë b ¼œv� »«uł ÁUðu5 ŸUBœ UÐ » sJ¹“UÐ ¨b'“v�

sJ¹“UÐ Ë b¼œv� »«uł ”Uð UÐ » sJ¹“UÐ Ë b'“v� dOK5 bM¼—b'¬

fÄ ÆbÐU¹v� t�«œ« VÝUM�  b� È«dÐ s¹dLð Ë b'“v� gLÝ« nK«

U?¹ Z 5 Æœu?ýv?� i?¹u?F?ð ÊUMJ¹“UÐ  UÐd{ Ÿu' —u5c�  b� “«

n?¹d?Š j?¹«d?ý tÐ tłuð UÐ sJ¹“UÐ œuš «—  UÐd{ ÊœuÐ rOI²9�

 qJý® bM5v� »U0²'« qÐUI�≥π‡‡±∂Æ©

 qJý≥π‡‡±∂

 ÈÁ—ULý s¹dLð≥∏

rOI²()  bM¼—u‡.  ”U‡ð ‡‡  bMK‡Ð f‡¹ËdÝ ̈  U‡Ðd{

‡‡ »—u‡)Ë ∫b?M¼pÐ ”UðŸËdý bMKÐ f¹ËdÝ UÐ nK« sJ¹“UÐ 

—«dS sO�“ v¹UN²'« ÈtýuÖ p¹ —œ t5vKUŠ —œ » sJ¹“UÐ ̈ bM5v�

p?¹ Ë r?O?I?²?9?� q?Jý tÐ bM¼—uB ”Uð p¹ »ËUM²� —uÞtÐ œ—«œ

u� qJýtÐ bM¼—uB ”Uð—
Ò

sJ¹“UÐ ÆbM5v� ‰UÝ—« qÐUI� sO�“ tÐ »

È«týuÖtÐ ”Uð¨bM¼pÐ UÐ d~¹œ —UÐ Ë bM¼—uB UÐ —UÐ p¹ r¼ nK«

 “« fÄ Æœ—«œ —«dS » sJ¹“UÐ t5 b'“v�µËœ  UÐd{ Ÿu' tIOSœ 

 s¹dLð Ë œuýv� ÷uŽ sJ¹“UÐµqJý® bÐU¹v� t�«œ« d~¹œ tIOSœ 

¥∞‡‡±∂Æ©

»

n7«

 qJý¥∞‡‡±∂

n7«

»



����١٤٢

 ÈÁ—ULý s¹dLð≥π

Û«—œ ‡?‡ b?M?¼—u?. ”U?ð ‡?‡ b?M?K Ð f?¹Ëd?Ý ¨ U Ðd?{

∫d?O?K?� bM¼—b+¬ ‡‡ rOI²() bM¼pÐb?M?KÐ f¹ËdÝ nK« sJ¹“UÐ 

sJ¹“UÐ bM¼pÐ XLÝ tÐ bM¼—uB ”Uð » sJ¹“UÐ ¨bM5v� ‰UÝ—«

sJ¹“UÐ ̈ b'“v� rOI²9� bM¼pÐ Û«—œ nK« sJ¹“UÐ Ë b'“v� qÐUI�

XLÝtÐ bM¼—uB ”Uð nK« sJ¹“UÐ ̈ b¼œv� »«uł dOK5 bM¼—b'¬ UÐ »

bM¼pÐ Û«—œ » sJ¹“UÐ Ë bM5v� ‰UÝ—« qÐUI� sJ¹“UÐ bM¼pÐ

� t?Ð s?¹dLð Èt�«œ« Ë b‡'“v� rOI²9�bÒ  µœu?ýv� «dł« tIOSœ 

 qJý®¥±‡‡±∂Æ©

 qJý¥±‡‡±∂

n7«

»

 ÈÁ—ULý s¹dLð¥∞

Û«—œ ‡?‡ b?M?¼—u?. ”U?ð ‡?‡ b?M?K Ð f?¹Ëd?Ý ¨ U Ðd?{

∫rOI²() dOK� bM¼—b+¬ ‡‡ Z� bM¼pÐf?¹ËdÝ UÐ nK« sJ¹“UÐ 

sJ¹“UÐ bM¼pÐ XLÝtÐ bM¼—uB ”Uð » sJ¹“UÐ ̈ bM5v� ŸËdý bMKÐ

» sJ¹“UÐ ̈ b'“v� Z5 bM¼pÐ Û«—œ nK« sJ¹“UÐ Ë b'“v� qÐUI�

b?M ¼—u?B ”Uð nK« sJ¹“UÐ ¨b¼œv� »«uł rOI²9� dOK5 bM¼—b'¬

bM¼pÐ Û«—œ » sJ¹“UÐ Ë b'“v� qÐUI� sJ¹“UÐ bM¼pÐ XLÝtÐ

Ë b¼œv� »«uł rOI²9� dOK5 bM¼—b'¬ nK« sJ¹“UÐ Ë b'“v� Z5

  b�tÐ s¹dLðµ qJý® bÐU¹v� t�«œ« tIOSœ ¥≤‡‡±∂Æ©

 qJý¥≤‡‡±∂

»

n7«



١٤٣

 ÈÁ—ULý s¹dLð¥±

”U?‡?ð ‡‡ bM¼—u‡‡. ”U‡ð ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ¨ U‡Ðd{

∫dOK� bM¼—b‡+¬ ‡‡ bM‡¼pÐ Û«—œ ‡‡bM¼pÐUÐ nK« sJ¹“U‡Ð 

Ë U?N?²?'« t?Ð b?M?¼—uB ”Uð » sJ¹“UÐ ¨bM5v� ŸËdý bMKÐ f¹ËdÝ

”U?ð n?K« s?J?¹“U?Ð Ë œ—«œv� ‰UÝ—« qÐUI� sO�“ bM¼pÐ XLÝ

tDI' ÊUL¼ tÐ «— qðUý ̈ bM¼—uB ”Uð UÐ » sJ¹“UÐ ̈ b'“v� bM¼pÐ

UÐ » sJ¹“UÐ Ë b'eÐ bM¼pÐ Û«—œ nK« sJ¹“UÐ Uð œ—«œv� ‰UÝ—«

Æb¼œv� »«uł dOK5 bM¼—b'¬

”U?ð ÊU?O?� —œ p?¹  —u?Ut?Ð nK« sJ¹“UÐ s¹dLð s¹« —œ

”U?ð  U?Ðd?{ U?Ð » s?J?¹“U?Ð Ë b?'“v� bM¼ pÐ Û«—œ Ë bM¼pÐ

Ë UN²'« tÐ Vðd� Ë rEM� —uÞtÐ «— qðUý ¨dOK5 bM¼—b'¬ Ë bM¼—uB

 “« fÄ ÆbM5v� ‰UÝ—« qÐUI� sJ¹“UÐ bM¼pÐ XLÝµŸu' tIOSœ 

 qJý® œuýv� i¹uFð ÊUMJ¹“UÐ  UÐd{¥≥‡‡±∂Æ©

∫È—Ë¬œU¹Ë rOI²9� dE' “«  UÐd{ dOOGð UÐ b'«uðv� vÐd� 

 UM¹dLð —œ VÝUM� dOOGð ̈ U¼Ê¬ œ«bFð ÊœËeB« U¹ Ë U¼Ê¬ ÊœuÐ Z5 U¹

vJOMJð dE' “« «— œuš dE'œ—u� —UAB Ë œ—Ë¬ œułËtÐ ‚uB v³O5dð

Æb¹UL' ‰ULŽ« ÊUMJ¹“UÐ dÐ vJO²5Uð Ë

  b� tÐ VOðdð sOL¼ tÐ s¹dLð s¹« ÆbM¼œv� aÝUÄ bMKÐ ŸUBœµtIOSœ

Ëœ ÁËdÖ d¼ Ë XÝ« bMKÐ f¹ËdÝ UÐ vK«— d¼ ŸËdý Ë bÐU¹v� t�«œ«

 UÐd{ ̈ ‚uB  b� ÊU¹UÄ “« fÄ Æb'—«œ —UO²š« —œ qðUý p¹ ÁdH'

 s¹dLð Ë UłtÐUł ÊUMJ¹“UÐµÆœuýv� «dł« d~¹œ tIOSœ 

 ÈÁ—ULý s¹dLð¥≤

ŸU.œ ‡‡ rOI²(‡) gLÝ« ‡‡ bMK‡Ð f¹ËdÝ ̈  U‡‡Ðd{

∫rOI²() jÝu²)t5 b'—«œ —uCŠ sJ¹“UÐ —UNÇ ̈ s¹dLð s¹« —œ 

 qJý o³Þ¥¥‡‡±∂ÊUMJ¹“UÐ Æb'dOÖv� —«dS r¼ ÈË—tÐË— ËœtÐËœ 

UÐ tÝ Ë p¹ oÞUM� ÊUMJ¹“UÐ Ë bM'“v� gLÝ« —UNÇ Ë Ëœ oÞUM�

1

1

1

1

 qJý¥¥‡‡±∂

p¹ ÈtIDM) 

Ëœ ÈtIDM)

—UNÇ ÈtIDM)

tÝ ÈtIDM) 

n7«
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 qJý¥≥‡‡±∂



����١٤٤

 ÈÁ—ULý s¹dLð¥≥

jÝu²) ŸU.œ ‡‡ Z� gLÝ« ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ¨ UÐd{

∫Z�r¼ ÈË—tÐË— ËœtÐËœ  —uUtÐ sJ¹“UÐ —UNÇ ¨s¹dLð s¹« —œ 

 qJý® b'dOÖv� —«dS¥µ‡‡±∂gLÝ« Ëœ Ë p¹ oÞUM� ÊUMJ¹“UÐ Æ©

jÝu²� ŸUBœ UÐ «— »«uł—UNÇ Ë tÝ oÞUM� ÊUMJ¹“UÐ Ë bM'“v� Z5

  b� tÐ VOðdð sOL¼ tÐ s¹dLð ÆbMM5v� ‰UÝ—« Z5µË «dł« tIOSœ 

 s?¹d?L?ð Ë œu?ýv?� U?łt?ÐUł ÊUMJ¹“UÐ  UÐd{ Ê¬ “« fÄµt?IOSœ 

ÆbÐU¹v� t�«œ« d~¹œ

Ád?H?' Ëœ ÁËd?Ö d?¼ Ë X?Ý« bMKÐ f¹ËdÝ UÐ vK«— d¼ ŸËdý

Æœ—«œ —UO²š« —œ qðUý p¹

1

1

1

1

Ëœ ÈtIDM)

tÝ ÈtIDM) 

p¹ ÈtIDM) 

 qJý¥µ‡‡±∂

 ÈÁ—ULý s¹dLð¥¥

‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ ̈  UÐd{ —uð ÈuKł ‡‡ rOI²() Û«—œ

∫r?OI²() dOK�bM¼—b+¬ ‡‡ rOI²()sJ¹“UÐ —UNÇ s¹dLð s¹« —œ 

 q?J?ý o?³Þ t5 b'—«œ X5dý¥∂‡‡±∂—«d?S r¼ ÈË—tÐË— ËœtÐËœ

ÊU?M?J?¹“U?Ð Ë b?M?'“v?� bMKÐ f¹ËdÝ » Ë nK« ÊUMJ¹“UÐ Æb'dOÖv�

Æb?M ¼œv?� a?ÝU?Ä r?O?I?²?9?� Û«—œ U?Ð œ Ë Ã vMF¹ U¼Ê¬ ÈË—tÐË—

Ë Ã ÊUMJ¹“UÐ Ë bM¼œv� rOI²9� ÁUðu5 »«uł » Ë nK« ÊUMJ¹“UÐ

U?Ð » Ë n?K« ÊU?MJ¹“UÐ Ë bM'“v� rOI²9� dOK5bM¼—b'¬ ÈtÐd{ ¨œ

U³ðd� sOBdÞ  UÐd{ Ÿu' Ë bM¼œv� »«uł rOI²9� Û«—œÎ÷uŽ 

 s?¹d?Lð s¹«  b� Æœuýv�µp?¹ Ád?H' Ëœ ÁËdÖ d¼ Ë XÝ« tIOSœ

tÐ ◊uÐd� ÈU¼týuÖ —œ bM'«uðv� ÊUMJ¹“UÐ Æœ—«œ —UO²š« —œ qðUý

ÆbM'eÐ bM¼pÐ UÐ «— œuš  UÐd{ ¨bM¼pÐ

 qJý¥∂‡‡±∂

œ

n7«

»

—UNÇ ÈtIDM)

Ã



١٤٥

 ÈÁ—ULý s¹dLð¥µ

dOK�bM¼—b+¬‡‡ rOI²(‡) Û«—œ ‡‡ bMKÐ f¹ËdÝ¨ UÐd{

∫rOI²() ”Uð ‡‡ jÝu²) ŸU.œ ‡‡ rOI²() gLÝ« ‡‡ rOI²()

 q?J?ý o?³?Þ sJ¹“UÐ —UNÇ¥∑‡‡±∂ÈË—t?ÐË— ËœtÐËœ  —uUtÐ 

ŸËdý bMKÐ f¹ËdÝ UÐ » Ë nK« ÊUMJ¹“UÐ Æb'dOÖv� —«dS d~¹bJ¹

nK« ÊUMJ¹“UÐ ÆbM'“v� rOI²9� Û«—œ ¨œ Ë Ã ÊUMJ¹“UÐ Ë bMM5v�

¨œ Ë Ã ÊU?M?J?¹“U?Ð Ë bM¼œv� »«uł rOI²9� dOK5bM¼—b'¬ UÐ » Ë

rOI²9� gLÝ« » Ë nK« ÊUMJ¹“UÐ ̈ bM'“v� rOI²9� ”Uð ÈtÐd{

n7«

Ã

œ

»

 qJý¥∑‡‡±∂

ÆbM¼œv� »«uł rOI²9� jÝu²� ŸUBœ UÐ ̈ œ Ë Ã ÊUMJ¹“UÐ Ë bM'“v�

U?Ð œ Ë Ã ÊU?M?J?¹“U?Ð Ë b?M?'“v� rOI²9� Û«—œ » Ë nK« ÊUMJ¹“UÐ

”U?ð » Ë n?K« ÊU?M?J?¹“U?Ð ÆbM¼œv� »«uł rOI²9� dOK5bM¼—b'¬

»«uł rOI²9� gLÝ« ÈtÐd{ UÐ œ Ë Ã Ë bMM5v� ‰UÝ—« rOI²9�

s?O?L ¼ t?Ð Ë b?M?'“v?� r?OI²9� jÝu²� ŸUBœ » Ë nK« Ë bM¼œv�

 “« fÄ Æœuýv� UłtÐUł sOBdÞ  UÐd{ VOðdðµËœ sO�“ tIOSœ

—U?O?²?š« —œ q?ðU?ý p?¹ Ád?H?' Ëœ ÁËd?Ö d ¼ Æœuýv� ÷uŽ ÁËdÖ

Æœ—«œ

ÁdH+Ëœ È“UÐ È«dÐ v³O�dð s¹dLð t+uL+ bMÇ

 ËUH²� ÁdH'p¹ È“UÐ pO²5Uð UÐ ÁdH'Ëœ È“UÐ pO²5Uð ÊuÇ

U?ð b?ýU?Ð  ËU?H?²?� b?¹U?Ð r ¼ È“U?Ð s¹«  UM¹dLð ÈÁuOý «cK ¨XÝ«

Æb'“u�UOÐ «— ◊uÐd� pO²5Uð v²Ý—œtÐ XL9S s¹« ÊUMJ¹“UÐ

V?łu� t5 bMýUÐ vð—uUtÐ b¹UÐ  UÐd{ ¨ÁdH'Ëœ È“UÐ —œ

Èt�«œ« “« Ë b¹UL' U¦Mš eO' «— Ë« ÈtKLŠ Ë œuA' n¹dŠ ÈtKLŠ

r?Oð p¹ dH' Ëœ sOÐ v~M¼UL¼ ÊuÇ vBdÞ “« ÆbM5 ÈdOÖuKł Ê¬

t?Ð b?¹U?Ð  U?M?¹d?L?ð ¨X?Ý« X?OIBu�  U¹—Ëd{ Ë ‰uU« “« ÁdH'Ëœ

Æœ—Ë¬ œułËtÐ «— v~M¼UL¼ s¹« t5 b'uý vŠ«dÞ vKJý

 —U?N?� V?9?5 ÈË—d?Ð b?O5Qð dðgOÐ XL9S s¹«  UM¹dLð

V?ÝU?M?�  U?M?¹d?L?ð Áb?M?¹¬ —œ Ë œ—«œ Èœ«d?H'«  —uUtÐ ÊUMJ¹“UÐ

d 5c?ð t?Ð Â“ô Æb?¹¬v?�—œ d?¹d?×?ð Èt²ý— tÐ ÁdH'Ëœ rOð v~M¼UL¼

Ë v'UJ� Ë v'U�“ j¹«dý tÐ tłuð UÐ bM'«uðv� Âd²×� ÊUOÐd� XÝ«

 U?M?¹d?L?ð ¨g?¹u?š —U?J²Ð« Ë XOSöš UÐ Ë œuš ÊUMJ¹“UÐ v¹U'«uð

ÆbM¹UL' «dł« Ë tONð «— ÈdðgOÐ



����١٤٦

 ÈÁ—ULý s¹dLð¥∂

∫r?O?I?²?() u¹«—œ ‡‡ ÁUðu‡� f¹ËdÝ ¨ UÐd{s¹« —œ 

 qJý o³Þ t5 b'—«œ X5dý sJ¹“UÐ —UNÇ ̈ s¹dLð¥∏‡‡±∂ËœtÐËœ 

«— s¹dLð Ëœ Ë p¹ oÞUM� ÊUMJ¹“UÐ Æb'dOÖv� —«dS r¼ ÈË—tÐË—

d?H?' Ëœ s?O?Ð r?O?I?²9� u¹«—œ UÐ Ë bMM5v� ŸËdý ÁUðu5 f¹ËdÝ UÐ

  b?� t?Ð s?¹dLð s¹« ÆbÐU¹v� t�«œ« r¼ ÈË—tÐË—∑Ëœ U?Ð Ë tIOSœ 

ÆXÝ« ÁUðu5 f¹ËdÝ UÐ vK«— d¼ ŸËdý Ë œuýv� «dł« qðUý

1

1

1

1

p¹ ÈtIDM) 

Ëœ ÈtIDM)

—UNÇ ÈtIDM)

tÝ ÈtIDM) 

 qJý¥∏‡‡±∂

 ÈÁ—ULý s¹dLð¥∑

∫Z� u¹«—œ ‡‡ ÁUðu� f¹ËdÝ ̈  UÐd{ —uU ÊUL¼ tÐ 

 ÈÁ—ULý s¹dLð¥∂Z?5 b¹UÐ u¹«—œ  UÐd{ jIB Æœuýv� «dł« ¨

 qJý® býUÐ¥π‡‡±∂Æ©

1

1

1

1Ëœ ÈtIDM)

tÝ ÈtIDM) 

p¹ ÈtIDM) 
—UNÇ ÈtIDM)

 qJý¥π‡‡±∂

 ÈÁ—ULý s¹dLð¥∏

‡‡ ÁU‡ðu‡� f¹ËdÝ ̈  U‡Ðd{ ∫Z� Ë rOI²() u‡¹«—œ

 ÈÁ—ULý  UM¹dLð¥∂ Ë ¥∑d¼ Ë œuý «dł« qðUý p¹ UÐ Ë ÁdH'Ëœ 

qJý® b'eÐ Z5 U¹ Ë rOI²9� u¹«—œ b'«uðv� œuš Á«uš‰œ tÐ sJ¹“UÐ

µ∞‡‡±∂Æ©



١٤٧

n7«»

 qJýµ∞‡‡±∂

r?O?I?²?9?� ÁU?ðu 5 »«u?ł Â«b?5d ¼ qÐUI� ÊUMJ¹“UÐ Ë bM'“v� ÁUðu5

UÐ Ë bMM5v� tKLŠ —uð ÈË— tÐ ÁbM'“ f¹ËdÝ ÊUMJ¹“UÐ Ë bM¼œv�

 “« f?Ä Æb?M?'“v?� «— qðUý ¨—uð ÈË— gLÝ«µ U?Ðd?{ ¨tIOSœ 

Æœuýv� ÷uŽ  «dH'

 ÈÁ—ULý s¹dLð¥π

gLÝ« ‡‡ —uð ÈuKł »«uł ‡‡ ÁUðu� f¹ËdÝ ̈  UÐd{

∫—uð ÈË—t?5 œd 5 «d?ł« s?J¹“UÐ —UNÇ UÐ Ê«uðv� «— s¹dLð s¹« 

 q?Jý o³Þµ±‡‡±∂ÁËd?Ö d¼ Ë b'—«œ —«dS r¼ ÈË—tÐË— ËœtÐËœ 

f?¹Ëd?Ý Ëœ Ë p¹ oÞUM� ÊUMJ¹“UÐ Æb'—«œ —UO²š« —œ qðUý p¹

1 1

11

 qJýµ±‡‡±∂

p¹ ÈtIDM) 

 ÈÁ—ULý s¹dLðµ∞

—u??ð Èu??K??ł Èt? Ðd??{ ‡??‡ ÁU?ðu?� f?¹Ëd?Ý ¨ U?Ðd?{

∫—uð ÈË— gLÝ« ‡‡rOI²()sJ¹“UÐ Ëœ UÐ —UNÇ ÈÁ—ULý s¹dLð 

Áœ“ r?O?I?²?9?� —u?Þt?Ð vK³S s¹dLð —œ t5 f¹ËdÝ Ë œuýv� «dł«

u� XKUŠtÐ Ë v'u'US s¹dLð s¹« —œ býv�—
Ò

»qJý® œuýv� Áœ“ 

µ≤‡‡±∂Æ©

—UNÇ ÈtIDM)

Ëœ ÈtIDM) tÝ ÈtIDM) 



����١٤٨

 qJýµ≤‡‡±∂

 ÈÁ—ULý s¹dLðµ±

‡‡Z� —u‡ð ÈuKł ÈtÐd{ ‡‡ ÁUðu‡� f¹Ëd‡Ý ̈  UÐd{

∫—u?ð ÈË— gLÝ« ÈÁ—U?L?ý s¹dLð bM'U� s¹dLð XKUŠ µXÝ« 

Z?5 —u?ð Èu?K?ł Èt?Ðd?{ “« b?¹U?Ð ¨rOI²9� ÈtÐd{ ÈUłtÐ jIB

 qJý® œd5 ÁœUH²Ý«µ≥‡‡±∂Æ©

n7«

»

 qJýµ≥‡‡ ±∂

 ÈÁ—ULý s¹dLðµ≤

ŸU.œ ‡‡ rOI²() gLÝ« ‡‡ jÝu²) f¹ËdÝ ̈  UÐd{

∫rOI²() u¹«—œË bM5v� ŸËdý jÝu²� f¹ËdÝ UÐ nK« sJ¹“UÐ 

u?¹«—œ ŸU?Bœ ¨n?K« s?J?¹“U?Ð Ë b?'“v?� rOI²9� gLÝ« » sJ¹“UÐ

sOÐ Æb'“v� rOI²9� u¹«—œ r¼ » sJ¹“UÐ Ë b¼œv� »«uł rOI²9�

Æb¼bÐ t−O²' vK«— Uð bÐU¹v� t�«œ« rOI²9� u¹«—œ  UÐd{ sJ¹“UÐ Ëœ

 s¹dLð s¹«µÊU?MJ¹“UÐ  UÐd{ Ÿu' Ê¬ “« fÄ Ë t²BU¹ t�«œ« tIOSœ 

 qJý® œuýv� ÷uŽµ¥‡‡±∂Æ©

 qJýµ¥‡‡ ±∂

n7«
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»
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١٤٩

 ÈÁ—ULý s¹dLðµ≥

‡‡ jÝu²) f¹ËdÝ ̈  UÐd{ ŸU.œ ‡‡ rOI²() gLÝ«

∫rOI²() jÝu²)bM5v� ŸËdý jÝu²� f¹ËdÝ UÐ nK« sJ¹“UÐ 

jÝu²� ŸUBœ UÐ nK« sJ¹“UÐ Ë b'“v� rOI²9� gLÝ« » sJ¹“UÐ Ë

  b� tÐ Ë VOðdð sOL¼ tÐ s¹dLð s¹« Æb¼œv� »«uł rOI²9�≥tIOSœ

œu?ýv� ÷uŽ ÊUMJ¹“UÐ  UÐd{ Ÿu' ¨Ê¬ “« fÄ Æœuýv� «dł«

 qJý®µµ‡‡±∂Æ©

 qJýµµ‡‡ ±∂

n7«

»

 ÈÁ—ULý s¹dLðµ¥

ŸU.œ ‡‡ Z‡� gLÝ« ‡‡ jÝu²‡) f¹Ëd‡Ý ̈  U‡Ðd‡{

∫Z?� jÝu²) ÈÁ—U?L?ý s?¹dLð bM'U� µ≥b?¹U?Ð vKË œuýv� «dł« 

r¼ Èd~¹œ ÁËdÖ “« Æœuý «dł« Z5  —uU tÐ U¼ŸUBœ Ë U¼gLÝ«

qJý® œd5 ÁœUH²Ý« s¹dLð s¹« È«dÐ sO�“ vKUš oÞUM� —œ Ê«uðv�

µ∂‡‡±∂Æ©

 qJýµ∂‡‡ ±∂

»
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����١٥٠

 ÈÁ—ULý s¹dLðµµ

ŸU.œ ‡‡ rOI²() gLÝ« ‡‡ jÝu²) f¹ËdÝ ̈  UÐd{

‡‡ rOI²(‡) jÝu²‡) ∫rOI²() u¹«—œf¹ËdÝ UÐ nK« sJ¹“UÐ 

sJ¹“UÐ ̈ b'“v� rOI²9� gLÝ« » sJ¹“UÐ Ë bM5v� ŸËdý jÝu²�

«œb?−?� » s?J?¹“U?Ð Ë b?¼œv� »«uł rOI²9� jÝu²� ŸUBœ nK«Î

rOI²9� u¹«—œ ŸUBœ nK« sJ¹“UÐ —UÐs¹« Ë b'“v� rOI²9� gLÝ«

 U?Ðd?{ Æb?'“v?� r?O?I²9� u¹«—œ r¼ » sJ¹“UÐ Ë b¼œv� »«uł

  b� tÐ s¹dLð s¹« ÆbÐU¹v� t�«œ« vK«— ÊU¹UÄ Uð u¹«—œµ«dł« tIOSœ 

 qJý® œuýv� ÷uŽ ÊUMJ¹“UÐ  UÐd{ bFÐ Ë œuýv�µ∑‡‡±∂Æ©

»

 qJýµ∑‡‡ ±∂

 ÈÁ—ULý s¹dLðµ∂

‡‡ jÝu²‡) f‡¹ËdÝ ̈  U‡Ðd‡{ ŸU.œ ‡‡ Z‡� gLÝ«

∫Z??� u?¹«—œ ŸU?.œ ‡?‡ Z?� j?Ýu?²?)s??¹d?L?ð b?M?'U?� s?¹d?L?ð s?¹« 

 qJýµ∏‡‡ ±∂

n7«

»

n7«

ÈÁ—ULýµµ«dł« Z5  —uUtÐ  UÐd{ ÈtL¼ vKË œuýv� «dł« 

q??J??ý® œd?5 ÁœU?H?²?Ý« v?M?¹d?L?ð ÁËd?Ö Ëœ “« Ê«u?ðv?� Ë œu?ýv?�

µ∏‡‡±∂Æ©



١٥١

 qJýµπ‡‡±∂

n7«

»

 ÈÁ—ULý s¹dLðµ∑

‡‡jÝu²) ŸU.œ ‡‡ gLÝ« ‡‡ jÝu²) f¹ËdÝ¨ UÐd{

 ∫u¹«—œ ŸU.œ ÈÁ—U?L?ý  UM¹dLð bM'U� s¹dLð s¹«µµ Ë µ∂«dł« 

U¹ Ë rOI²9� «—  UÐd{ t'«œ«“¬ Ë Á«uš‰œtÐ ÊUMJ¹“UÐ vKË œuýv�

 qJý® bM'“v� Z5µπ‡‡±∂Æ©

v¹U�“¬œuš

±ÆbOM5 ÊUOÐ «— v³O5dð  UM¹dLð sÝU×� Ë b¹«uB ‡‡

≤öLŽ «— ÁdH'p¹ È“UÐ È«dÐ v³O5dð s¹dLð t'uL' —UNÇ ‡‡ÎÆbO¼œ ÊUA' 

≥ÆbO¹UL' «dł« «— ÁdH' Ëœ È“UÐ È«dÐ v³O5dð s¹dLð t'uL' —UNÇ ‡‡

¥ÆbOM5 d5– «— œ—u� tÝ øb'—«œ vðËUHð tÇ ÁdH' Ëœ ÈU¼È“UÐ UÐ ÁdH'p¹ ÈU¼È“UÐ v³O5dð  UM¹dLð ‡‡

µÆbO¼œ `O{uð øX9OÇ Êu²MO�bÐ Èt¹UÝ ‡‡

∂ÆbO9¹uMÐ ÊU¹b²³� È«dÐ «— Êu²MO�bÐ Èt¹UÝ ·«b¼« “« œ—u� —UNÇ ‡‡

∑ÆbO9¹uMÐ d¼U� sJ¹“UÐ È«dÐ «— Êu²MO�bÐ Èt¹UÝ ·«b¼« “« œ—u� —UNÇ ‡‡
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 qB.±∑

Êu²MO)bÐ È“UÐ  «—dI) Ë sO+«uJ UÐ q)U� v¹UMý¬

 ∫È—U².— ÈU¼·b¼∫b'«u²Ð b¹UÐ Áb'dOÖ«dB ¨qBB s¹« ÊU¹UÄ —œ

±Æb¼œ `O{uð Ë bÝUMAÐ «— Êu²MO�bÐ sO'«uS ‡‡

≤ÆbM5 ÊUOÐ «— f¹ËdÝ ÈÁb'dOÖ Ë ÁbM'“ ÈU¼UDš ‡‡

≥ÆbM5 «dł« «— ÁdH'Ëœ Ë ÁdH'p¹ ÈU¼È“UÐ ‘—ULý ‡‡

¥Æb'«bÐ «— UłtÐ ÂöŽ« j¹«dý ‡‡

µÆb¹UL' qLŽ Ë „—œ vÐuštÐ œułu� ÈU¼ ËUHð UÐ «— Ê«—Ë«œ n¹UþË ‡‡

Êu²MO)bÐ È“UÐ q)U�  «—dI) Ë sO+«uJ

š sO'«uS Ë  «—dI� È«—«œ b¹UÐ vý“—Ë Èt²ý— d¼U
Ò

vU

—œ qLŽ  bŠË Ë œuý «dł« »uKD� qJý tÐ ‘“—Ë Ê¬ Uð býUÐ

X?Bd?A?O?Ä Ë b?¹¬ œułËtÐ vý“—Ë t²ý— Ê¬ q�«uŽ Ë ÊU¹d−� sOÐ

Æœ“UÝ sJL� «— Ê¬ Xš«u'p¹

Êu²MO�bÐ ÊuOÝ«—bB ÈuÝ “« t5 ¨Êu²MO�bÐ sO'«uS »U²5 

 d?Ð q?L?²?A?� ¨Áb?O?Ý— ÛUÇ tÐ Ê«d¹« v�öÝ« È—uNLł±∑Êu?'US

Ê«d?O?Ö«d?B Ë Ê«b?M?�tSöŽ È«dÐ U¼Ê¬ È«dł« Ë s²BdÖ«dB Ë XÝ«

ÆXÝ« È—Ëd{ t²ý— s¹«

« Êu+UJËÒ‰

∫“UO½ œ—u
 q¹UÝË Ë È“UÐ sO
“

±‡‡±o?ÐU?D?� Ê¬ œU?FÐ« Ë qOD²9�  —uUtÐ È“UÐ sO�“ ‡‡

 qJý®±‡‡±∑r?¼ ÈË— dÐ ÁdH'Ëœ Ë ÁdH'p¹ È“UÐ sO�“ ÆXÝ« ©

ôu?L?F� Ë bM²9¼ o³DM�ÎÁœU?H?²Ý« sO�“ Ÿu' s¹« “«  UIÐU9� —œ 

Áb?ý v?A5j?š Ád?H?'p?¹ q?Jý tÐ t5 vMO�“ “« dðr5 Ë œuýv�

 qJý®œœdÖv� ÁœUH²Ý« ¨býUÐ±‡‡±∑Æ©

 qJý±‡‡±∑Ê¬ ÈU¼Á“«b+« Ë Êu²MO)bÐ È“UÐ sO)“ ‡‡

Êu²MO)bÐ È“UÐ  «—dI) Ë sO+«uJ UÐ q)U� v¹UMý¬
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t?5 œu?ýv?� s?ýË— tK¾9� s¹« ‚uB ÈU¼qJý tÐ tłuð UÐ

 Ád?H?'p¹ sO�“ ‰uÞ±≥[¥∞ Ê¬ ÷d?Ž Ë d²� µ[±∏‰uÞ Ë d²� 

 ÁdH'Ëœ sO�“±≥[¥∞ Ê¬ ÷dŽ Ë d²� ∂[±∞ÆXÝ« d²� 

≤‡‡±‡‡ d?Ð«d?Ð s?O?�“ ◊u?D?š Èt?OK5 ÷dŽ ¥∞d?²?�v?KO� 

®¥U×Ołdð Ë býUÐ hO0Að qÐUS v²Š«—tÐ b¹UÐ t5 XÝ« ©d²�v²'UÝÎ

È“U?Ð sO�“ §eł ◊uDš ÂULð Æœuý rOÝdð œ—“ U¹ bOHÝ @'— UÐ

b?¹¬ œËd?B ◊u?D?š ÈË— d?Ð q?ðU?ý ¨È“U?Ð ÂU?~?M¼ tÐ dÖ« Ë bM²9¼

Æœuýv� »u9×� qš«œ

≥‡‡±v?A5j?š È«d?Ð v?BU 5 ÈUCB œuÐr5  —uU —œ ‡‡

qJý oÐUD� Ê«uðv� ÁdH'Ëœ sO�“≤‡‡±∑sO�“ vA5jš tÐ Â«bS« 

ÆœuL' ÁdH'p¹

¥‡‡±q?S«b?Š® V?ÝU?M?� ŸUHð—« È«—«œ b¹UÐ sKUÝ nIÝ ‡‡

±∞ÆbýUÐ ©d²�

µ‡‡±Ëœ ÈtKUUB b¹UÐ ÁdH'p¹ È“UÐ sO�“ rOÝdð È«dÐ ‡‡

u� —uÞtÐ sO�“ ÈtýuÖ—
Ò

 ©sO�“dDS® »±¥[≥∂∂sO�“ —œ Ë d²� 

 b¹UÐ tKUUB s¹« ÁdH'Ëœ±¥[∑≤≥ÆbýUÐ d²� 

∂‡?‡± ŸU?H?ð—« t?Ð —u?ð ÈU ¼t¹UÄ ‡‡±[µµ—u?Þt?Ð b?¹U?Ð ¨d²� 

qJý® ÁdH'Ëœ sO�“ vKuÞ ◊uDš ÈË— dÐ ÈœuLŽ±‡‡±∑—«dS ©

¨Â“ô ÂUJ×²Ý« Ë v¹U²9¹« “« È—«œ—ušdÐ sL{ ̈ U¼t¹UÄ s¹« ÆœdOÖ

œu?ýv?� «d?ł« Ád?H'Ëœ U¹ ÁdH'p¹ È“UÐ t5s¹« s²BdÖdE'—œ ÊËbÐ

Æb¹UL' kHŠ VÝUM� vAA5 UÐ «— —uð b'«u²Ð b¹UÐ

È“UÐ sO�“ vKuÞ ◊uDš ÈË— dÐ U¼t¹UÄ —«dI²Ý« tÇÊUMÇ

v?Ku?Þ j?š v?Sö?ð Êœ«œÊU?A?' È«d?Ð v¹U¼‘Ë— b¹UÐ býU³' d9O�

ö?¦?� Æœu?L?' Ÿ«b?Ð« —uð UÐ sO�“ÎÈU ¼t?¹U?Ä “« ÁœU?H?²?Ý« UÐ Ê«uðv� 

 ÷dŽ tÐ È«tÇ—UÄ —«u' U¹ dðp¹—UÐ¥ÈtKOÝË d¼ U¹ Ë d²�v²'UÝ 

 dDS tÐ bM'U� tKO� d~¹œ¥vKuÞ ◊uDš dÐ œuLŽ v'u²Ý ̈ d²�v²'UÝ 

÷dŽ ÊœuL'h0A� sL{ Uð œd5 œU−¹« —uð v¹ôUÐ »UMÞ Ë sO�“

Æb¹UL' UH¹« «— U¼t¹UÄ gI' ÊUL¼ ¨sO�“

∑‡‡±n‡¹d‡þ Ë „“U‡' ·UOK« U¹ a‡' fMł “« b‡¹U‡Ð —u‡ð ‡‡

Ë b?ýU?Ð Áb?ý t?²?šU?Ý Ád?‡Oð @'— tÐ Ë X‡š«u'p‡¹ X�U‡0{ U‡Ð

 “« dðr5 b‡¹U³' Ê¬ ÈU¼t‡J³ý ‰u‡Þ±[µ “« dðgOÐ Ë ≤d²‡�v²'UÝ 

ÆbýUÐ

∏‡‡± —uð ÈUMNÄ U¹ ÷dŽ ‡‡∑∂qS«bŠ Ê¬ ‰uÞ Ë d²�v²'UÝ 

∂[±÷d?Ž t?Ð v?~?'— b?O?H?Ý —«u' Ê¬ v¹ôUÐ Èt³K dÐ Ë XÝ« d²� 

∑[µÊU?M?J¹“UÐ È«dÐ Ê¬ v¹ôUÐ ÈtOýUŠ Uð œ—«œ œułË d²�v²'UÝ 

0A� Ë dð`{«ËÒr?¼ —uð ÈÁb'—«œt~' rOÝ U¹ »UMÞ Ë býUÐ dðh

Æœuý Áœ«œ —u³Ž Ê¬ ÊË—œ “«

π‡‡±ÈË— Ë s?O?‡?Bd?Þ —œ s?O�“ `DÝ “« —u‡ð ŸUH‡ð—« ‡‡

 ¨U ¼t¹UÄ±[µµ q?S«bŠ jÝË —œ Ë d²� ±[µ≤[¥Ë d?²?� p¹® d²� 

U?�Ëe?K ÆX?Ý« ©d?²�vKO� —UNÇ Ë d²�v²'UÝ ËœËÁU−MÄÎ÷d?Ž ÂULð 

Ë —u?ð ÊUO� È«vKUš ÈUCB êO¼ Ë œuý qUË U¼t¹UÄ tÐ b¹UÐ —uð

 qJý® býU³' Ê¬ ÈU¼t¹UÄ≥‡‡±∑Æ©

 qJý≤‡‡±∑Ê¬ ÈU¼Á“«b+« Ë ÁdH+p¹ È“UÐ sO)“ ‡‡
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     v¹UN²+« jš    ©ÁdH+p¹® f¹ËdÝ

f¹ËdÝ sO)“

XÝ«— XLÝ

f¹ËdÝ sO)“

éÇ XLÝ

f?¹Ëd?Ý sO)“

éÇ XLÝ

©œd.®

f?¹Ëd?Ý sO)“

XÝ«— XLÝ

©ÃË“®

≤µ≥∞d²)vKO) ≤µ≥∞d²)vKO) 
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ÂËœ Êu+UJ

qðUý
±

∫

©pO²ÝöÄ® vŽuMB� œ«u� “« U¹ Ë ©dÄ® vFO³Þ œ«u� “« qðUý

qðUý Æœuýv� t²šUÝvFO³Þ dÄ Ÿu' “« Êu²MO�bÐ vLÝ— ÈU¼È“UÐ 

Ÿu?' “« Ê«u?ðv?� È«t?IDM� ÈU¼È“UÐ U¹ Ë s¹dLð È«dÐ vKË XÝ«

ÆœuL' ÁœUH²Ý« eO' Ê¬ vJO²ÝöÄ

≤‡‡≤b?ýU?Ð Áb?ý t?²?šU?Ý t5 È«ÁœU� d¼ “« qðUý fMł ‡‡

0?A?� dE' “« b¹UÐÒœ—«b?'U?²?Ý« oÐUD� ©ì Ë XŽdÝ ¨“«ËdÄ®  UB

Ê¬ Èt?¹U?Ä Ë X?Ý« Áb?ý t?²?šUÝ vFO³Þ ÈÁœU� “« t5 býUÐ vKðUý

t5 ¨t³MÄ»uÇ fMł “« ©b'uýv� qB²� Ê¬ tÐ U¼„dÄ t5 vK×�®

¨pO²Ýô “« vUuB0� Ÿu' U¹ Ë Áb'UýuÄ «— Ê¬ ÂdÇ “« È«t¹ô

Æœuý »U0²'«

≥‡‡≤ÈU¼qðUý UÐ tIÐU9� Ë s¹dLð È«dł« t5 XÝ« vM²HÖ ‡‡

Š Uð vJO²ÝöÄbÒOHO5 “« ÈœU¹“ 
Ò

s?OMÇr¼ Ë È“UÐ q5 v¹U³¹“ Ë X

OHO5 “«ÒœdB È“UÐ XÈÆb¼U5v� ÊUMJ¹“UÐ 

 È«—«œ b¹UÐ qðUý±∂‰uÞ Æb'«qB²� t¹UÄ tÐ t5 býUÐ „dÄ 

 “« b'«uðv� U¼„dÄ∂≤ Uð ∑∞OG²� d²�vKO� 
Ò

U¼Ê¬ ‰uÞ vKË ÆbýUÐ d

a' UÐ ¨d²Ç Ë s�«œ  —uUtÐ Ë XÝ« Á“«b'« p¹ tÐ qðUý p¹ —œ

Æb'«Ábý qB²� r¼ tÐ rJ×� Èd~¹œ VÝUM� ÈtKOÝË U¹

¥‡‡≤œułËtÐ «— Ê¬ U¼„dÄ t5 qðUý v'USuB ÈÁd¹«œ dDS ‡‡

 sOÐ b'«Áœ—Ë¬µ∏ Uð ∂∏ÆXÝ« ‰u³S qÐUS d²�vKO� 

µ‡‡≤Èt?¹U?Ä dDS ‡‡
≤

 q?ðUý ≤µ Uð ≤∏X?L?9?S Ë d?²�vKO� 

ÆXÝ« œdÖ Ê¬ v'U²×ð

∂‡‡≤u?ł j?¹«d?ý tÐ tłuð UÐ qðUý œ—«b'U²Ý« Ê“Ë ‡‡ÒË È

 È«tIDM�¥[∑¥ Uð µ[µ∞OG²� ÂdÖ ÒÆXÝ« d

∑‡‡≤¨vŽuMB� U¹ Ë vFO³Þ “« rŽ« Êu²MO�bÐ qðUý Ÿu' d¼ ‡‡

 ËUHð V³Ý tÐ U�« ÆbýUÐ Ábý d5– v'u'US Ê“Ë Ë œUFÐ« È«—«œ b¹UÐ

OUUš —œ œułu�Òv¹«u¼ Ë »¬ j¹«dý Ë sO�“ ÈtÐ–Uł  —bS X

 Ê«e?O?� U?ð d?OOGð ¨tIDM�±∞v?'u?'U?S Ê“Ë Ë œUFÐ« tÐ X³9' bU—œ 

ÆXÝ« ‰u³S qÐUS qðUý

∏‡‡≤“« vK5 ‰uU« —œ ̈ vK³S ÈÁbýd5– œ—«u� ”UÝ«dÐ ‡‡

v?ð«dOOGð Ê«uðvL' sO'«uS —œ qðUý “«ËdÄ ÈÁu×' Ë XŽdÝ qO³S

Ê«u?ðv?� —u?A5 d¼  öOJAð dE' d¹“ Ë Á“Uł« UÐ U�« Æœd5 œU−¹«

È“UÐ Ètz«—« È«dÐ ’Uš j¹«dý X×ð «— qðUý œ—«b'U²Ý« XKUŠ

ł Ë vLOKS« ’Uš j¹«dý tÐ tłuð UÐ U¹ Ë d²NÐu
Ò

ŸUHð—« dE' “«® È

 qJý® œ«œ dOOGð ©«u¼ Ë »¬ XOF{Ë U¹ U¹—œ `DÝ “«¥‡‡±∑Æ©

 qJý≥‡‡±∑Êu²MO)bÐ ÈU¼t¹UÄ Ë —uð ÈU¼Á“«b+« Ë X7UŠ ‡‡

m ∞[∑∂

®ins ∂ ft  ≤©

m ±[µµ

ins) ± ft   µ©

m ±[µ≤¥

) ft  µ©

 qJý¥‡‡±∑� qðUý t+uL+ Ëœ ‡‡Ô¨Êu²MO)bÐ È“UÐ p

vJO²ÝöÄ ‡‡ » ¨ ÈdÄ ‡‡n7«

± ‡‡shuttle cookÆœuýv� ÁœUH²Ý« qðUý tLK5 “« —UB²š«tÐ t5 XÝ« Êu²MO�bÐ ’uB0� Ûuð 

≤‡‡ Base of the shuttle ©œuýv� t²HÖ eO' ådÝò Êu²MO�bÐ qðUý Èt¹UÄ tÐ®

©»® ©n7«®
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∫qðUý XŽdÝ g¹U
“¬

±‡‡≥©bM¼—b'¬® XÝœ d¹“ ÈtÐd{ “« qðUý g¹U�“¬ È«dÐ ‡‡

t?Ð Ë ôU?Ð ·d?Þ tÐ “UÐ Èt¹Ë«“ UÐ qðUý t5È—u‡ÞtÐ bOM5 ÁœUH²Ý«

j?š ÈË— b?¹U?Ð tÐd{ Êœ“ q×� ÆbM5 “«ËdÄ vKuÞ jš  «“«u�

ÆbýUÐ sO�“ v¹UN²'«

≤‡‡≥—œ g?¹U�“¬ ÈtÐd{ Êœ“ “« fÄ œ—«b'U²Ý« qðUý ‡‡

bŠÒ q?UUB µ≥ Uð ππ® Èd?²�v²'UÝ µ≥∞ Uð ππ∞“« ©Èd?²�vKO� 

 qJý® b¹¬ œËdB sO�“ v¹UN²'« jšµ‡‡±∑Æ©

 (5ft)
1/ 524m

1/55m
0/76m
ft 6inc)

ft 1inc)(5
(2

 qJý∂‡‡±∑Êu²MO)bÐ —uð v+u+UJ X7UŠ ‡‡

© n7«®

©»®

 qJýµ‡‡±∑qðUý g¹U)“¬ rzöŽ Ë Êu²MO)bÐ q)U� sO)“ p¹ qJý ‡‡

40mm

950mm

530mm

40mm
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∫X�«—

±‡??‡¥“« Ë X???Ý« È“U???Ð È«d???ł« Èt???K??O??ÝË ¨X? 5«— ‡??‡

∫XÝ« Ábý qOJAð d¹“ vKU« ÈU¼XL9S

X5«— Èt?²Ýœ
±

t?×?HU ¨
≤

d?Ý ¨©Áb?ýv?A?5Á“ XL9S® 
≥

¨

tKO�
¥

uKÖ ¨
µ

»US Ë ©v¼«—tÝ® 
∂ 

ÆX5«—

±‡‡±‡‡¥sJ¹“UÐ XÝœ UÐ t5 XÝ« X5«— “« v²L9S ̈ t²Ýœ ‡‡

v²HK5 Ë œuýv� t²BdÖ
∑

 ËUH²� v5b'« nK²0� ÈU¼X5«— —œ Ê¬ 

ÆXÝ«

≤‡?‡±‡‡¥s?J?¹“U?Ð t 5 X?Ý« X5«— “« v?²?L?9?S ¨t×HU ‡‡

Æb'“v� tÐd{ qðUý tÐ Ê¬ ÈtKOÝËtÐ

≥‡‡±‡‡¥ÆXÝ« Áœd5 tÞUŠ« «— t×HU —Ëœ Uð —Ëœ ¨dÝ ‡‡

¥‡‡±‡‡¥ÆbM5v� qUË X5«— dÝ tÐ «— t²Ýœ ¨tKO� ‡‡

µ‡‡±‡‡¥X5«— dÝ tÐ «— tKO� býUÐ t²ý«œ œułË dÖ« ̈ uKÖ ‡‡

ÆbM5v� qUË

∂‡‡±‡‡¥‡‡t?²?H?Ö X5«— Èt?²Ýœ Ë tKO� ¨uKÖ ¨dÝ tÐ »US 

 qJý® œuýv�∑‡‡±∑Æ©

 qJý∑‡‡ ±∑

≤‡?‡¥ “« d??ðg??O?Ð b?¹U?³?' ©X5«— ‰u?Þ® X5«— »U?S ‡?‡∂∏

 “« b¹U³' Ê¬ ÷dŽ Ë býUÐ d²�v²'UÝ≤≥ÆbM5 “ËU−ð d²�v²'UÝ 

≥‡?‡¥D?9?� b?¹U?Ð X?5«— Èt?×HU ‡‡Ò —u?Ut?Ð Ë b?ýU?Ð `

³A�ÒU¼t²ý— s¹« Æœuý vA5Á“ p¹—UÐ v¹U¼t²ý— ÈtKOÝËtÐ ¨p

ÈË— Ë d¹“ “« »ËUM²� —uÞtÐ bM'UýuÄv� «— t×HU `DÝ ÂULð t5

X5«— `DÝ v�ULð —œ b¹UÐ vA5Á“ Æb'uýv� Áœ«œ —u³Ž d~¹bJ¹

U¼XL9S d¹UÝ Ë jÝË XL9S r5«dð Ë œdOÖ  —uU Xš«u'p¹

ÆbýUÐ ÈËU9� Ë Xš«u'p¹

¥‡‡¥b?¹U?³?' ©v?A5Á“ XL9S® X5«— vKš«œ `DÝ ‰uÞ ‡‡

 “« dðgOÐ≤∏ “« Ê¬ ÷dŽ Ë d²�v²'UÝ ≤≤b?M5 “ËU−ð d²�v²'UÝ 

 qJý®∏‡‡±∑Æ©

±‡‡ Handle ≤‡‡ Stringed area  ≥‡‡ Head ¥‡‡ Shaft

 µ‡‡ Throat ∂‡‡ Frame  ∑‡‡ Grip

 qJý∏‡‡ ±∑Êu²MO)bÐ X�«— Èt×H^ ÷dŽË ‰uÞ ‡‡

≤∏∞d²)vKO) 

≤≤∞d²)vKO) 

t×H^

dÝ

uKÖ
tKO)

t²Ýœ



����١٥٨

µ‡‡¥ “« gOÐ b¹U³' X5«— Èt×HU ‰uÞ ‡‡≤πd?²�v²'UÝ 

 “« gOÐ Ê¬ ÷dŽ Ë≤≥X?5«— Èt×HU v'U�“ ÆbýUÐ d²�v²'UÝ 

«— u?K?Ö ÈU?ł X?5«— Èt?×HU t5 œuýv� dðbMKÐ ‰uÞ XNł “«

 “« dðgOÐ b¹U³' vM¹eÖÈUł s¹« Ë œdO~Ð≥[µ—œ ÆbýUÐ d²�v²'UÝ 

 “« b?¹U?³?' X5«— Èt×HU ‰uÞ ¨XKUŠ s¹«≥≥“ËU?−?ð d²�v²'UÝ 

Æb¹UL'

∂‡‡¥v?¾?O?ý U?¹ v?~²9łdÐ t'uÖd¼ “« È—UŽ b¹UÐ X5«— ‡‡

X5«— dðgOÐ ÂUJ×²Ý« È«dÐ t5 Èœ—«u� —œ ełtÐ ¨býUÐ vBU{«

ÆXÝ« Ábý Èe¹—ÕdÞ X5«— Ê“Ë —œ ‰œUFð œU−¹« È«dÐ U¹ Ë Á“ Ë

U�« ÆXÝ« ‰u³S qÐUS œuýv� t²9Ð X5«— Èt²Ýœ tÐ t5 v¹U¼—«u'

t5 vK×� Ë Á“«b'« dE' “« b¹UÐ ÁbýtLOL{ ÈUOý« ¨œ—«u� ÂULð —œ

ÆbMýUÐ ‰u³S qÐUS ¨b'«t²B— —U5tÐ

∑‡‡¥d ¼U?þ Ë q?Jý t5 vK¹UÝË “« X9O' “U−� sJ¹“UÐ ‡‡

Æb¹UL' ÁœUH²Ý« ¨b¼œv� dOOGð «— X5«—

r−MÄ Êu+UJ

∫bO¹Qð œ—u
 q¹UÝËÊu²MO�bÐ v'UNł ÊuOÝ«—bB 
±

lłd� UNMð 

‚U³D'« XNł “« d¹“ q¹UÝË bO¹Qð ÂbŽ U¹ Ë bO¹Qð È«dÐ Áb'dOÖrOLBð

È“UÐ q¹UÝË ̈ qðUý ̈ X5«— ∫XÝ« ÁbýsOOFð ÈU¼œ—«b'U²Ý« UÐ U¼Ê¬

Æb'uýv� t{dŽ —«“UÐ tÐ t5 È“UÐ q¹UÝË “« Èb¹bł ÈU¼t'uL' Ë

U?Ý√— b'«uðv� vðULOLBð sOMÇ cš«ÎÊuOÝ«—bB V'Uł “« 

qO³S “« lH'È– ÈU¼ÁËdÖ V'Uł “« t5Ê¬ U¹ Ë œdOÖ  —uU v'UNł

U?¼ÊU�“UÝ ¨vý“—Ë q¹UÝË ÈÁbMM5bOKuð ÈU¼t'Uš—U5 ¨ÊUMJ¹“UÐ

K?� ÈU?¼Êu?OÝ«—bB ËÒv?'U?N?ł Êu?O?Ý«—b?B tÐ ◊uÐd� ÈUCŽ« Ë v

Æœuý œUN'gOÄ

rAý Êu+UJ

vA� tŽd!
≤

∫

±‡‡∂Ë œu?ý «d?ł« v?A5tŽdS b¹UÐ È“UÐ ŸËdý “« q³S ‡‡

∫œ—«œ «— d¹“ XKUŠ Ëœ “« vJ¹ »U0²'« oŠ tŽdS ÈÁb'dÐ

±‡‡±‡‡∂ÆbýUÐ f¹ËdÝ sOKË« ÈÁb'dOÖ U¹ ÁbM'“ ‡‡

≤‡?‡±‡?‡∂U?łÊ¬ “« «— È“U?Ð Ë »U?0?²?'« «— È“U?Ð s?O�“ ‡‡

ÆbM5 ŸËdý

≤‡‡∂ÊUJ�« Ëœ “« vJ¹ »U0²'« oŠ tŽdS ÈÁb'“UÐ ·dÞ ‡‡

Æœ—«œ «— Áb'U�vSUÐ

r²H¼ Êu+UJ

∫ «“UO²
« ‘—ULý ‘Ë—

±‡‡∑tÝ “« rOÖ Ëœ  —uUtÐ tAOL¼ Êu²MO�bÐ ÈtIÐU9� ‡‡

rOÖ Ëœ t5 bM²9¼ v'UMJ¹“UÐ U¹ sJ¹“UÐ ¨Áb'dÐ Ë œuýv� «dł« rOÖ

ö³S t5Ê¬ d~� ¨bM¼œ tLðUš œuš lH' tÐ «—Ît²BdÖ Èd~¹œ rOLBð 

 Êu²MO�bÐ rOÖ d¼® býUÐ Ábý≤±Æ©œ—«œ “UO²�« 

≤‡‡∑ “U?O?²?�« t?Ð dðœË“ t5 vBdÞ ‡‡≤±r?O?Ö ÈÁb?'dÐ bÝdÐ 

 Êu'US —œ Ábý vMOÐgOÄ œ—«u� “« dOžtÐ® œuýv� »u9×�¥‡‡∑

µ‡‡∑Æ©

≥‡‡∑“UO²�« p¹ bM5 ÂULð œuš lH' tÐ «— vK«— vBdÞ d¼ ‡‡

ÆbM5v� V95

¥‡‡∑ d?Ð«d?Ð tÐ  «“UO²�« dÖ« ‡‡≤∞® b?ÝdÐ ≤∞Ω≤∞vBdÞ ©

Æb¹UL' V95 «— vK«u²� “UO²�« Ëœ t5 œuÐ b¼«uš rOÖ Áb'dÐ

µ‡‡∑ dÐ«dÐ tÐ  «“UO²�« dÖ« ‡‡≤π ® b?ÝdÐ ≤πΩ≤πvBdÞ ©

 “UO²�« t5 œuÐ b¼«uš rOÖ ÈÁb'dÐ≥∞Æœ—Ë¬ XÝœtÐ «— 

r²A¼ Êu+UJ

∫sO
“ i¹uFð

±‡‡∏∫bMM5 i¹uFð «— sO�“ ̈ d¹“ œ—«u� —œ b¹UÐ ÊUMJ¹“UÐ ‡‡

±‡‡±‡‡∏« rOÖ ÊU¹UÄ “« fÄ ‡‡Ë
Ò

‰

≤‡‡±‡?‡∏œu?łË Âu?Ý r?OÖ dÖ«® ÂuÝ rOÖ ŸËdý “« q³S ‡‡

©býUÐ t²ý«œ

≥‡‡±‡‡∏v²SË ¨vLOÖ p¹  UIÐU9� —œ U¹ ÂuÝ rOÖ —œ ‡‡

 “UO²�« tÐ ·dÞ p¹±±ÆbÝdÐ 

¥‡‡±‡‡∏«— U¼sO�“ bMM5 ‘u�«dB ÊUMJ¹“UÐ U¹ —Ë«œ dÖ« ‡‡

 Êu?'U?S —œ Áb?ýv?MOÐgOÄ œ—«u� —œ±‡‡∏t?Ð b?¹U?Ð b?M?¹UL' i¹uFð 

 «“U?O?²?�« —œ d?O?O?G?ð ÊËb?Ð «— U ¼s?O?�“ ÁU?³?²?ý« “« v¼UÖ¬ i×�

t?5 œu?ý «dł« b¹UÐ v'U�“ i¹uFð s¹« ÆbM¹UL' i¹uFð ÁbýV95

ÆbýU³' È“UÐ ÊU¹dł —œ qðUý

±‡‡ BWF (Badminton World Federation)                  ≤‡‡ Toss



١٥٩

rN+ Êu+UJ

∫f¹ËdÝ

±‡‡π0A� È«—«œ ̀ O×U f¹ËdÝ p¹ ‡‡Ò∫XÝ« d¹“  UB

±‡‡±‡‡πÊUJ� —œ f¹ËdÝ ÈÁb'd‡OÖ Ë ÁbM‡'“ t5v‡'U�“ ‡‡

«bLŽ b¹U³' ̈ bM²Bd‡Ö —«dS VÝUM�Îf¹ËdÝ È«dł« —œ d‡OšQð YŽUÐ 

Æb'uý

≤‡‡±‡‡π—u�  —uUtÐ b¹UÐ f¹ËdÝ ÈÁb'dOÖ Ë ÁbM'“ ‡‡Ò»

Èt?Þu?×?� ◊u?D?š U?Ð ”U?Lð ÊËbÐ Ë f¹ËdÝ tÞu×� qš«œ —œ

Æb'dOÖ —«dS f¹ËdÝ

≥‡?‡±‡‡πÊU?¹U?Ä U?ð f?¹Ëd?Ý Èt?Ðd?{ ŸËdý ÈtE×K “« ‡‡

ÈÁb'dOÖ Ë ÁbM'“® ÊUMJ¹“UÐ ÈUÄ Ëœ d¼ “« v²L9S b¹UÐ ¨Ê¬ È«dł«

ÆbýUÐ t²ý«œ ”ULð sO�“ UÐ ¨XÐUŁ v²KUŠ —œ ©f¹ËdÝ

¥‡‡±‡‡πUL²Š b¹UÐ ÁbM'“f¹ËdÝ ‡‡ÎÈt¹UÄ tÐ «— tÐd{ sOKË« 

Æb¹UL' œ—«Ë qðUý ©dÝ®

µ‡‡±‡‡π¨f¹ËdÝ ÈÁbM'“ qðUý UÐ X5«— œ—ušdÐ ÂU~M¼ ‡‡

 qJý® býUÐ dðsO¹UÄ ÁbM'“ f¹ËdÝ dL5 “« b¹UÐ qðUý ÂULðπ‡‡±∑Æ©

∂‡‡±‡‡π‡‡tÐd{ Êœ“ ÈtE×K —œ f¹ËdÝ ÈÁbM'“ X5«— 

t 5 v?ð—u?U t?Ð b?ýU?Ð t?²?ý«œ œ«b?²?�« sO¹UÄ XLÝ tÐ b¹UÐ qðUý tÐ

d?ðs?O?¹U?Ä s?J?¹“U?Ð X5«— q�UŠ XÝœ v�ULð “« X5«— dÝ v�ULð

 qJý®  býUÐ±∞‡‡±∑Æ©

 qJýπ‡‡ ±∑dL� “« dðôUÐ ÈUDš ‡‡ qJý±∞‡‡ ±∑ÁbM+“ f¹ËdÝ XÝœ ÈUDš ‡‡

∑‡‡±‡‡π5«— X5dŠ ‡‡X


ŸËd?ý “« b¹UÐ f¹ËdÝ ÈÁbM'“ 

býUÐ t²ý«œ t�«œ« uKł ·dÞ tÐ ¨qðUý UÐ X5«— œ—ušdÐ ÂU~M¼ Uð

Æœuý Áœ“ qðUý tÐ X5«— ¨Xš«u'p¹ X5dŠ p¹ UÐ Ë

∏‡‡±‡‡π·dÞ tÐ b¹UÐ X5«— ÈtÐd{ “« fÄ qðUý “«ËdÄ ‡‡

—œ d?Ö« t 5 È—uÞtÐ ÆbM5 —u³Ž —uð ÈË— “« Ë býUÐ ôUÐ Ë uKł

f¹ËdÝ ÈÁb'dOÖ sO�“ qš«œ —œ bMJ' œ—ušdÐ vF'U� UÐ Á«— sOÐ

Æb¹¬ œËdB Ê¬ ◊uDš ÈË— U¹ Ë

≤‡‡πv?²?Ý—œt?Ð Áb?ýd?5– j?¹«dý ”UÝ«dÐ f¹ËdÝ dÖ« ‡‡

ÆœœdÖv� »u9×� ÁbM'“ ÈUDš œuA' Áœ“

≥‡‡πœ—u?šd?Ð q?ðU?ý tÐ X5«— dÖ« f¹ËdÝ Êœ“ ÂU~M¼ ‡‡

Æœuýv� »u9×� UDš bMJ'

¥‡‡πX?KUŠ tÐ VÝUM� ÈU¼ÊUJ� —œ ÊUMJ¹“UÐ t5 v'U�“ ‡‡

Ë« b?M?ýU?Ð ÁœU²9¹« ÁœU�¬Ò5«— d?Ý X5d?Š sOKX


f?¹Ëd?Ý ÈÁbM'“ 

ÆXÝ« f¹ËdÝ ŸËdý ÈUMF� tÐ ¨uKł ·dÞtÐ



����١٦٠

µ‡‡πÈÁb'dOÖ q�U5 vÖœU�¬ “« q³S b¹U³' f¹ËdÝ ÈÁbM'“ ‡‡

ÈÁb?'d?O?Ö ·d?Þ “« dÖ« U�« Æb¹UL' f¹ËdÝ Êœ“ tÐ Â«bS« f¹ËdÝ

qOKœ ¨Â«bS« s¹« ¨œd¹cÄ  —uU Êœ«œ aÝUÄ È«dÐ v�«bS« f¹ËdÝ

Æœuýv� vIKð qðUý XBU¹—œ È«dÐ ÈË vÖœU�¬

∂‡‡πÈÁbM'“ X5«— t5 bý b¼«uš ŸËdý f¹ËdÝ v'U�“ ‡‡

¨f?¹Ëd?Ý Êœ“ ÂU?~?M¼ t5s¹« U¹ Ë b¹UL' œ—ušdÐ qðUý tÐ f¹ËdÝ

Æb²HOÐ sO�“ ÈË— tÐ X5«— UÐ œ—ušdÐ ÊËbÐ qðUý

∑‡?‡π·d??Þ d??¼ ÈU ¼È“U?Ðr ¼ ¨Ád?H?' Ëœ ÈU ¼È“U?Ð —œ ‡?‡

t5Ê¬ ◊dý tÐ ̈ b'dO~Ð —«dS È“UÐ sO�“ “« È«tDI' d¼ —œ bM'«uðv�

Æb'uA' f¹ËdÝ ÈÁb'dOÖ U¹ ÁbM'“ b¹œ l'U�

r¼œ Êu+UJ

∫ÁdH½p¹ È“UÐ

±‡‡±∞∫f¹ËdÝ ÈÁb'dOÖ Ë ÁbM'“ ÈU¼sO�“ ‡‡

±‡‡±‡‡±∞XÝ«— XLÝ sO�“ “« «— f¹ËdÝ b¹UÐ ÊUMJ¹“UÐ ‡‡

ÃË“ U?¹ d?H?U “U?O?²�« È«—«œ t5vð—uU—œ ¨bMM5 XBU¹—œ U¹ bM'eÐ

ÆbMýUÐ

≤‡‡±‡‡±∞éÇ XLÝ sO�“ “« «— f¹ËdÝ b¹UÐ ÊUMJ¹“UÐ ‡‡

ÆbMýUÐ œdB “UO²�« È«—«œ t5vð—uU—œ ¨bMM5 XBU¹—œ U¹ bM'eÐ

≤‡‡±∞Ë Áb?M'“f¹ËdÝ jÝuð »ËUM²� —uÞtÐ b¹UÐ qðUý ‡‡

lH' tÐ vK«— Ë Ã—Uš È“UÐ ÊU¹dł “« qðUý Uð œuý ‰bÐ Ë œ— Áb'dOÖ

ÆbÝdÐ ÂULð« tÐ ÊUMJ¹“UÐ “« vJ¹

≥‡‡±∞∫“UO²�« V95 Ë Êœ“f¹ËdÝ ‡‡

±‡‡≥‡?‡±∞U?¹ œu?ý U?D?š VJðd� f¹ËdÝ ÈÁb'dOÖ dÖ« ‡‡

X?Ýœ t?Ð “U?O?²?�« p¹ ÁbM'“f¹ËdÝ ¨b¹¬ œËdB Ë« sO�“ —œ qðUý

f?¹Ëd?Ý Èt?�«œ« d?~?¹œ s?O?�“ “« b¹U‡Ð ÁbM'“f¹ËdÝ Ë œ—Ë¬v‡�

Æb¼œ

≤‡‡≥‡‡±∞qðUý U¹ œuý UDš VJðd� f¹ËdÝ ÈÁbM'“ dÖ« ‡‡

Ë b?M 5v� V95 “UO²�« p¹ Áb'dOÖf¹ËdÝ b¹¬ œËdB Ë« sO�“ —œ

UML{ Æœuýv� ÷uŽ Ë« lH' tÐ f¹ËdÝÎË« UÐ f¹ËdÝ Êœ“ oŠ 

ÆœuÐ b¼«uš

r¼œ“U¹ Êu+UJ

∫ÁdH½Ëœ È“UÐ

±‡‡±±∫f¹ËdÝ Áb'dOÖ Ë ÁbM'“ ÈU¼sO�“ ‡‡

±‡‡±‡?‡±±b?¹U?Ð f?¹Ëd?Ý È Áb?M?'“ ¨rOÖ ŸËdý ÂU~M¼ ‡‡

Ë« “U?O?²?�« t 5v?'U?�“ U?ð® bM5 ‰UÝ—« XÝ«— sO�“ “« «— f¹ËdÝ

Æ©XÝ« ÃË“ “UO²�« —œ U¹ dHU

≤‡‡±‡‡±±“« b¹UÐ f¹ËdÝ býUÐ œdB ÁbM'“ “UO²�« v²SË ‡‡

ÆœœdÖ ‰UÝ—« éÇ sO�“

≥‡‡±‡‡±±UÐ VÝUM²� f¹ËdÝ ÈÁbM'“ U¹ —«dI²Ý« q×� ‡‡

“U?O?²?�« t?Ð t?łu?ð U?Ð Ë é?Ç U?¹ X?Ý«— s?O?�“ tÐ ÁbM'“ v¹UłtÐUł

f?J?Žd?Ð X?KU?Š Áb?M?'“ —U?¹ È«dÐ vMF¹ ¨bM5v� dOOGð ÁbýV95

ÆXÝ«

¥‡‡±‡‡±±u� sO�“ —œ t5 vMJ¹“UÐ ‡‡—
Ò

tÐ X³9'® XÝ« »

f¹ËdÝ ÈÁb'dOÖ b¹UÐ ©qÐUI� ·dÞ —œ f¹ËdÝ ÈÁbM'“ sJ¹“UÐ

ÆbýUÐ

µ‡‡±‡‡±±v¹uÖaÝUÄ oŠ f¹ËdÝ v'u'US ÈÁb'dOÖ UNMð ‡‡

Áœ«œ »«uł Ë« —U¹ jÝuð dÖ« Ë œ—«œ «— Ábý ‰UÝ—« f¹ËdÝ tÐ

»u?9?×� UDš ¨bM5 «bOÄ ”ULð Ë« Â“«uK Ë ÊbÐ UÐ qðUý U¹ œuý

ÆœdOÖv� oKFð qÐUI� ·dÞ tÐ “UO²�« p¹ Ë œuýv�

 q?Jý±±‡?‡±∑—œ f?¹Ëd Ý Áb?M?+“ X?�«— q?)U?Š XÝœ Ë X�«— XOFJu) ‡‡

qðUý Êœ“ ÊU)“

bM¼pÐ f¹ËdÝ bM¼—u. f¹ËdÝ

`O×^

UDš

`O×^



١٦١

 U×O{uð

È“UÐ ŸËdý

AË BÊu?M?5« Ë b?'dOÖv� “UO²�« p¹ 

 X?Ý« œdB “UO²�« t5Aé?Ç sO�“ “« 

Æb'“v� «— bFÐ f¹ËdÝ

CË Do?Š Ë b?'d?O?Öv?� “U?O?²?�« p?¹ 

Æœuý v� Áœ«œ U¼Ê¬ tÐ eO' f¹ËdÝ

AË BÊœ“ oŠ Ë b'dOÖv� “UO²�« p¹ 

Æœuýv� Áœ«œ U¼Ê¬ tÐ eO' f¹ËdÝ

 CË Do??Šb??'d??O??Öv??� “U?O?²?�« p?¹ 

Æœuýv� Áœ«œ U¼Ê¬ tÐ eO' f¹ËdÝ

CË DÊu?M?5« Ë b?'dOÖv� “UO²�« p¹ 

 X?Ý« œd?B “UO²�« t5CéÇ sO�“ “« 

Æb'“v� «— bFÐ f¹ËdÝ

AË BÊœ“ oŠ Ë b'dOÖv� “UO²�« p¹ 

Æœuýv� Áœ«œ U¼Ê¬ tÐ eO' f¹ËdÝ

AË BÊu?M?5« Ë b?'dOÖv� “UO²�« p¹ 

 XÝ« ÃË“ “UO²�« t5A XÝ«— sO�“ “« 

Æb'“v� «— bFÐ f¹ËdÝ

CË Do?Š Ë b?'d?O?Öv?� “U?O?²?�« p?¹ 

Æœuýv� Áœ«œ U¼Ê¬ tÐ eO' f¹ËdÝ

“UO²)«

dHU dÐ«dÐ

∞‡‡±

±‡‡±

±‡‡≤

≤‡‡≤

≤‡‡≥

≥‡‡≥

≥‡‡¥

¥‡‡¥

DC

AB

DC

BA

DC

BA

DC

BA

DC

BA

CD

BA

CD

BA

CD

AB

CD

AB

œuý v) Áœ“ f¹ËdÝ t� vMO)“

“« ÃË“ “UO²�« Ë XÝ« dHU ‰Ë« “UO²�«

XÝ«— sO�“

éÇ sO�“ “« Ë XÝ« œdB ÁbM'“ “UO²�«

b'“v� f¹ËdÝ

éÇ sO�“ “« Ë XÝ« œdB ÁbM'“ “UO²�«

b'“v� f¹ËdÝ

s??O?�“ “« Ë X?Ý« ÃË“ Áb?M?'“ “U?O?²?�«

b'“v� f¹ËdÝ XÝ«—

s??O?�“ “« Ë X?Ý« ÃË“ Áb?M?'“ “U?O?²?�«

b'“v� f¹ËdÝ XÝ«—

éÇ sO�“ “« Ë XÝ« œdB ÁbM'“ “UO²�«

b'“v� f¹ËdÝ

éÇ sO�“ “« Ë XÝ« œdB ÁbM'“ “UO²�«

b'“v� f¹ËdÝ

s??O?�“ “« Ë X?Ý« ÃË“ Áb?M?'“ “U?O?²?�«

b'“v� f¹ËdÝ XÝ«—

s??O?�“ “« Ë X?Ý« ÃË“ Áb?M?'“ “U?O?²?�«

b'“v� f¹ËdÝ XÝ«—

f¹ËdÝ ÈÁb+dOÖ Ë ÁbM+“

A È«dÐ b'“v� f¹ËdÝ C

A È«dÐ b'“v� f¹ËdÝ D

D È«dÐ b'“v� f¹ËdÝ A

B È«dÐ b'“v� f¹ËdÝ C

C È«dÐ b'“v� f¹ËdÝ B

C È«dÐ b'“v� f¹ËdÝ A

A È«dÐ b'“v� f¹ËdÝ C

A È«dÐ b'“v� f¹ËdÝ D

D È«dÐ b'“v� f¹ËdÝ A

 v7«— ÈÁb+dÐ

A  ,  B

C , D

A  ,  B

C , D

C , D

 A  ,  B

A  ,  B

C  ,  D

A  ,  B

∫t5 œuý tłuð

Áœ“ éÇ sO�“ “« œdB  «“UO²�« Ë XÝ«— sO�“ “« ÃË“  «“UO²�« ÂULð Ë œ—«œ ÁbM'“ “UO²�« tÐ v~²9Ð f¹ËdÝ ÈÁbM'“ sO�“ ‡‡

Æœuýv�

ÁœuÐ ÁbM'“f¹ËdÝ ÊUýœuš Áb'dOÖ “UO²�« ·dÞ t5vKUŠ—œ œuý t²BdÖ “UO²�« t5 bMM5v� ÷uŽ «— œuš sO�“ v'U�“ ÊUMJ¹“UÐ ‡‡

Æb'U� bM¼«uš vSUÐ vK³S sO�“ ÊUL¼ —œ ÊUMJ¹“UÐ  —uU s¹« dOž —œ ÆbMýUÐ

  sOÐ ÁdH+ Ëœ È“UÐA , B qÐUI) —œ D , CÈ“UÐ ŸËdý —œ t�A , B Æb+«Áœd� »Ug²+« «— f¹ËdÝ Ë ÁœuÐ vA�tŽdJ Áb+dÐ 

A  Ë ‰Ë« ÁbM+“f¹ËdÝCÆbýUÐv) ‰Ë« Áb+dOÖf¹ËdÝ 


→




→




→




→




→



→




→




→




→





����١٦٢

∂‡‡±‡‡±±“« »ËUM²� —uÞtÐ b¹UÐ XÐu' d¼ —œ f¹ËdÝ ‡‡

sO'«uS t5 Èœ—«u� —œ d~� ¨œuý Áœ“ éÇ U¹ XÝ«— ÈU¼sO�“

±≤ Ë © U¼U³²ý«® ±¥©UłtÐ® 
±

ÆXÝ« Áœd5 vMOÐgOÄ 

∑‡?‡±‡‡±±«— œu?š ÈU ¼s?O?�“ b?¹U?³?' Áb?'dOÖ ÊUMJ¹“UÐ ‡‡

sJL� d�« s¹« “UO²�« V95 Ë f¹ËdÝ Êœ“ UÐ jIB Ë bMM5 ÷uŽ

œuýv�
≤

Æ

≤‡‡±±∫U¼sO�“ —œ s²BdÖ—«dS XOF{Ë Ë È“UÐ VOðdð ‡‡

±‡‡≤‡‡±±jÝuð qðUý Êœ“ ̈ f¹ËdÝ v²Ðu' Êœ“ “« bFÐ ‡‡

ÊU?¹U?Ä t?Ð v?K«— t 5 v?'U?�“ Uð œ—«b' vKUJý« sJ¹“UÐ Ëœ “« p¹d¼

ÆbÝdÐ

≤‡?‡≤‡‡±±ÊU?M?J?¹“U?Ð ¨f?¹Ëd?Ý v?²?Ðu' XBU¹—œ “« bFÐ ‡‡

vK«— t5 v'U�“ Uð bM'eÐ œuš ·dÞ ÊUJ� d¼ —œ «— qðUý bM'«uðv�

bÐU¹ tLðUš
≥

Æ

≥‡‡±±∫ «“UO²�« ‘—ULý ‡‡

±‡‡≥‡?‡±±U?¹ Ë b?'“ d?Ý v?¹UDš f¹ËdÝ ÈÁb'dOÖ “« dÖ« ‡‡

X?Ýœt?Ð “U?O?²?�« p?¹ f?¹Ëd?Ý ÈÁbM'“ b¹¬ œËdB Ë« sO�“ —œ qðUý

Æœ“ b¼«uš f¹ËdÝ d~¹œ sO�“ “« f¹ËdÝ ÈÁbM'“ fáÝ Æœ—Ë¬v�

≤‡‡≥‡‡±±b?M?'«u?ðv� ÊUMJ¹“UÐ ¨f¹ËdÝ XAÖdÐ “« bFÐ ‡‡

ÆbM'eÐ tÐd{ qðUý tÐ œuš sO�“ ÈUł d¼ —œ

¥‡‡±± —uUtÐ f¹ËdÝ Êœ“ oŠ rOÖ d¼ —œ  ‡‡ f¹ËdÝ ‡‡

∫»ËUM²�

±‡‡¥‡‡±±“« «— f¹ËdÝ t5 rOÖ f¹ËdÝ ÈÁbM'“ sOKË« “« ‡‡

ÆXÝ« Áœd5 ŸËdý XÝ«— XLÝ

≤‡‡¥‡‡±±¨œuýv� qI²M� f¹ËdÝ ÈÁb'dOÖ sOKË« —U¹ tÐ ‡‡

Æœuý Áœ“ éÇ XLÝ sO�“ “« b¹UÐ f¹ËdÝ vMF¹

≥‡‡¥‡?‡±±t?5 f?¹Ëd?Ý ÈÁbM'“ sOKË« ·dÞ sJ¹“UÐ “« ‡‡

 Êu'US® XÝ« ÁœU²9¹« ◊uÐd� sO�“ —œ œuš “UO²�« oÐUD�±‡‡±±©

¥‡‡¥‡‡±±t?5 f?¹Ëd?Ý ÈÁb'dOÖ sOKË« ·dÞ sJ¹“UÐ tÐ ‡‡

œu?ýv?� qI²M� ¨XÝ« ÁœU²9¹« ◊uÐd� sO�“ —œ œuš “UO²�« o³Þ

 Êu'US®±‡‡±±Æ©ÁdOž Ë 

µ‡‡±±f¹ËdÝ v'u'US XÐu' “« Ã—Uš b¹U³' vMJ¹“UÐ êO¼ ‡‡

ªb¹UL' XBU¹—œ U¹ b'eÐ «— vK«u²� f¹ËdÝ Ëœ U¹ ̈ b¹UL' XBU¹—œ U¹ b'eÐ

 sO'«uS —œ ÁbývMOÐgOÄ œ—«u� eł tÐ±≤ Ë © U¼U³²ý«® ±¥©UłtÐ® 

∫tłuðÁU³²ý« ̈ b¼œ ÈË— v¹UłtÐUł ÁU³²ý« ÁdH'Ëœ È“UÐ —œ dÖ« 

Æœuý Áœ«œ  «“UO²�« —œ ÈdOOGð t5 s¹« ÊËbÐ ¨œuý ÕöU« b¹UÐ

∂‡‡±±bFÐ rOÖ —œ ¨Áb'“UÐ U¹ Ë Áb'dÐ ÊUMJ¹“UÐ “« p¹d¼ ‡‡

ÆbMýUÐ Áb'dOÖ sOKË« U¹ Ë ÁbM'“ sOKË« bM'«uðv�

r¼œ“«Ëœ Êu+UJ

∫f¹ËdÝ ÈtÞu×
  U¼U³²ý«

±‡‡±≤U¹ f¹ËdÝ Êœ«œXÝœ “« tÐ d−M�  U¼U³²ý« s¹« ‡‡

∫sJ¹“UÐ t5 b¼œv� Œ— v�U~M¼ Ë œuývL' “UO²�«

±‡‡±‡‡±≤ÆbýUÐ Áœ“ f¹ËdÝ œuš XÐu' “« Ã—Uš ‡‡

≤‡‡±‡‡±≤U¼U³²ý« ‡‡ÎÆbýUÐ Áœ“ f¹ËdÝ ̈ sO�“ d~¹œ XLÝ “« 

≥‡?‡±‡‡±≤È«d?Ð s?O?�“ d?~?¹œ X?L?Ý —œ ÁU?³²ý« —uÞ tÐ ‡‡

Æœuý Áœ“ f¹ËdÝ Ë b²9¹UÐ f¹ËdÝ XBU¹—œ

åUłtÐò f¹ËdÝ tÞu×� —œ ÁU³²ý« œułË qOKœ tÐ tÇÊUMÇ

Æœuýv� —«dJð f¹ËdÝ ¨ÁU³²ý« ÕöU« UÐ ¨œuý Áœ«œ

 ∫È—Ë¬œU??¹X??Ý—œ b??¹U??Ð —Ë«œ ¨f??¹Ëd??Ý Êœ“ “« q?³?S 

ÆbýUÐ t²ý«œ dE' —œ «— f¹ËdÝ ÈÁb'dOÖ Ë ÁbM'“ ÊœU²9¹«

r¼œeOÝ Êu+UJ

∫U¼UDš

Êœ«œX?Ýœ“« t?Ð d?−?M?� Ë X?ÝU?Dš d¹“ œ—«u� “« p¹d¼

∫œœdÖv� “UO²�« U¹ f¹ËdÝ

±‡‡±≥ ÈÁœU�® œuA' Áœ“ ̀ O×U f¹ËdÝ tÇÊUMÇ ‡‡±‡‡π©

® œ«u� —œ tÇÊ¬ U¹ Ë≥‡‡π® Ë ©≤‡‡±±Æœd¹cÄ  —uU ¨Ábý d5– ©

≤‡‡±≥∫È“UÐ ÂU~M¼ tÐ qðUý dÖ« ‡‡

±‡?‡≤‡?‡±≥b?¹¬ œËd?B È“U?Ð s?O?�“ Èt?Þu?×� “« Ã—Uš ‡‡

Æ©b¹UO' œËdB È“UÐ sO�“ ◊uDš ÈË— U¹ Ë sO�“ qš«œ®

≤‡‡≤‡‡±≥ÆbM5 —u³Ž —uð d¹“ U¹ Ë qš«œ “« ‡‡

≥‡‡≤‡‡±≥ÆbMJ' —u³Ž —uð ÈË— “« ‡‡

±‡‡ Let

≤U'u'US ‡‡ÎÆbMM5 ÷uŽ «— XÝ«— Ë éÇ ÈU¼Ê«bO� bM'«uðv� “UO²�« V95 UÐ ÊUMJ¹“UÐ 

≥Æœ“ tÐd{ Ê«uðv� X¹œËb×� ÊËbÐ Ê¬ “« fÄ Ë ©‰Ë« ÈtÐd{ jIB® XÝ« f¹ËdÝ È«dł« ÊU�“ —œ jIB f¹ËdÝ Áb'dOÖ Ë ÁbM'“ s²BdÖ—«dS Êu'US ‡‡



١٦٣

¥‡‡≤‡‡±≥«bOÄ ”ULð sO�“ ·«dÞ« ÈU¼—«u¹œ U¹ nIÝ UÐ ‡‡

ÆbM5

µ‡‡≤‡‡±≥ÆbM5 «bOÄ ”ULð sJ¹“UÐ ”U³K U¹ ÊbÐ UÐ ‡‡

∂‡‡≤‡‡±≥œ—u?šdÐ sO�“ ·«dÞ« —œ ÈœdB U¹ Tý d¼ UÐ ‡‡

OF{Ë tÐ tłuð UÐ ̈ l'«u� UÐ qðUý XÐUU« œ—u� —œ® b¹UL'ÒÊUL²šUÝ X

o?ÐUD� Ë È“UÐ sKUÝv?K?×?�  ö?OJAð ¨tIDM� d¼ ’Uš j¹«dý 

È«tIDM� sO'«uS œ—u� s¹« —œ b'«uðv� œuš ÈÁó¹Ë oŠ ”UÝ«dÐ

Æ©b¹UL' s¹Ëbð ’Uš

≥‡‡±≥qðUý UÐ X5«— œ—ušdÐ q×� È“UÐ ÊU¹dł —œ dÖ« ‡‡

býUÐ n¹dŠ ÈUCB —œ Ë býU³' b'“v� tÐd{ t5 vMJ¹“UÐ sO�“ —œ

ÈUCB tÐ œuš sO�“ “« X5«— X5dŠ Èt�«œ« ̈ tÐd{ Êœ“ “« fÄ®

Æ©œ—«b' vKUJý« n¹dŠ sO�“

¥‡‡±≥∫sJ¹“UÐ dÖ« ̈ XÝ« È“UÐ ÊU¹dł —œ qðUý t5v'U�“ ‡‡

±‡‡¥‡‡±≥‡‡Ë —u???ð U??Ð ¨œu??š ”U??³??K U??¹ Êb??Ð ¨X? 5«— U??Ð 

Æb¹UL' œ—ušdÐ —uð ÈU¼Áb'—«bN~'

≤‡‡¥‡‡±≥t?Ð —u?ð ÈôUÐ “« sJ¹“UÐ ÊbÐ Ë X5«— “ËU−ð ‡‡

 ÈÁœU� —œ tÇÊ¬ ÈUM¦²Ý« tÐ n¹dŠ sO�“ ÊË—œ≥‡‡±≥vMOÐgOÄ 

ÆXÝ« Ábý

≥‡‡¥‡‡±≥‡‡n¹dŠ sO�“ tÐ —uð d¹“ “« ̈ œuš ÊbÐ U¹ X5«— UÐ 

Æœuý Ë« tłuð ·«d×'« YŽUÐ U¹ Ë Êœ“tÐd{ l'U� Ë bM5 “ËU−ð

¥‡‡¥‡‡±≥‡‡b??B?S n?¹d?Š Ë b?ýU?Ð —u?ð ÈË— q?ðU?ý d?Ö« 

Æœuý Ë« Êœ“tÐd{ l'U� vKË býUÐ t²ý«œ Êœ“tÐd{

µ‡‡±≥«bLŽ sJ¹“UÐ dÖ« ‡‡Îb'eÐ r¼tÐ «— œuš n¹dŠ e5dLð 

d?¹U?E?' Ë t'ULBš Ë ÈœUŽdOž  U5dŠ U¹ Ë «bUËdÝ œU−¹« bM'U�

ÆU¼s¹«

∂‡‡±≥∫È“UÐ ÊU¹dł —œ qðUý dÖ« ‡‡

±‡‡∂‡‡±≥tÐd{ ̈ YJ� vL5 UÐ sJ¹“UÐ X5«— ÈtKOÝËtÐ ‡‡

Æ©œuý qLŠ® œuý Áœ“

≤‡‡∂‡‡±≥«e?−� Ë vK«u²� ÈtÐd{ Ëœ sJ¹“UÐ tKOÝËtÐ ‡‡

Æœuý œ—«Ë qðUý tÐ

≥‡‡∂‡‡±≥ÈtÐd{ Ëœ Ë« È“UÐ r¼ Ë sJ¹“UÐ ÈtKOÝËtÐ ‡‡

Æœuý Áœ“ vK«u²� Ë «e−�

¥‡‡∂‡‡±≥XL9S tÐ qðUý ̈ sJ¹“UÐ X5«— œ—ušdÐ “« fÄ ‡‡

Æb¼œ X5dŠ Èt�«œ« sJ¹“UÐ ÊUL¼ sO�“ VIŽ

∑‡‡±≥—«d?J?ð «— Ê¬ Ë œu?ý ·öš VJðd� sJ¹“UÐ dÖ« ‡‡

 Êu'US tÐ® Æœ“—Ë XłULÝ Ë b¹UL'±∂Æ©œuý Ÿuł—

∏‡‡±≥U?¹ Ë —u?ð ÈË— f¹ËdÝ Êœ“ ÊU�“ —œ qðUý dÖ« ‡‡

ÆbM5 dOÖ —uð tÐ n¹dŠ sO�“ ÈUCB —œ Ê¬ “« —u³Ž “« bFÐ

r¼œ—UNÇ Êu+UJ

∫UłtÐ

±‡‡±¥Ë —Ë«œ ÈuÝ “« ¨È“UÐ s²ý«œt~' È«dÐ ¨åUłtÐò ‡‡

¨åUłtÐò® œuýv� ÂöŽ« sJ¹“UÐ ÈuÝ “« —Ë«œ Êœu³'  —uU —œ

b−� —«dJð vMF¹ÒÆ© «“UO²�« —œ dOOGð ÊËbÐ f¹ËdÝ œ

≤‡‡±¥åUłtÐò ̈ vBœUBð U¹ Ë ÁbA' vMOÐgOÄ ‚UHð« d¼ È«dÐ ‡‡

Æœuýv� Áœ«œ

≥‡‡±¥‰UŠ —œ U¹ Ë œuFU ‰UŠ —œ —uð ÈË— qðUý dÖ« ‡‡

¨œdOÖ —«dS Ê«e¹Ë¬ XKUŠ tÐ Ë bM5 dOÖ —uð tÐ ©d~¹œ ·dÞ “«® ‰Ëe'

Æf¹ËdÝ ÂU~M¼ eł tÐ ¨œuýv� Áœ«œ åUłtÐò

¥‡?‡±¥—u?Þt?Ð Ë r ¼ U?Ð f?¹Ëd?Ý ÈÁb?'d?O?Ö Ë ÁbM'“ dÖ« ‡‡

Âö?Ž« åU?łt?Ðò b?'u?ý U?D?š V?J?ðd?� f?¹Ëd?Ý ÂU?~M¼ —œ ÊU�“r¼

ÆœœdÖv�

µ‡?‡±¥ÈÁb?'d?O?Ö t 5Ê¬ “« q?³?S f?¹Ëd?Ý ÈÁb?M?'“ dÖ« ‡‡

åUłtÐò ¨b¹UL' f¹ËdÝ Êœ“ tÐ Â«bS« býUÐ XBU¹—œ ÁœU�¬ f¹ËdÝ

Æœuýv� Áœ«œ

∂‡‡±¥‡‡ «Öd œ— łd¹UÊ ÐU“È ýUðq ÐAJMb Ë ÄU¹tÈ ®Ýd© ¬Ê

Ðt?Þu— 5U?�q «“ ÐI?O?t S9?L?X¼U?È ýUðq? łb?« ýuœ òÐt?łUå «Žö?Â

�vÖdœœÆ

∑‡‡±¥jš —Ë«œ dÖ« ‡‡ÒË býUÐ Áb¹b' «— qðUý œËdB q×� 

Æœuýv� Áœ«œ åUłtÐò œdO~Ð rOLBð b'«u²'

∏‡‡±¥“UO²�« g¹«eB« ÊËbÐ È“UÐ œuý Áœ«œ åUłtÐò dÖ« ‡‡

«œb?−?� X?Ý« Áœu?Ð f?¹Ëd?Ý ÈÁbM'“ t5 vMJ¹“UÐ Ë bÐU¹v� t�«œ«Î

 Êu'US —œ Ábý vMOÐgOÄ œ—u� ełtÐ® b'“v� f¹ËdÝ±≤Æ©



����١٦٤

r¼œe+UÄ Êu+UJ

∫È“UÐ ÊU¹dł “« Ã—Uš qðUý

Õö?D?U« t?Ð® œu?Ð b ¼«u?0?' È“UÐ ÊU¹dł —œ v'U�“ ¨qðUý

∫t5 ©XÝ« Áœd�

±‡‡±µXKUŠ tÐ U¹ Ë b³9âÐ Ê¬ tÐ —uð UÐ œ—ušdÐ “« fÄ ‡‡

Æb'ULÐ vSUÐ —uð ÈË— Ê«e¹Ë¬

≤‡‡±µ‰U?Š —œ Ë b?M 5 œ—u?šd?Ð —uð ÈU¼t¹UÄ U¹ —uð tÐ ‡‡

t?Ðd?{ Êœ“ t?Ð Â«b?S« œuš t5 býUÐ vMJ¹“UÐ sO�“ ÈË— dÐ œËdB

ÆXÝ« ÁœuL'

≥‡‡±µÆbM5 «bOÄ ”ULð È“UÐ sO�“ `DÝ UÐ ‡‡

¥‡‡±µÆbýUÐ Ábý ÂöŽ« åUłtÐò U¹ Ë UDš ‡‡

r¼œe+Uý Êu+UJ

∫ «“U−
 ¨X9¹UýU½ —U²:— ¨È“UÐ ÂË«bð

±‡‡±∂f¹ËdÝ sOKË« ŸËdý “« ÂË«b� —uÞtÐ b¹UÐ È“UÐ ‡‡

s?O?'«u?S —œ t 5 “U?−?� œ—«u?� —œ ełtÐ ¨bÐU¹ t�«œ« tIÐU9� ÊU¹UÄ Uð

≤‡‡±∂ Ë ©U¼XŠ«d²Ý«® ≥‡‡±∂ÆXÝ« Ábý vMOÐgOÄ ©o¹uFð® 

≤‡‡±∂∫XŠ«d²Ý« ÊU�“ ‡‡

±‡‡≤‡?‡±∂ t?Ð “U?O?²�« v²SË rOÖ d¼ —œ ‡‡±±p¹ bÝ—v� 

 d¦5«bŠ t5 ¨vMB XŠ«d²Ý«∂∞Æœuýv� Áœ«œ ¨XÝ« tO'UŁ 

≤‡‡≤‡‡±∂ÂuÝ Ë ÂËœ rOÖ sOÐ U¹ Ë ÂËœ Ë ‰Ë« rOÖ sOÐ ‡‡

 d?¦ 5«bŠ±≤∞ÂU?L?ð —œ t 5 ¨œ—«œ œu?łË X?Š«d?²?Ý« X?SË t?O'UŁ 

Æœuýv� X¹UŽ—  UIÐU9�

∫È—Ë¬œU¹b?'«Êu?¹e¹uKð gýuÄ X×ð t5 vðUIÐU9� È«dÐ 

U�«eK« XŠ«d²Ý« ÈU¼ÊU�“ t5 œdO~Ð rOLBð —Ë«œdÝ XÝ« sJL�Î

Æœuý «dł« q�U5 —uÞtÐ

≥‡‡±∂∫È“UÐ o¹uFð ‡‡

±‡‡≥‡‡±∂“« Ã—U?š t5 vD¹«dý V9ŠdÐ Ë  —Ëd{ tÐ ‡‡

XKUŠ tÐ È—Ëd{ ÊU�“  b� tÐ «— È“UÐ b'«uðv� —Ë«œ býUÐ ‰d²M5

Æœ—Ë¬—œ oOKFð

≤‡‡≥‡‡±∂X?Ý« s?J?L� —Ë«œ dÝ ¨’Uš j¹«dý X×ð ‡‡

Æb¹UL' XÝ«uš—œ —Ë«œ “« «— È“UÐ o¹uFð

≥‡‡≥‡‡±∂”UÝ«dÐ È“UÐ È t�«œ« ̈ È“UÐ o¹uFð j¹«dý —œ ‡‡

ÆXÝ« È“UÐ nSuð “« q³S  «“UO²�«

¥‡‡±∂∫È“UÐ —œ dOšQð ‡‡

±‡‡¥‡‡±∂¨XŠ«d²Ý« È«dÐ b¹U³' È“UÐ vD¹«dý êO¼ X×ð ‡‡

Æb²HOÐ dOšQð tÐ sJ¹“UÐ ÈdOÖfH' Ë v¹ULM¼«— ¨«uS b¹b−ð

≤‡‡¥‡‡±∂o?¹u?Fð XNł ÈdOÖrOLBð lłd� UNMð —Ë«œ ‡‡

ÆXÝ« È“UÐ

µ‡‡±∂∫sO�“ „dð Ë v¹ULM¼«— ‡‡

±‡‡µ‡‡±∂¨È“U?Ð oOKFð Ë XŠ«d²Ý« ÈU¼ÊU�“ dÐÁËöŽ ‡‡

ÈÁ“U?ł« s?J?¹“U?Ð X?9?O?' È“U?Ð ÊU?¹d?ł —œ qðUý t5 vD¹«dý —œ

Æœ—«œ «— sO�“ Ã—Uš “« v¹ULM¼«— XBU¹—œ

≤‡?‡µ‡‡±∂“« ÃËd?š o?Š —Ë«œ ÈÁ“U?ł« ÊËb?Ð sJ¹“UÐ ‡‡

Æœ—«b' «— sO�“

∂‡‡±∂∫b¹U³' sJ¹“UÐ ‡‡

±‡‡∂‡‡±∂«bLŽ ‡‡ÎÆœuý È“UÐ nSuð U¹ dOšQð Vłu� 

≤‡‡∂‡?‡±∂v?M?O?Ðg?O?Ä v²Š® X9¹UýU' È—U²B— VJðd� ‡‡

b� sO'«uS —œ ÁbA'Ë
Ò

XKUŠ —œ dOOGð œU−¹« UÐ U¹ ¨œuý ©Êu²MO�bÐ Ê

Ê¬ “«ËdÄ Ë XŽdÝ —œ dOOGð Vłu�  —U9š Êœd5œ—«Ë U¹ Ë qðUý

Æœuý

≥‡‡∂‡‡±∂ÆbýUÐ t²ý«œ eO�¬X'U¼« Ë t'ULBš —U²B— ‡‡
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VÝUM²� Ë vð—UN� dE� “« ¨”ö$ ÊUÖb�dOÖ«d' X'dAOÄ tÐ tłuð

ÆbM¼œ dOOGð ¨œuš ·«b¼« UÐ

≤“« Ê«u??ðv??� œ—«u?� Èt?L ¼ —œ v?¹u?łt?'d?3 È«d?Ð ‡?‡

ÆœuL� ÁœUH²Ý« v¼ËdÖ ÈU¼t�uL�

≥Ë v?ŽU?'œ Ë È«t?K?L?Š X?:U?Š ¨”U?ð Ÿ«u?�« “« —uEM� ‡‡

ÆXÝ«ìì Ë t²=¼¬ Ë l¹dÝ X:UŠ ¨Û«—œ Ÿ«u�« “« —uEM�

¥a¹—Uð Ê«uðv� Èœ«dH�« Èt�uL�  UEŠö� XL=D —œ ‡‡

vð—UN� X'dAOÄ Ë œuL� X³Ł «— “u�¬g�«œ d¼ ÈU¼Êu�“¬ È«dł«

ÆX'dÖ dE� —œ Ë œd$ Xý«œœU¹ «— Áb�dOÖ«d' Èœd' Ë
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lÐUM�

± ¨‘“—Ë v:UŽ ÈtÝ—b�  «—UA²�« ¨Êu²MO�bÐ ‘“u�¬ ¨bOALł U¹d¹¬ ‡‡±≥µµÆ

≤¨Ê«d¹« v�öÝ« È—uNLł Êu²MO�bÐ ÊuOÝ«—b'  «—UA²�« ¨Êu²MO�bÐ ‘“u�¬ vLKŽ ‰u3« ÆdNÇuM� ¨È—ËU¹ ‡‡

±≥∂±Æ

≥ ¨ÊU�d$ dM¼UÐ ÁU~A�«œ  «—UA²�« ¨Êu²MO�bÐ ‘“u�¬ ÆsO=×�öž ¨ÁUMÄÊ«œe¹ ‡‡±≥∂∏Æ

¥ ̈ ÊUNH3« ‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬ tÝ ÈtOŠU� ̈ Êu²MO�bÐ ÈU¼pO²$Uð Ë U¼pOMJð ÆsO=×�öž ̈ ÁUMÄÊ«œe¹ ‡‡±≥∂¥Æ

µÆÊ«d¹« v�öÝ« È—uNLł Êu²MO�bÐ ÊuOÝ«—b'  «—UA²�« ¨È—Ë«œ  «—dI� ‡‡

∂‡‡ Pro. Charoen Wattanasin. Badminton Simpleway, 1990.

∑‡‡ Pat Davis. Badminton Practical Guide, 1988.

∏‡‡ Peter Roper. Badminton, the Skills of the Game, 1988.

π‡‡ Dhanani Zip. Coaching Creed. Canada news letter inc, 1989
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